
○○ 地域老連 単位クラブ名 ○○会

活動区分 月 事業名 回数等 のべ参加人数（人）

毎月 月例会 12 240

6 研修会 2 53

9 敬老会 1 18

9 地域老連文化祭出演練習 5 103

小計 20 414

毎月 ゲートボール練習 24 144

毎月 グラウンドゴルフ練習 20 98

6 グラウンドゴルフ大会 1 20

11 健康についての学習会 1 18

小計 46 280

4 町内会道路清掃に参加 1 13

5･９ 地域内神社の清掃 2 43

毎月 子供見守り活動 12 100

毎月 友愛訪問活動 12 36

12 児童館雪囲い作業 1 7

小計 28 199

毎月 新規会員の獲得活動 12 60

毎月 若手高齢者への啓発活動 12 60

小計 24 120

新規活動

円滑運営 通年
近隣単位老人クラブとの統合に
向けた勉強会

6 30

次の２つの条件を満たすようご記入ください。
・単位クラブ活動費助成…①～④の実施回数が合計５回以上であること。
・友愛訪問活動費助成…②または③のいずれか、またはその両方の実施
回数が合計６回以上であること。　ただし、友愛訪問活動が３回以上含ま
れること。

令和○年度　主な活動

①

教養向上活動

②

健康増進活動

③

社会奉仕活動

④
若手高齢者
組織化活動

記入例


