
大仙市健幸まちづくりプロジェクトでは、今年度もプロジェクト参加・継続者限定の特典を用意しております。「健幸ポイント」を貯める
とお楽しみ賞品を獲得できるチャンス！ ※ご注意：大仙市では健幸ポイント数を直接電子マネー等へ交換するサービスは実施しておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お近くの「健幸スポット」でデータ送信を！ 

◇市役所や公民館、郵便局にある「健幸スポット（※裏面参照）」へ

活動量計を持っていき、歩数データを送信したり、体組成計や血

圧計の測定データを送信したりすることで健幸ポイントを獲得でき

ます。持ち歩いただけではポイントになりません。 
◇ローソンのＬｏｐｐｉ（ロッピー）端末や市内温泉施設でも歩数データ

を送信でき、健幸ポイントを獲得できます。 

【令和５年度特典】 「健幸ポイント」を貯めて賞品を獲得しよう！ 

特典①ポイント達成賞 
■7月末まで６００ポイント以上貯めた方の中から、抽選で３００名様 

に大仙市特産品３，０００円相当が当たります。 

特典②ポイント達成賞 
■１１月末まで８００ポイント以上貯めた方の中から、抽選で３００名様 

に大仙市特産品３，０００円相当が当たります。 

■特典①の当選者は特典②抽選の対象外とさせていただきます。 

■当選者の発表は、特典①②ともに賞品の発送を持ってかえさせて 

いただきます。 

「健幸ポイント」獲得のツボ！ 
〇健幸スポットで歩数データ送信      →50ポイント（上限月２回） 

〇健幸スポットで体組成計データ送信   →50ポイント（上限月２回） 

〇健幸スポットで血圧測定データ送信   →50ポイント（上限月２回） 

〇ローソンのロッピーでデータ送信      →50ポイント（上限月２回） 

〇１日 5,000歩以上（データを送信で）           →10ポイント（全員） 

〇１日 6,000歩以上（データを送信で）           →20ポイント加算（65歳以上） 

〇１日 8,000歩以上（データを送信で）           →20ポイント加算（65歳未満） 

〇アプリ「からだカルテ」で健幸アンケートに回答 →10ポイント 

〇「からだカルテ」ログインポイント       →2ポイント（上限 1日 2ポイント） 

☆お友達紹介ボーナスポイント        →1人につき 30ポイント 

☆各種健幸関連イベント等に参加してボーナスポイントを獲得しよう！ 

特典③ポイント上位賞 
■今年４月から来年２月末までに獲得した健幸ポイント上位者の

中から、年代別に合計５００名様に賞品を贈呈します。 

☆特賞「全国花火競技大会大曲の花火特別観覧席」４名様 

☆上位賞「大仙市特産品」４９６名様 

＜「健幸ポイント」の貯め方＞ 

特典④オリジナル盤面保護シール 
■規定ポイントを獲得した方全員にオリジナル盤面保護シール

をプレゼントします。詳細が決まり次第、市ホームページとから

だカルテでお知らせします。 

■ポイントの確認方法→スマホアプリ「からだカルテ」をダウ

ンロードして、ログインするだけ。最初の画面に、あなたの最

新の累計ポイントが表示され、いつでもすぐに確認できます。 


