
ある けんこう

歩いてためる健幸ポイントで
プレゼントをゲットしよう‼

かつどうりょうけい

活動量計を
もちあるく

リーダーライターに
おいてデータをおくる ポイントゲット

けんこう

健幸ポイントのためかたはかんたん！

ポイントをためて1位になったら
おおまがりのはなび かんらんせき あ

「大曲の花火」の観覧席が当たる！

ほかにもプレゼントがたくさん！
ないよう

くわしい内容はおうちの人といっしょに
「からだカルテ」でみてみよう

まずは月２回データを
そうしん

送信してみよう♪
もくひょう

目標一日8,000歩！



①はなびのマークを
上にしておく

ほすうけい そうしん

②歩数計データを送信します。

あお色にひかる

そうしん しゅうりょう

③送信が終了しました。

みどり色になったらおわり！

ここにおいてみよう！

活動量計
（かつどうりょうけい）


