
１・２年生「どろんこあそび」（５月23日・横堀小学校）

広
報
だ
い
せ
ん

び	　　　		よ					りおおきなせなかに	—	夢を乗せ未
あ

来
す

に羽ばたく元気なまち

だいせん日和 月



満開の桜と共演する色鮮やかな花火
（余目さくら花火観賞会・4月27日）関連記事15ページ

花見客でにぎわう八乙女公園
（八乙女公園・4月28日）

餅つき体験を楽しむ参加者
（なかせん桜まつり・４月29日）

地元小・中学生による演奏発表
（協和さくら祭り・4月28日）

迫力満点の演奏を披露した仙北太鼓
（払田真山公園観桜会・4月20日）

満開となった黄桜
（大台スキー場・5月７日）

子どもに大人気のデカラビくん
（なかせん桜まつり・４月29日）

満開となった米ケ森公園の桜
（協和さくら祭り・4月28日）

南外小唄に合わせ踊る参加者
（南外おらほの桜まつり・4月21日）

おいしい仙北米（２合）の完食を目
指すせんぼく米大食い大会参加者
（払田真山公園観桜会・4月20日）

ポニーとのふれあいを楽しむ参加者
（太田黄桜まつり・５月３日）

満開となった斉内川堤防の桜
（道の駅なかせん付近・４月28日）

桜まつり

写真で振り返る
4.20▶5.7

踊りを披露するなでしこ南外
（南外おらほの桜まつり・4月21日）
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No.08

イ
ト
ウ
隊
員　
木
工
細
工
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

倉
橋
さ
ん　
小
・
中
学
校
の
音

楽
教
員
を
退
職
し
て
、
自
己
表

現
で
き
る
も
の
を
模
索
し
て
い

た
頃
に
、
た
ま
た
ま
訪
れ
た
工

芸
展
に
並
ぶ
木
工
作
品
に
魅
了

さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
木
を
削
っ

て
、
遊
び
道
具
な
ど
を
作
る
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
木
工

芸
は
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

イ
ト
ウ
隊
員　
楽
器
が
コ
ン
セ

プ
ト
な
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

倉
橋
さ
ん　
美
術
と
音
楽
は
作

品
が
醸
し
出
す
空
間
や
作
品
の

魅
力
な
ど
多
く
の
共
通
点
が
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
こ
か

ら
音
楽
を
木
工
で
表
現
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
楽
器

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
作
品
づ

く
り
を
始
め
ま
し
た
。

イ
ト
ウ
隊
員　
作
品
づ
く
り
の

楽
し
さ
は
何
で
す
か
。

倉
橋
さ
ん　
材
料
に
合
わ
せ
た

大
曲
地
域
で
楽
器
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
た
木
工
ア

ー
ト
作
品
を
作
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
賞
を
受
賞
し
て
い
る
「
工
房

あ
き
た
倉
」の
倉
橋
正
伸
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
│
。

作
り
方
を
考
え
た
り
、
他
の
人

の
作
品
を
見
て
勉
強
し
た
り
し

て
、
新
し
い
知
識
を
身
に
付
け

て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。

展
覧
会
で
は
、
作
品
に
対
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
指
導
を
い
た
だ
く

の
も
楽
し
い
で
す
。子
ど
も
の

頃
に
感
じ
た
よ
う
な
、
新
し
い

こ
と
を
覚
え
る
興
奮
を
、
今
で

も
味
わ
え
る
の
は
幸
せ
で
す
。

イ
ト
ウ
隊
員　
今
後
の
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

倉
橋
さ
ん　
見
た
人
が
「
お
も

し
ろ
い
ね
」
と
言
っ
て
喜
ん
で

く
だ
さ
り
、
思
い
や
喜
び
を
共

有
で
き
る
よ
う
な
、
シ
ン
プ
ル

で
分
か
り
や
す
い
作
品
を
作
り

た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、
ま

ず
は
自
分
の
作
品
づ
く
り
の
土

台
と
な
る
知
識
や
経
験
を
積
み

重
ね
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

シンプルな作品で思いを共有したいー 倉橋正伸さん（大曲）

広報だいせん

だいせん日和
2019_6月号 vol.336

お
大 仙 市

らほのまちの

〝あ
あの場所

っこ〟〝こ
こ ん な こ と

んたごど〟

vol.26
大切なものを
手でつくる

　 
 ま

ちの
魅力、再発見！！

地域おこし協力隊・狩野智美の

［画像左］ワークショップのロゴ
［画像右］ワークショップのチラシ

今年度は、南外地域で年７回のワークショップ開
催を計画しています。テーマは「大切なものを

手でつくる」。生活の中で手を使うことの面白さを、地
域の素材を生かした内容で体験できるワークショッ
プにしたいと思い、試行錯誤中です。
　第１弾は秋田今野商店にご協力いただき、「発酵×
山菜」を主題にしたワークショップを開催します。発
酵の基礎知識を学びながら、山菜を使った発酵料理を
みんなで調理します。実は、移住して驚いたことの一
つが、秋田今野商店が大仙市にあることでした。全国

の日本酒好きの中でも有名な秋田今野商店。まさか、一
緒にイベントができるとは思ってもみませんでした。現
在は秋田今野商店の知恵をお借りし、山菜を使った発酵
料理に挑戦しています。発酵文化は秋田県の宝です。（い
や、地球の宝ですね！）漬物はちょっと苦手という若い世代
でも食べられる、発酵料理を作れたらと思っています。
　そして、第２弾は「ピクニック×草木染」をテーマに、
地域で採取した植物で自分の身につける布を染める体
験を予定しています。その他、スパイス教室や冬の針仕
事など、季節に沿ったワークショップを考えています。
詳しい情報は「大仙市地域おこし協力隊Facebookペー
ジ」で発信していく予定ですので、ぜひチェックしてく
ださい。

今月の
〝あっこ〟
〝こんたごど〟

CONTENTS

目指せ！健康の達人020

002 写真で振り返る桜まつり 今号の読者プレゼントは…

「地酒ようかん」
詳しくは 18ページをご覧ください。

大仙市の予算004

今回の
インタビュアーは
いとうたかきです！

フェイスブックページで情報発信中！

大仙市地域おこし協力隊
https://www.facebook.com/daisen.k00/



※	グラフの割合は少数第一位まで表示

市税
79億2,919万
1千円（18.6％）

繰越金
3億円（0.7％）

繰入金
9億9,152万円（2.3％）

諸収入、使用料
および手数料など
19億2,404万7千円（4.6％）

地方交付税
168億5,593万9千円
（39.5％）

国庫支出金
51億7,332万
4千円（12.1％）

市債
32億6,046万
4千円（7.6％）

県支出金
35億6,319万
６千円（8.4％）

譲与税・交付金等
26億6,901万
９千円（6.2％）

自
主
財
源

111億4,475万8千円

（26.2％）

依存財源
315億2,194万2千円

（73.8％）

一般会計

歳入
※カッコ内は構成比

消防費
20億359万
6千円（4.7％）

商工費
12億4,670万
５千円（2.9％）

議会費	3億2,711万8千円（0.8％）
災害復旧費	1億785万3千円（0.3％）
労働費	7,439万8千円（0.2％）
予備費	5,000万円（0.1％）

一般会計

歳出
※カッコ内は構成比

民生費
127億2,222万2千円
（29.8％）

公債費
53億1,261万5千
円（12.5％）

教育費
49億2,242万7千円
（11.5％）

衛生費
41億5,780万
2千円（9.7％）

土木費
42億9,319万
9千円（10.1％）

総務費
40億3,150万
9千円（9.4％）

農林水産業費
34億1,725万
6千円（8.0％）

新
し
い
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し

て
２
カ
月
が
経
過
。さ
ま
ざ

ま
な
新
規
・
継
続
事
業
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。大
仙
市

の
今
年
度
の
当
初
予
算
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

財
政
課

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
１
１

内
線
２
９
０・２
９
１

大
仙
市
の

令
和
元
年
度

平
成
31
年
度

予
算

▼歳入
市税／市民税や固定資産税などの市に納められる税金
使用料・手数料／公共施設の利用料金や諸証明の発行手数
料など
繰入金／基金などを取り崩し繰り入れるお金
繰越金／前年度から繰り越されたお金
譲与税・交付金／国や県から譲与・交付されるお金
地方交付税／市の財政力に応じて国から交付されるお金
国庫支出金・県支出金／国や県からの補助金や負担金など
市債／市が借り入れするお金

▼歳出
議会費／議会の運営に使うお金
総務費／庁舎の維持管理や広報紙の発行、徴税、戸籍事務な
どに使うお金
民生費／障がいのある方や高齢者、児童の福祉、生活保護な
どに使うお金
衛生費／市民の健康維持や保健衛生、環境保全、ごみ処理な
どに使うお金
労働費／雇用対策や出稼ぎ支援などに使うお金
農林水産業費／農業や林業、畜産業の振興などに使うお金
商工費／商工業や観光の振興などに使うお金
土木費／道路や河川、公園の整備や市営住宅の管理などに
使うお金
消防費／消防や水防などのために使うお金
教育費／教育の振興やスポーツ施設・公民館・図書館の管理
などに使うお金
災害復旧費／災害で受けた被害の復旧に使うお金
公債費／市債の元金や利子を返済するために使うお金

▼用語解説426億6,700万円一般会計予算総額

前年度比  4.6％  減（20億7,420万円）
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担当部（課）／健康福祉部（健康増進センター）

予防接種経費【拡充】１億3,925万８千円
生後６カ月から18歳（高校３年生相当）までの方と妊婦の方へのイ
ンフルエンザ予防接種費の助成を開始。
【事業概要】各種予防接種費の助成

担当部（課）／生涯学習部（生涯学習課）

（仮称）大綱交流館整備事業費【継続】５億2,760万７千円
刈和野の大綱引きの歴史展示や大綱の製作作業所などの機能を
集約した地域の拠点施設「（仮称）大綱交流館」の新築工事（令和２
年度竣工予定）。
【事業概要】本体建築工事ほか

担当部（課）／生涯学習部（スポーツ振興課）

大曲武道館整備事業【継続】４億4,890万円
スポーツ少年団から高校の部活動まで広く利用されている大曲
武道館の新築工事。
【事業概要】本体建築工事ほか

担当部（課）／農林部（農業振興課）

農業と食に関する基本構想策定事業【新規】322万１千円
農業と食を主テーマに、農業６次産業化や通年型農業の推進など
新たな活性化構想を策定するもの。
【事業概要】基本構想策定委託業務

特別会計予算

会計名 予算額

国民健康保険事業 79億 8,525 万 8千円

後期高齢者医療 8億 9,114 万 3千円

学校給食事業 10億 4,809 万 7千円

奨学資金 2,839 万４千円

スキー場事業 6,190 万 9千円

太陽光発電事業 1億 1,231 万 6千円

小水力発電事業 365 万２千円

内小友財産区 108 万５千円

大川西根財産区 46万 2千円

荒川財産区 131 万 1千円

峰吉川財産区 107 万 6千円

船岡財産区 156 万円

淀川財産区 1,169 万 3千円

特別会計予算合計 101億4,795万 6千円

　特別会計予算は、事業の目的を限
定し、特定の歳入を特定の支出に充
てて経理する会計です。

会計名 予算額

市立大曲病院事業 9億 9,241 万円

上水道事業 25億 6,509 万 5千円

簡易水道事業 23億 3,715 万 2千円

下水道事業 53億 7,206 万 2千円

企業会計予算合計 112億6,671万 9千円

企業会計予算

　企業会計は独立採算により特定の
事業を経理する会計です。

特別会計・企業会計予算

主な事業
平成31年度・令和元年度

DAISEN City Public Relations 2019.65



6

コンパネ敷き畳２枚分（1.8m × 1.8m）
23,000円１マス／

定員／６人 堤防斜面の席（２m×２m）
15,000円１マス／

定員／５人 定員／１人 パイプイス１脚
3,000円１席／

※	イス席は下流側（姫神橋側）です。場所の指定はできません。

第93回全国花火競技大会̶８月31日（土）開催

®

全国花火競技大会「大曲の花火」の一般有料観覧席（桟敷席）券の販売方法は、
「インターネットでの販売」と大曲商工会議所での「直接販売」の２通りです。
購入を希望する方は次の手順で購入してください。

　販売は先着順です。席の指定や申し込み後の変更・返
金・キャンセルは一切受け付けできません。注意してく
ださい。
◆	申込期間／６月７日（金）午前10時から27日（木）午後
11時まで

※	受付期間内でも予定販売数になり次第終了します。
◆	購入制限／Ａ席・Ｃ席・イス席のうち１種類を１人に

つき最大２マス（イス席は最大10席）まで
※	全席とも小学生以上から観覧席券が必要です。
　イス席は小学生未満でも、必要な場合は購入してください。
◆販売専用ホームページ／
	 ローソンチケット	http://l-tike.com/event/oomagari-hanabi/
　イープラス	http://eplus.jp/oomagari-hanabi/
◆決済方法／クレジット即時決済、コンビニ店頭支払い
【問い合わせ】
　ローソンチケットテレドーム　　☎0180-993-667
　ローソンチケットオペレーター　☎0570-063-050
　イープラスカスタマーセンター　☎0570-06-9911

インターネットでの販売
先着
販売

　抽選で2,000人の方に販売します。
◆対象／高校生以上の方
◆期日／７月７日（日）
◆受付終了時間／午前８時　
※	受付終了時間までに来場された全ての方を対象に抽
選を行います（先着順ではありません）。午前８時以降

は受け付けできませんのでご注意ください。
◆会場／	大曲商工会議所会館　
※	抽選会場の事前開放は行いません。
※観覧席券購入のための場所取りや会場周辺への路
上駐車を禁じます。
※抽選後、当選者のみ大曲商工会議所会館内で販売し
ます。なお、来場者が2,000人に満たない場合、抽選は
行わず、全員に販売します。
◆	購入制限／Ａ席・Ｃ席・イス席のうち１種類を
１人につき最大３マス（席）まで

※イス席は最大10席まで

直接販売
抽選
販売

【問い合わせ】 大曲商工会議所花火振興事業部	☎0187-88-8073



DAISEN City Public Relations 2019.67

後期高齢者医療保険料均等割が９割軽減→８割軽減に 【問い合わせ】
 本文参照

対象となる方は均等割の軽減割合が変わります

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
均

等
割
が
、
こ
れ
ま
で
９
割

軽
減
（
年
間
納
付
額
３
９
０
０
円
）
と

な
っ
て
い
た
方
は
、
今
年
度
８
割

軽
減
（
年
間
納
付
額
７
９
０
０
円
）
に

変
わ
り
、
納
付
額
が
１
割
か
ら
２

割
に
な
り
ま
す
。対
象
は
次
の
条

件
を
満
た
す
方
で
す
。

◆
対
象
／

①
世
帯
主
と
被
保
険
者
全
員
の
所

得
の
合
計
が
33
万
円
以
下
の
方

②
世
帯
内
の
被
保
険
者
全
員
が
所

得
が
な
く
、
年
金
収
入
が
年
間

80
万
円
以
下
の
方

※
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害
認
定
を
受

け
て
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
も
対
象

介
護
保
険
料
の
負
担
軽
減
強
化
と

支
援
給
付
金
制
度

 

介
護
保
険
料
は
、今
年
度
、所
得

の
低
い
高
齢
者
の
方
に
負
担
軽
減

が
強
化
さ
れ
る
予
定
で
す（
※
１
）。

 

所
得
の
低
い
年
金
受
給
者
の
方

に
は
、
今
年
10
月
か
ら
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
の
制
度
が
始
ま
り

ま
す（
※
２
）。

（
※
１
）後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、介
護

保
険
料
の
決
定
額
は
、７
月
中
旬
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。ま
た
、
保
険
料
を
年

金
天
引
き
で
納
め
て
い
る
場
合
、天
引

き
額
へ
の
反
映
は
10
月
か
ら
で
す
。

（
※
２
）老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

（
補
足
的
給
付
を
含
む
）
の
場
合
、
次

の
要
件
を
全
て
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

○
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
受
給
中

○
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

○
前
年
の
年
金
収
入
額
と
所
得
額
の
合

計
が
87
万
９
千
３
０
０
円
以
下

 

金
額
は
保
険
料
を
納
め
た
期
間
な
ど

に
よ
り
異
な
り
、10
・
11
月
分
を
12
月

（
年
金
支
払
日
と
同
日
）に
振
り
込
み

【
問
い
合
わ
せ
】

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

税
務
課 

内
線
１
１
８

○
介
護
保
険
料

 

介
護
保
険
事
務
所

 
☎
０
１
８
７（
86
）３
９
１
１

○
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

 
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０（
05
）１
１
６
５

後期高齢者医療保険料の変更イメージ

▶ ▶

平成30年度 平成31（令和元）年度

９割軽減 ８割軽減

保険料納付額
（1割）年額3,900円

保険料納付額
（2割）年額7,900円

特別徴収額の平準化を実施します 【問い合わせ】
 税務課 ☎ 0187-63-1111 内線 113

国民健康保険税が年金から天引きされている方へ

年
金
か
ら
国
保
税
が
天
引
き

（
特
別
徴
収
）さ
れ
て
い
る
方

は
、
収
入
の
変
動
な
ど
で
仮
徴
収

（
４
〜
８
月
）
と
本
徴
収
（
10
〜
２
月
）

の
税
額
（
天
引
き
額
）
に
大
き
な
差

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
よ
う
な
差
が
出

る
と
見
込
ま
れ
る
方
の
６・
８
月

分
の
年
金
天
引
き
額
を
調
整
。各

支
給
月
に
引
か
れ
る
国
保
税
額
を

で
き
る
だ
け
均
等
に
し
、
年
間
を

通
し
て
大
き
な
差
が
出
な
い
よ
う

調
整（
平
準
化
）し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
初

旬
に
仮
徴
収
額
変
更
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。今
年
度
の
年
間
国
保
税

額
は
、７
月
に
通
知
し
ま
す
。

※収入額や加入者の増減により、翌年度以降も税額が均等にならない場合があります。
保険税額に大きな変動がない限り、以降は仮徴収額と本徴収額の差が小さくなる

令和 2 年度 令和 3 年度
仮徴収 本徴収 仮徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月 4月
11,600円 11,600円 11,600円 11,800円 11,700円 11,700円 11,700円

前年度2月と同額

▶

平成30年度 平成 31（令和元）年度
本徴収 仮徴収 本徴収
2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
16,000円 16,000円 9,500円 9,500円 11,800円 11,600円 11,600円

【平準化した場合】

平準化のイメージ（保険税70,000円／年額と仮定）

以降、仮徴収額と本徴収額の差が偏ったままになる

令和 2 年度 令和 3 年度
仮徴収 本徴収 仮徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月 4月
7,300円 7,300円 7,300円 16,100円 16,000円 16,000円 16,000円

前年度2月と同額

▶

平成30年度 平成 31（令和元）年度
本徴収 仮徴収 本徴収
2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
16,000円 16,000円 16,000円 16,000円 7,400円 7,300円 7,300円

【現行（平準化しない）の場合】

▶
▶ 6月と8月を減額（4月の仮徴収額が低い場合は増額）▶
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児
童
手
当
現
況
届
は
、こ
れ
ま

で
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
た
方
が
今
後
も
引
き
続
き
受
給

で
き
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
手
続

き
で
、毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況

を
届
け
出
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。対
象
者
に
は
、６
月

中
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
に
は
、
勤
務
先
か
ら
現

況
届
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

届
出
方
法
／

 

【
郵
送
】
必
要
書
類
を
お
住
ま
い

の
地
域
の
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
（
大
曲
の
場
合
は
子
ど
も
支
援
課
）

に
郵
送

 

郵
送
期
限
／
６
月
28
日（
金
）必
着

 

【
届
け
出
会
場
】
必
要
書
類
を
持

参
し
、期
間
中
に
提
出

◆
必
要
書
類・持
参
す
る
も
の
／

①
児
童
手
当
現
況
届
、
受
給
資
格

認
定
調
査
票
お
よ
び
同
意
書

※
通
知
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

②
受
給
者
本
人（
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
方
）の
健
康
保
険
証
の
写
し

※
子
ど
も
と
別
居
の
場
合
は
、
子
ど
も

の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票
が
必
要

③
印
鑑

◆
届
出
期
間
／
６
月
18
日（
火
）か

ら
21
日（
金
）ま
で

◆
届
出
時
間
・
会
場
／
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
・
お
住
ま
い

の
地
域
の
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス

課（
大
曲
は
大
曲
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル
）

※ 

期
間
中
に
届
け
出
で
き
な
い
方
は
、子

ど
も
支
援
課
、ま
た
は
各
支
所
市
民
サ

ー
ビ
ス
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
中
学
校
修
了
前
ま
で
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

◆
支
給
月
額
／
所
得
制
限
限
度
額

を
基
準
に
、
養
育
し
て
い
る
子

ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
金
額
を

支
給

 

【
所
得
制
限
限
度
額
未
満
】

○
３
歳
未
満
／
１
万
５
千
円
（
一

律
）

○
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
１
・

２
子
）
／
１
万
円

○
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
３
子
）

／
１
万
５
千
円

○
中
学
生
／
１
万
円

 

【
所
得
制
限
限
度
額
以
上
】

 

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
１
人
に

つ
き
５
千
円（
一
律
）

◆
支
払
月
／
６
・
10
・
２
月（
各
月

15
日
）の
年
３
回
で
、
前
月
分
ま

で
の
４
カ
月
分
を
支
給

◆
所
得
制
限
限
度
額
（
扶
養
親
族

人
数
）
／
６
２
２
万
円（
０
人
）、

６
６
０
万
円（
１
人
）、６
９
８
万

円（
２
人
）、７
３
６
万
円（
３
人
）、

７
７
４
万
円（
４
人
）、８
１
２
万

円（
５
人
）

地域を支える地域の子育て
【問い合わせ・申し込み】
　大仙市ファミリー・サポート・センター 
 ☎ 0187-62-1386

大仙市ファミリー・サポート・センター

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、子
育
て
の
応
援

を
頼
み
た
い
・
受
け
た
い
人
（
フ
ァ

ミ
リ
ー
会
員
）と
応
援
し
た
い
人（
サ

ポ
ー
ト
会
員
）が
会
員
登
録
し
、地
域

の
中
で
育
児
の
相
互
援
助
を
行
う

組
織
で
す
。

　

保
育
園
な
ど
の
送
迎
の
ほ
か
、

冠
婚
葬
祭
や
病
気
な
ど
で
保
護
者

が
不
在
の
と
き
の
預
か
り
な
ど

で
利
用
で
き
ま
す
（
事
前
登
録
が
必

要
）。い
ざ
と
い
う
と
き
の
預
か
り

先
が
な
く
困
っ
て
い
る
方
、
子
育

て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
登
録・利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
要
件
／

	

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
】

 

市
内
在
住
で
、
生
後
６
カ
月
か

ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も

が
い
る
、
子
育
て
の
応
援
を
受

け
た
い
方

	

【
サ
ポ
ー
ト
会
員
】

 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
で

育
児
を
応
援
で
き
る
方

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

主
催
の
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
座
を

受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
利
用
料
金
／

○
月
曜
か
ら
金
曜
の
午
前
７
時
〜

午
後
７
時・１
時
間
５
０
０
円

○
右
以
外・１
時
間
６
０
０
円

※
登
録・年
会
費
は
無
料

◆
登
録
方
法
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
（
旧
大
曲
北
幼

稚
園
内
）、子
ど
も
支
援
課
、各
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
用
意
し

て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

「
令
和
元
年
度
サ
ポ
ー
ト
会
員

養
成
講
座
」受
講
者
募
集

◆
日
時
／
７
月
12
日（
金
）

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
受
講
料
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
６
月
28
日（
金
）

◆
内
容
／
普
通
救
命
講
習（
修
了
証

発
行
）や
子
ど
も
の
保
育
、食
育
、

健
康
な
ど

※
会
員
以
外
の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

６月は児童手当現況届の提出月です 【問い合わせ】
 子ども支援課 ☎ 0187-63-1111 内線 193

忘れずに届け出しましょう

あなたの力を
地域の子育てに生かしませんか
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発泡スチロールの拠点回収
【問い合わせ】
 生活環境課 ☎ 0187-63-1111 内線 237
 各支所市民サービス課

貴重な資源をリサイクル

ご
み
減
量
化
と
再
資
源
化
の

た
め
、市
で
は
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
拠
点
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
汚
れ
を
落

と
し
、
ラ
ベ
ル
な
ど
を
剥
が
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。指
定
さ
れ
た

時
間
・
場
所
に
収
集
車
が
待
機
し

て
い
ま
す
の
で
、
指
定
さ
れ
た
時

間
内
に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

最
寄
り
の
会
場
だ
け
で
な
く
、
時
間

の
都
合
が
付
く
会
場
に
持
ち
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

◆ 

回
収
す
る
も
の
／
魚
箱
な
ど
の

容
器
、
電
化
製
品
な
ど
の
梱こ

ん

包ぽ
う

に
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ど

◆
回
収
し
な
い
も
の
／
食
品
用

ト
レ
イ
（
最
寄
り
の
拠
点
回
収
ボ
ッ

ク
ス
に
出
し
て
く
だ
さ
い
）、
事
業

用
・
建
築
資
材
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
る
も
の
（
産
業
廃
棄
物
の

た
め
、回
収
で
き
ま
せ
ん
）、汚
れ
の

ひ
ど
い
も
の（
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な

い
た
め
、
細
か
く
し
て
燃
や
せ
る
ご

み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
）な
ど

各地域の回収日程
期日 時間 会場

8:30～9:00 豊川分館
9:15～9:45 豊岡分館
10:15～10:45 清水分館
11:00～11:40 中仙庁舎
13:00～13:40 四ツ屋公民館
14:10～14:50 内小友公民館

６
／
８
土

期日 時間 会場
8:30～9:10 太田庁舎
9:40～10:20 仙北庁舎
10:40～11:20 花館公民館
13:00～13:40 角間川公民館
13:50～14:30 藤木公民館
15:00～15:40 大曲庁舎

６
／
８
土

期日 時間 会場
8:30～9:10 南外庁舎

9:40～10:10 南小学区コミュニティセンター
10:30～11:10 神岡庁舎
13:00～13:40 西仙北庁舎
14:00～14:30 土川地区公民館
14:50～15:20 北楢岡公民館

６
／
９
日

期日 時間 会場

8:45～9:15 峰吉川基幹集落センター
9:30～10:10 協和庁舎
10:40～11:10 淀川分館
13:00～13:30 強首地区公民館
13:50～14:20 大沢郷地区公民館
15:00～15:40 大川西根公民館

６
／
９
日

※発泡スチロールの排出量が多い場合など、やむを得ない理由により、多少時間
がずれ込む場合があります。

木造住宅耐震診断支援・耐震改修補助事業
【問い合わせ・申し込み】
 建築住宅課（大曲南庁舎２階）
 ☎ 0187-66-4909

住環境の安全を守るため

耐震診断評価

上部構造評点を1.0未満から1.0以上にするための耐震改修を行う場合
に補助金の交付を受けることができます。ただし、条件などがありま
すので事前に相談してください。

上部構造評点 判定 内容
1.5 以上 倒壊しない ◎安全ですが点検を行いましょう

1.0以上、1.5未満 一応倒壊しない ○より安全にするために点検補修
　しましょう

0.7以上、1.0未満 倒壊する可能性がある △補強工事を行い、1.0以上にしま
　しょう

0.7未満 倒壊する可能性が高い ×早めに補強工事を行い、1.0以上
　にしましょう→

→

市
で
は
、
住
宅
の
耐
震
診
断

の
支
援
や
、
耐
震
診
断
で

危
険
と
判
定
さ
れ
た
住
宅
の
耐
震

改
修
を
行
う
場
合
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ（http://www.city.

daisen.akita.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
耐
震
診
断
支
援
事
業
】

◆
対
象
と
な
る
住
宅
／

○
市
内
に
あ
る
住
宅
で
あ
る
こ
と

○ 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅
で

あ
る
こ
と（
丸
太
組
工
法
は
除
く
）

○ 

店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
の
場

合
は
、
店
舗
部
分
の
床
面
積
が

延
べ
面
積
の
２
分
の
１
未
満
で

あ
る
こ
と

○ 

過
去
に
市
の
耐
震
診
断
、
ま
た

は
耐
震
改
修
の
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

◆
個
人
の
負
担
額
／
１
万
円

※ 

一
般
的
な
耐
震
診
断
費
用
は
１
戸
当

た
り
13
万
円
程
度
で
す
が
、こ
の
う
ち

12
万
円
は
市
な
ど
で
負
担
し
ま
す
。

◆ 

そ
の
他
／
市
が
委
託
す
る
専
門

機
関
か
ら
耐
震
診
断
士
を
派
遣

し
ま
す
。

◆
募
集
数
／
３
戸

◆
応
募
期
限
／
11
月
29
日（
金
）

※ 

先
着
順
で
決
定
し
ま
す
。募
集
戸
数

に
達
し
た
場
合
、
期
間
内
で
も
募
集

を
打
ち
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
耐
震
改
修
補
助
事
業
】

◆
対
象
と
な
る
住
宅
／

○ 

耐
震
診
断
支
援
事
業
の
対
象
住

宅
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

○ 

耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造

評
点
が
１・
０
未
満
と
判
定
さ

れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

○ 

申
請
時
に
耐
震
改
修
に
関
す
る

契
約
が
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

◆
補
助
金
／
上
限
50
万
円

※ 

市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
と
の

併
用
可

◆
募
集
数
／
若
干
数

◆
応
募
期
限
／
11
月
29
日（
金
）
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５月は固定資産税１期と
軽自動車税の納付月です。
忘れずに納期内の完納を
お願いします。
忘れずに納期内の完納を
お願いします。
納付期限／
　　　　５月31日（水）

information

大仙市ホームページ

大曲庁舎（本庁）
 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
 ☎ 0187-66-4905
神岡庁舎
 ☎ 0187-72-2111
西仙北庁舎
 ☎ 0187-75-1111
中仙庁舎
 ☎ 0187-56-2111 
協和庁舎
 ☎ 018-892-2111 
南外庁舎
 ☎ 0187-74-2111 
仙北庁舎
 ☎ 0187-63-3003 
太田庁舎
 ☎ 0187-88-1111

10

お知らせ
nformation

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

地
域
で
生
活
す
る
、
聴
覚
に

障
が
い
の
あ
る
方
と
手
話
で
自

己
紹
介
や
簡
単
な
会
話
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
す
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
入
門
課
程
）
の
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方

○
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、手

話
の
学
習
経
験
が
な
い
18
歳

以
上
の
方

※
今
回
の
入
門
課
程
と
来
年
度
予
定

し
て
い
る
基
礎
課
程
を
修
了
後
、

市
の
手
話
奉
仕
員
と
し
て
登
録
さ

れ
ま
す
。

◆
講
習
期
間
／
６
月
26
日
か
ら

11
月
13
日
ま
で
の
毎
週
水
曜

日（
全
20
回
）

※
８
月
14
日
は
除
く

◆
時
間
／
午
後
７
時
〜
９
時

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
15
人

◆
受
講
料
／
無
料（
別
途
、テ
キ
ス

ト
代
３
２
４
０
円
）

◆
申
込
期
限
／
６
月
14
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

社
会
福
祉
課 

内
線
１
８
１

市
議
会
市
政
懇
談
会

　

大
仙
市
議
会
議
員
が
各
地
域

に
出
向
い
て
議
会
活
動
な
ど
を

報
告
し
、
市
政
全
般
に
わ
た
っ

て
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 
議
会
事
務
局 

内
線
３
０
３

期日 時間 会場

６/24（月）午前10時～ 南外コミュニティセンター
午後１時30分～ 協和庁舎

６/25（火）午前10時～ 大川西根公民館
午後１時30分～ 藤木公民館

６/26（水）午前10時～ 神岡福祉センター
午後１時30分～ 花火伝統文化継承資料館「はなび・アム」

６/27（木）午前10時～ 西仙北庁舎
午後１時30分～ 中仙農村環境改善センター

６/28（金）午前10時～ おおたコミュニティプラザ
午後１時30分～ さくまろ館（仙北庁舎隣り）

旧
池
田
氏
庭
園
米
蔵
企
画
展

山
岡
惇あ

つ
し・木
の
作
品
展

「
探
求 

木
の
表
現
」

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　　

旧
池
田
氏
庭
園
米
蔵
で
行
わ

れ
て
い
る
、
秋
田
公
立
美
術
大

学
准
教
授
・
山
岡
惇
さ
ん
の
作

品
展
。山
岡
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま

す
。解
説
を
聴
き
な
が
ら
作
品

を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
６
月
９
日（
日
）午
後

２
時
〜
（
40
分
程
度
）

◆
会
場
／
旧
池
田
氏
庭
園
内
米
蔵

※
米
蔵
企
画
展
は
無
料
で
す
が
、
別

途
庭
園
入
園
料（
３
０
０
円
）が
か

か
り
ま
す
。

※
団
体
割
引
２
４
０
円
、
年
間
パ
ス

ポ
ー
ト
７
０
０
円
も
あ
り
ま
す
。

◆
企
画
展
開
催
期
間
／
６
月
16

日（
日
）ま
で（
月
曜
休
園
）

【 

問
い
合
わ
せ
】

　

 

平
日
…
文
化
財
保
護
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）８
９
７
２

 

庭
園
公
開
期
間
中
…

 

旧
池
田
氏
庭
園
本
家
庭
園

 

☎
０
１
８
７（
62
）６
２
５
７

　

真
木
真
昼
県
立
自
然
公
園
内

の
薬
師
岳
（
標
高
１
２
１
８
㍍
）
北

側
の
薬
師
平
に
群
生
す
る
高
山

植
物「
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
」を
観

賞
し
、
和
賀
岳
（
標
高
１
４
３
９

㍍
）に
登
頂
し
ま
す
。

　

初
夏
の
薫
り
を
楽
し
み
な

が
ら
、
和
賀
岳
・
薬
師
連
山
の

雄
大
な
自
然
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
コ
ー
ス
／
甘
露
水
口
登
山
口

〜
滝
倉
〜
薬
師
岳
・
薬
師
平

〜
和
賀
岳

※
折
り
返
し（
登
り
５
時
間
・
下
り
４

時
間
）

※
上
級
者
向
け
コ
ー
ス
で
す
。十
分

な
装
備
と
経
験
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
／
７
月
６
日（
土
）

 

午
前
５
時
50
分
集
合

 

午
前
６
時
出
発

※
予
備
日
／
７
月
７
日（
日
）

◆
集
合
場
所
／
真
木
渓
谷
小
路

又
駐
車
場

◆
定
員
／
30
人

◆
参
加
費
／
千
円（
ガ
イ
ド
料
、傷

害
保
険
料
含
む
）

◆
申
し
込
み
開
始
／

 

６
月
19
日（
水
）午
前
９
時

※
午
後
５
時
ま
で
電
話
で
の
み
受
け

付
け
。た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第

終
了

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

太
田
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
観
賞
和
賀
岳
登
山

薬師平に広がるニッコウキスゲ（奥に薬師岳を望む）

６月は市県民税（普通徴
収）１期の納付月です。
忘れずに納期内の完納
をお願いします。
納付期限／

６月28日（金）

Tax Info.

毎月19日「食育の日」
毎年６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」
家族で食卓を囲んで食事
をとったり、家族や友人、
地域の仲間と一緒に食べ
たりする〝共食〟の機会を
増やしてみませんか。

問い合わせ
	 健康増進センター

☎0187-62-1015

６月19日「食育の日」
街頭キャンペーン

マックスバリュ刈和野店
10:00～

イオン中仙店	11:00～
ヒカリオ広場	14:00～
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一生に一度の成人式を
自分たちで企画・運営
成人式実行委員募集
　
　８月15日に大曲市民会館・
大ホールで行われる「令和元
年度成人式」の企画・運営に協
力していただける実行委員を
募集します。
　人生の節目で一生に一度の
成人式の運営に携わってみま
せんか。
◆対象／市内出身、または市
内在住の平成10年４月２日
から11年４月１日までに生
まれた方

【 問い合わせ・申し込み】
 生涯学習課 内線338

「
大
曲
の
花
火
」

イ
ベ
ン
ト
民
泊
事
業

説
明
会

　

８
月
31
日（
土
）に
開
催
さ
れ

る「
大
曲
の
花
火
」の
際
に
実
施

す
る「
イ
ベ
ン
ト
民
泊
」の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
民
泊
と
は
、
イ
ベ

ン
ト
開
催
時
に
宿
泊
施
設
の
不

足
が
見
込
ま
れ
る
場
合
、
市
か

ら
の
要
請
に
よ
り
、
旅
館
業
法

に
基
づ
く
営
業
許
可
な
く
、
宿

泊
料
を
受
け
て
、
自
宅
で
宿
泊

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
で

す
（
詳
細
は
、
だ
い
せ
ん
日
和
５
月

号
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

応
募
に
当
た
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
要
件
が
あ
り
ま
す
。イ
ベ
ン

ト
民
泊
を
詳
し
く
知
り
た
い
方

や
応
募
予
定
の
方
は
、
説
明
会

に
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
市
内
の
一
戸
建
て
に

住
ん
で
い
る
方

◆
日
時
／
６
月
７
日
（
金
）
午

後
７
時
〜
８
時
、
６
月
８
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

◆
会
場
／
大
曲
庁
舎
３
階
第
１

委
員
会
室

【
問
い
合
わ
せ
】

　

観
光
課 

内
線
２
５
２　

家
族
で
遊
ぶ
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

「
読
み
聞
か
せ
な
い
絵
本
ラ
イ
ブ
in
あ
ん
べ
〜
」

　
「
普
段
は
仕
事
が
忙
し
く
て

子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間
が
な
か
な

か
取
れ
な
い
…
」
そ
ん
な
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

の
た
め
の
家
族
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

地
域
で
父
親
の
子
育
て
支
援

活
動
を
し
て
い
る
「
み
っ
つ
パ

パ
」こ
と
髙
橋
寛
光
さ
ん
の「
ト

ー
ク
&〝
読
み
聞
か
せ
な
い
〞絵

本
ラ
イ
ブ
」、
大
人
も
子
ど
も
も

童
心
に
返
っ
て
楽
し
め
る
「
新

聞
プ
ー
ル
」な
ど
、
親
子
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。家
族

で
遊
ぶ
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
／
子
育
て
中
の
家
族

◆
日
時
／
６
月
15
日（
土
）午
前

10
時
〜
正
午

◆
会
場
／
市
民
活
動
交
流
拠
点

セ
ン
タ
ー
（Anbee

大
曲
２
階
）

◆
定
員
／
10
組
程
度

◆
参
加
費
／
無
料

◆
内
容
／

 

「
読
み
聞
か
せ
な
い
!?
絵
本

ラ
イ
ブ
」

 

「
遊
び
ゴ
コ
ロ
が
踊
り
だ
す

ワ
イ
ル
ド
遊
び
！
新
聞
プ
ー

ル
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
あ
そ
び
」

◆
講
師
／
髙
橋
寛
光
さ
ん（
秋
田

パ
パ
絵
本
チ
ー
ム「
パ
パ
コ
ラ
ボ
」

会
長
）

◆
申
し
込
み
方
法
／
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

※ 

フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

場
合
は
、氏
名
・
連
絡
先
・
参
加
人

数
な
ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を「
講
座

申
し
込
み
」と
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

男
女
共
同
参
画
推
進
室

　

☎
０
１
８
７（
88
）８
０
３
９

　

℻
０
１
８
７（
62
）３
１
７
７

　
　

kyodo@
city.daisen.akita.jp

い
つ
も
の
む		

い
つ
も
の
水
に		

日
々
感
謝

全
国
水
道
週
間
作
品
募
集

　

第
61
回
水
道
週
間
に
合
わ

せ
、作
文
、図
画
、習
字
、標
語
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容
／

 

【
作
文
の
部
】

 

水
道
に
関
す
る
も
の

○
小
学
１
年
〜
３
年・

　
　
　
　
　
　

８
０
０
字
以
上

○
小
学
４
年
〜
６
年・

　
　
　
　
　

１
２
０
０
字
以
上

○
中
学
生・１
６
０
０
字
以
上

 

【
図
画
の
部
】

 

水
道
に
関
す
る
も
の

※
標
語
は
入
れ
な
い
こ
と

 

対
象
／
小・中
学
生

 

【
習
字
の
部
】

　

対
象・題
材
／

○
小
学
１
年
〜
３
年・「
み
ず
」

○
小
学
４
年
〜
６
年・「
水
道
週
間
」

 

【
標
語
】水
道
に
関
す
る
も
の

　
対
象
／
制
限
な
し

◆
応
募
期
限
／
７
月
10
日（
水
）

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
先
／

　

〒
１
０
２
―
０
０
７
４

　

東
京
都
千
代
田
区
九
段
南
４

―
８
―
９
水
道
会
館
内

 

日
本
水
道
新
聞
社

　
「
水
道
週
間
懸
賞
募
集
係
」

※
６
月
28
日（
金
）ま
で
に
作
品
を
上

下
水
道
局
経
営
管
理
課
に
提
出
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
が
と
り
ま

と
め
し
、同
社
宛
に
送
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・提
出
】

　

上
下
水
道
局
経
営
管
理
課

　

内
線
３
８
０

第１日曜日の９月１日は休日開場日ですが、前日の「大曲の花火」で出たごみが大量に
搬入されるため大変混雑します。そのため、９月は翌週８日も臨時開場しますので、一
般の方は臨時休日開場日をご利用ください。　　		【問い合わせ】	生活環境課	内線237

大曲仙北広域中央ごみ処理センター
９月は８日（日）も開場

地域で子育て支援活動をしている「みっつパパ」こと髙
橋さんによる、人気の絵本ライブ。〝読みきかせない〟絵
本ライブを親子でお楽しみください。



information

大仙市ホームページ

大曲庁舎（本庁）
	 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
	 ☎	0187-66-4905
神岡庁舎
	 ☎	0187-72-2111
西仙北庁舎
	 ☎	0187-75-1111
中仙庁舎
	 ☎	0187-56-2111	
協和庁舎
	 ☎	018-892-2111	
南外庁舎
	 ☎	0187-74-2111	
仙北庁舎
	 ☎	0187-63-3003	
太田庁舎
	 ☎	0187-88-1111
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コース名 期日 テキスト代 受講料
ワード
基礎
（6回）

7/2（火）・5（金）・
9（火）・12（金）・
16（火）・19（金）

2,160円 1,000円

DVD作成
（3回）

７/10（ 水 ）・17
（水）・24（水） 600円 500円

エクセル
応用
（6回）

７/23（火）・26（金）・
30（火）、8/2（金）・
6（火）・9（金）

2,160円 1,000円

神
岡
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

◆
対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

◆
時
間
／
午
後
２
時
〜
４
時

◆
会
場
／
神
岡
総
合
情
報
セ
ン

タ
ー
Ｉ
Ｔ
研
修
室（
神
岡
庁
舎
内
）

◆
定
員
／
各
コ
ー
ス
12
人

◆
申
し
込
み
開
始
／
６
月
11
日

（
火
）午
前
10
時
〜（
電
話
の
み
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

神
岡
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
８
７（
72
）４
６
３
３

宮
崎
市
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

大
仙
市・宮
崎
市

有
縁
交
流
事
業

　

市
と
宮
崎
県
宮
崎
市
は「
戊
辰

の
役
」が
縁
で
平
成
４
年
か
ら
大

仙
市
「
さ
ど
わ
ら
会
」と
宮
崎
市

「
き
ょ
う
わ
会
」
が
中
心
と
な
っ

て
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
し
た
交
流

事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
で
、
宮
崎

市
と
の
交
流
事
業
に
関
心
の

あ
る
20
歳
以
上
の
方

◆
期
間
／
10
月
25
日（
金
）か
ら

27
日（
日
）ま
で（
２
泊
３
日
）

◆
滞
在
先
／
宮
崎
県
宮
崎
市

◆
定
員
／
５
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
参
加
費
／
４
万
円

◆
内
容
／
宮
崎
市
「
き
ょ
う
わ

会
」と
の
交
流
会
、
宮
崎
神
宮

大
祭（
パ
レ
ー
ド
）と
宮
崎
市
内

視
察
へ
の
参
加

◆
申
込
期
限
／

 

６
月
28
日（
金
）午
後
５
時	

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

交
流
課 

内
線
２
１
６

数
量
限
定
の
お
得
な
チ
ケ
ッ
ト

コ
ミ
コ
ミ
！
バ
ス
プ
ラ
ン

チ
ケ
ッ
ト
発
売

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
往
復
乗

車
と
温
泉
入
浴
・
休
憩
、ラ
ン
チ

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
得
な
チ

ケ
ッ
ト
を
発
売
し
ま
す
。

　

対
象
温
泉
施
設
各
１
０
０
セ

ッ
ト
の
限
定
販
売
。お
早
め
に

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
温
泉
施
設
・
路
線（
セ
ッ

ト
内
容
）
／

○
中
里
温
泉・長
信
田
線

○
か
み
お
か
温
泉
「
嶽
の
湯
」・

杉
山
田
線
、南
外
線

◆
チ
ケ
ッ
ト
利
用
期
間
／

 

６
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３

月
31
日
ま
で

◆
チ
ケ
ッ
ト
料
金
／
１
２
０
０
円

◆
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
大
曲
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
、
各
対
象
温
泉

施
設

【
問
い
合
わ
せ
】

 

太
田
支
所
地
域
活
性
化
推
進
室

 

☎
０
１
８
７（
88
）１
１
１
２

 

神
岡
支
所
地
域
活
性
化
推
進
室

 

☎
０
１
８
７（
72
）４
６
０
１

※	16日は、昼休憩のため担当
者が不在の時間があります。
　ご了承ください。
※会場・時間は、変更になる
　場合があります。

期日 時間 会場

3日
（月）

10:00～
11:45

大曲ヒカリオ
イベント広場

13:30～
14:10 ㈱フルヤモールド

15:00～
16:00

羽後信用金庫
大曲南支店

16日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

19日
（水）

10:00～
16:00

市役所大曲庁舎
13:15～
16:00

25日
（火）

10:00～
11:20

宮腰精機㈱
刈和野工場

12:20～
13:30

市役所
西仙北庁舎

15:20～
16:00

㈱大晃商事アース
クリーン刈和野

6月の献血日程

問い合わせ
	 健康増進センター

☎0187-62-9301
同西部	☎0187-75-0476
同東部	☎0187-56-7211

◆
受
験
資
格
／
平
成
元
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
大

学
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令

和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

◆
職
種
／
行
政
事
務
（
同
組
合
事

務
局
管
理
課
、
ま
た
は
介
護
保
険

事
務
所
に
勤
務
）

◆
受
験
申
込
書
／
同
組
合
事
務

局
管
理
課
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://www.os-kouiki.org/

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

◆
申
込
期
間
／
６
月
20
日
（
木
）

か
ら
７
月
18
日（
木
）ま
で
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・

日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
７
月
18
日
の
消
印
有
効

○
第
１
次
試
験

 

期
日
／
８
月
４
日（
日
）

 

会
場
／
サ
ン
ク
エ
ス
ト
大
曲

 

科
目
／
大
学
卒
業
程
度
の
一

般
教
養
、適
性
検
査

○
第
２
次
試
験

 

期
日
／
９
月
18
日（
水
）

※
詳
細
は
、
第
１
次
試
験
合
格
者
に

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

〒
０
１
４̶

０
０
６
１

 

大
仙
市
大
曲
栄
町
13̶

47

 

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組

合
事
務
局
管
理
課

 

☎
０
１
８
７（
62
）５
１
８
７

令
和
元
年
度
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合

職
員（
上
級
）採
用
試
験

予約なしでも
楽しめます
旧池田氏庭園
「穆

ぼ く

如
じ ょ

亭
て い

」お茶会

◆日時／６月９日（日）・
 16日（日）午前10時
～午後３時

※お菓子がなくなり次第

終了
◆会場／旧池田氏庭
園「穆如亭」

◆ 参加費／300円
 （お茶・茶菓子代）
※別途、入園料300円
【 問い合わせ】
  文化財保護課
 ☎0187-63-8972

地域の魅力再発見事業
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囲
碁
に
親
し
も
う

学
び
ぃ
囲
碁
サ
ロ
ン

　

囲
碁
を
通
じ
て
交
流
し
ま
せ

ん
か
。大
仙
市
子
ど
も
囲
碁
普

及
指
導
会
の
会
員
が
囲
碁
を
分

か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

◆
対
象
／
小・中
学
生

◆
日
時
／
毎
週
金
曜
日
の
午
後

７
時
〜
８
時
30
分

※
月
末
の
金
曜
日
、小
・
中
学
校

の
長
期
休
業
日
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
指
導
員
不
在
日
な
ど
は

休
業
日
と
な
り
ま
す
。詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
会
場
／
大
曲
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

 

生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
９

問
題
解
決
へ
の
第
一
歩

弁
護
士
無
料
相
談
会

　

契
約
や
多
重
債
務
、
そ
の
他

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で

い
る
方
を
対
象
に
、
弁
護
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。独
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

　

希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆ 

日
時
／
６
月
25
日（
火
）午
後

１
時
〜
４
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
ま
で

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
３
６

暮らしの達人講座
「ズンバ体験講座」参加者募集
　
　音楽を楽しみながら体を動かす「ズン
バ」。簡単な振り付けなので気軽に楽しむ
ことができます。ダンス系フィットネスと
して人気のズンバを体験してみませんか。
◆対象・定員／市内在住の女性・20人
◆日時／６月20日（木）午後２時～（１時
間程度）

◆ 会場／仙北ふれあい文化センター
◆受講料／500円
◆持参するもの／運動靴、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
◆講師／湯野澤明恵さん
【 問い合わせ・申し込み】
  仙北ふれあい文化センター
 ☎0187-69-3333

大
仙
市
音
楽
交
流
館

祭
り
２
０
１
９

〜
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
!

in KAM
IOKA

〜

　

大
仙
市
音
楽
交
流
館
の
利

用
者
団
体
や
神
岡
地
域
の
小
・

中
学
生
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
力

を
合
わ
せ
、〝
音
楽
〞
を
通
じ
て

元
気
と
に
ぎ
わ
い
を
発
信
し
ま

す
。音
楽
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

一
色
の〝
お
も
し
ぇ
一
日
〞を
神

岡
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
６
月
23
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
２
時
30
分

◆
会
場
／
大
仙
市
音
楽
交
流
館

（
旧
北
神
小
学
校
）

※
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
内
容
／

○
第
一
幕
「
魅
力
的
な
パ
フ
ォ

ー
マ
ー
た
ち
」マ
ー
チ
ン
グ
、

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
、
よ

さ
こ
い
、和
太
鼓

○
第
二
幕「
和
気
あ
い
あ
い
と
」

	
体
験
教
室
コ
ー
ナ
ー
、
昼
食

コ
ー
ナ
ー
、縁
日
コ
ー
ナ
ー

○
第
三
幕「
み
ん
な
が
演
奏
家
」

	

歌
や
手
作
り
楽
器
で
観
客
と

出
演
者
に
よ
る
合
同
演
奏

【
問
い
合
わ
せ
】

 

神
岡
支
所

 

地
域
活
性
化
推
進
室

 

☎
０
１
８
７（
72
）４
６
０
１

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

　

総
務
省
で
は
、
６
月
か
ら
令

和
２
年
３
月
ま
で
経
済
セ
ン
サ

ス
基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
全
て
の

事
業
所
の
活
動
状
態
な
ど
の
基

本
的
構
造
を
明
ら
か
に
し
、
事

業
所
を
対
象
と
す
る
各
種
統
計

調
査
の
基
と
な
る
情
報
を
整
備

す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま

す
。調
査
は
、
統
計
調
査
員
が
外

観
か
ら
名
称
、所
在
地
、活
動
状

況
を
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、
前
回
調
査
時
点
か
ら

新
た
に
開
設
さ
れ
た
事
業
所
な

ど
、
一
部
の
事
業
所
に
は
統
計

調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
郵
送
か
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

事
業
所
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

総
合
政
策
課 

内
線
２
３
３

全国全ての事業所が調査の対象
です。調査へのご理解とご協力
をお願いします。

ア
プ
リ
で
写
真
を
投
稿

「FixM
yStreet Japan

」

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

見
つ
け
た
道
路
の〝
困
っ
た
〞を

解
決
す
る
一
つ
の
手
段
と
し
て
、

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「FixM

yStreet 
Japan

」を
運
用
中
。24
時
間
い
つ

で
も
写
真
と
位
置
情
報
を
投
稿

で
き
ま
す
。詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
市
道
に
関
す
る
不
具
合

○
道
路
の
陥
没
や
穴
ぼ
こ
な
ど

○
防
犯
灯
の
故
障
、
側
溝
や
蓋

の
破
損
な
ど

○
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
標
識
、
ガ

ー
ド
レ
ー
ル
の
破
損
な
ど

※
次
の
よ
う
な
場
合
は
直
接
管
理
窓

口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

市
以
外
が
管
理
す
る
道
路
に
関
す

る
こ
と（
県
道
・
国
道
な
ど
）、道
路

の
拡
幅
や
側
溝
の
新
規
整
備
、
防

犯
灯
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
新
設
な

ど
の
要
望
、緊
急
を
要
す
る
場
合

※
休
日
や
夜
間
の
投
稿
に
は
、
翌
平

日
で
の
確
認・対
応
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

道
路
河
川
課

 

☎
０
１
８
７（
66
）４
９
０
５

アプリのダウ
ンロードは、
こちらから

５月15日、市内でごみ収集車の火災事故が発生。燃えたごみの中からガス抜きされな
いまま出されたライターなどが発見されました。ライター類は、きちんとガス抜きを
し、分別した上で決められた日に出しましょう。			【問い合わせ】	生活環境課	内線237

ごみ収集車の火災事故が発生
ごみ出しはルールを守って
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【だいせんニューストピックス】

　平成30年度大仙市冬季スポーツ
賞授与式が５月17日に行われまし
た。今年度表彰を受けた方は次のと
おりです。
［栄光賞（個人）］髙橋凛湖さん＝角館
高２年・太田＝（スキー競技・写真１列目・

左から３人目）、加賀谷奏来さん＝六
郷高２年・大曲＝（スノーボード・同６人

目）［奨励賞（個人）］大信田光琉さん
＝太田東小５年・太田＝（スキー競技・写

真２列目左から４人目）、加賀谷拓さん
＝花館小６年・大曲＝（スノーボード・同

５人目）、髙橋賢斗さん=秋田リハビリ
テーション学院３年・大曲=（スノーボー

ド・同３人目）、佐々木広喜さん=（株）
ヤマダフーズ・大曲=（ソフトテニス・同

２人目）、島村和彦さん=（株）シマック
ス・大曲=（ソフトテニス※授与式は欠席）
［奨励賞（団体）］大曲仙北クラブ（野
球・写真２列目左から６・７人目）

４競技７人１団体が受賞 
̶平成30年度大仙市冬季スポーツ賞̶

功
績
を
た
た
え
て
―
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

表
彰・感
謝
状

　行政相談委員として尽
力し、３月31日に退任さ
れた武藤アサ子さん（神
岡）に総務大臣から感謝
状が贈呈されました。
　武藤さんは平成27年か
ら４年間にわたり、住民
と行政のパイプ役を担う
行政相談委員として尽力
されました。

武藤アサ子さん
̶総務大臣感謝状̶

　「大曲の花火ー春の章ー『世界の花火 日本の花火』」
が５月11日、大曲地域の雄物川河畔で開かれ、観覧者
３万３千人が約８千発の花火を楽しみました。
　市内の花火業者４社による創造花火のほか、フラン
スのルジェリ社が色とりどりの花火を次々と打ち上
げ、明るく優雅な世界を表現。丸玉屋（東京都）はクレー
ンを使い、約40メートルの高さから、円を描くように
広がる花火など変幻自在な演出を披露しました。フィ
ナーレ花火では、きらびやかな花火が夜空を埋め尽く
し、会場からは大きな歓声が上がりました。

日仏の花火師が光の妙技を披露                        
大曲の花火ー春の章ー「世界の花火 日本の花火」

「花火ファンタジア」（丸玉屋［東京都］）

「STARS　～宇宙の声が聞こえる～」（北日本花火興業［大仙市］）

「パリジャンファンタジー」（ルジェリ［フランス］）



セイコーインスツルメンツ
労働組合秋田支部

-「愛の福祉カンパ」募金-
　セイコーインスツルメ
ンツ労働組合秋田支部
（渡辺操支部長）より募金の
寄附をいただきました。
　福祉の増進を図るため
の地域福祉基金として、
在宅福祉の向上、施設福
祉の充実、健康づくり等
を推進するための資金に
あてられます。

15

国際ソロプチミスト大曲
-タブレット３台-

　国際ソロプチミスト大
曲（小松絹子会長）からタブ
レット３台を寄贈いただ
きました。
　小・中学校の特別支援
学級に導入されます。本
人の特性や能力に合わせ
た学習を行ったり、写真
や音声・動画で自分や友
達のよさを発見したりす
ることに活用されます。

たくさんの善意ーありがとうございます寄付・寄贈

満開の桜と共演する色鮮やかな花火

　余目さくら花火観賞会が４月27日、大曲内小友の余
目公園で行われました。
　観賞会は、地元住民で組織する実行委員会が、地域
の桜の名所である同公園を活用し、住民の融和と地域
活性化を図ろうと開催しているもので、今回で14回
目。夜桜と花火を一緒に楽しめるイベントとして知ら
れ、地域内外から多くの方が訪れます。
　今年は、園内の桜がちょうど見頃を迎え、来場者は、
満開の桜と春の夜空を彩る約1,000発の花火との共演
を楽しみました。

満開の桜と花火が咲き誇る                        
余目さくら花火観賞会

　４月25日、大曲支援学校中学部生徒による「ごみゼ
ロすっきりクリーンアップ」が行われました。
　同校のクリーンアップ活動は、身近なごみや環境問
題に関心を持つことや、地域の皆さんに喜んでもらう
ことを目的にして、毎年行われているものです。
　今回は「大曲の花火ー春の章ー」に向けて雄物川河
川敷や周辺道路のクリーンアップ活動を実施。草むら
の中などの見えにくい場所のごみを見逃さないよう
に注意深くクリーンアップ活動を行い、約１時間30分
の間に、たばこの吸い殻や金属片などのごみ約10キロ
が集められました。

ふるさとをきれいに保つために　　　　　
ごみゼロすっきりクリーンアップ

クリーンアップ活動を行う生徒たち

　平成30年度大仙市スポーツ少年団表彰式が４月13
日、グランドパレス川端で行われました。
　同表彰は、市内のスポーツ少年団の運営に携わり、
スポーツを通じて子どもたちの健全育成に尽力され
ている指導者の方々や、地域づくりに貢献している団
体を表彰する制度です。
　今年度表彰を受けた方は次のとおりです。
黒田文夫さん＝大曲＝（バドミントン・写真左から３人
目）、伊藤晴通さん＝西仙北＝（タグラグビー・同４人目）、
菅原文幸さん＝同＝（バスケットボール・同５人目）

指導者３人が受賞
̶大仙市スポーツ少年団表彰̶

南外地域にお住まいの方から100万円の寄付をい
ただきました。ご本人の希望により、写真の掲載
は控えさせていただきます。



地域情報知
っ

て得する

大
曲

o
m

ag
ar

i

第
99
回
彩
友
会
展　
　

◆
期
間
／
６
月
20
日（
木
）か
ら

23
日（
日
）ま
で

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
20
日（
木
）は
午
前
10
時
〜

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

播
摩
さ
ん

　
☎
０
９
０（
１
４
９
０
）１
１
５
０

「
秋
田
L
L
大
学
園
」　　
　

受
講
生
募
集

　

こ
れ
か
ら
の
高
齢
期
を
充
実

し
て
過
ご
す
た
め
の
入
門
講
座

と
し
て
位
置
づ
け
時
代
に
即
し

た
教
養
を
身
に
つ
け
る
と
と
も

に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

や
社
会
活
動
を
促
進
し
て
、
高

齢
者
の
心
身
の
健
康
保
持
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

◆
対
象
／
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方

◆
期
間
／
６
月
か
ら
12
月
ま
で

の
全
７
日

◆
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
40
分

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
30
人

◆
受
講
料
／
３
５
０
０
円

※
途
中
参
加
も
可（
１
日
５
０
０
円
）

◆
申
込
期
限
／
６
月
14
日（
金
）

◆
内
容
／
生
き
が
い
・
健
康
づ

く
り
、介
護
予
防
な
ど

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
生
き
が
い・健
康
づ
く
り
担
当

　

☎
０
１
８（
８
２
４
）２
８
８
８

は
な
だ
て
広
場
に
集
ま
ろ
う

　

体
育
館
で
思
い
っ
き
り
体
を

動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。地

域
の
人
た
ち
と
交
流
し
な
が

ら
、
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
未
就
園

児
と
そ
の
家
族

◆
日
時
／
６
月
20
日（
木
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
花
館
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
】

　
佐
藤
さ
ん（
主
任
児
童
委
員
）

　

☎
０
１
８
７（
63
）２
０
１
３

生
薬
や
龍
角
散
資
料
の　

展
示
会

　

秋
田
県
が
発
祥
の
龍
角
散
の

資
料
を
展
示
し
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
藤
井
家
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
龍
角
散
は
、
今
や

世
界
中
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。ル
ー
ツ
と
な
る
資
料
の
う

ち
明
治
・
大
正
・
昭
和
時
代
の
懐

か
し
い
資
料
を
取
り
揃
え
ま
し

た
。生
薬
や
販
売
店
の
資
料
も

展
示
し
ま
す
。

◆
期
間
／
６
月
18
日（
火
）か
ら

25
日（
火
）ま
で

※
月
曜
日
定
休

◆
時
間
／

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◆
会
場
／
花
火
伝
統
文
化
継
承

資
料
館（
は
な
び・ア
ム
）別
館

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

齋
藤
さ
ん
（
あ
ぶ
こ
れ（
秋
田
の

文
化
を
収
集
す
る
会
））

　

☎
０
９
０（
８
８
０
７
）６
２
４
８

高
齢
者
の
無
料
法
律
相
談

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

◆
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方

◆
期
日
／
６
月
13
日（
木
）

◆
時
間
／

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
会
場
／
大
仙
市
健
康
福
祉
会

館
３
階

◆
定
員
／
８
人

※
相
談
は
１
人
30
分
程
度
。同
じ
内

容
は
１
人
１
回
ま
で

◆
相
談
員
／
草
薙
秀
樹
さ
ん

（
弁
護
士
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　
大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト	

　

資
格
取
得
説
明
会

◆
対
象
／
20
歳
以
上
の
女
性

◆
日
時
／
６
月
19
日（
水
）午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
５
０
０
円

※
フ
ッ
ト
ケ
ア
ま
た
は
ハ
ン
ド
ケ
ア

体
験
付
き

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
久
保
さ
ん
（
健
康
長
寿
を
考

え
る
会
）

　

☎
０
９
０（
７
３
２
５
）０
２
１
２

エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談
・
検
査
を

無
料
で
実
施
し
ま
す

　
「
H
I
V
検
査
普
及
週
間
」に

あ
た
り
、
エ
イ
ズ
に
関
す
る
相

談
・
検
査
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
。検
査
希
望
の
方
は
前
日
午

後
３
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
／
６
月
５
日（
水
）午
前

９
時
〜
10
時
30
分

◆
会
場
／
大
仙
保
健
所

※
定
例
検
査
は
毎
月
第
３
水
曜
日

に
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約

制
）。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　
仙
北
地
域
振
興
局
福
祉
環
境
部

（
大
仙
保
健
所
） 

健
康・予
防
課

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
４
０
４

写
真
の
基
礎
講
座

　

露
出
や
ピ
ン
ト
、
ホ
ワ
イ
ト

バ
ラ
ン
ス
な
ど
写
真
撮
影
の
基

礎
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／

◯
奇
数
月
の
第
１
金
曜
日

　

午
後
６
時
〜
８
時

◯
偶
数
月
の
第
３
金
曜
日

　
午
後
６
時
〜
８
時

◆
会
場
／
花
火
伝
統
文
化
継
承
資

料
館（
は
な
び・ア
ム
）２
階
研
修
室

◆
受
講
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

高
橋
さ
ん

　

☎
０
９
０（
９
０
３
８
）３
６
８
２

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

◆
期
間
／
６
月
４
日（
火
）か
ら

26
日（
水
）ま
で
の
毎
週
火
曜

日
と
水
曜
日（
全
４
回
）

◆
時
間
／

◯
火
曜
日 

午
後
２
時
〜

◯
水
曜
日 

午
前
10
時
〜

◆
会
場
／
マ
ル
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
８
千
円
（
別
途
ボ
ー

ル
代
）

◆
指
導
者
／
湊
邦
晴
さ
ん（
プ
ロ

ゴ
ル
フ
ァ
ー
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
仙
市
ゴ
ル
フ
協
会

　

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
５
２

16



第
37
回
大
曲
総
合
華
道
展 

　
市
内
８
流
派
師
範
に
よ
る
「
い

け
ば
な
」の
展
示
会
を
し
ま
す
。

◆
日
時
／
６
月
１
日
（
土
）・
２

日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
５

時
※
２
日（
日
）は
午
後
４
時
ま
で

◆
会
場
／
花
火
伝
統
文
化
継
承

資
料
館（
は
な
び・ア
ム
）別
館

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
曲
華
道
会

　
☎
０
９
０（
２
２
７
０
）６
６
４
４

大
仙
市
民
プ
ー
ル
は　
　
　
　

６
月
20
日
か
ら
利
用
で
き
ま
す

◆
利
用
期
間
／
６
月
20
日
（
木
）

か
ら
９
月
10
日（
火
）ま
で

※
休
館
日
＝
６
月
22
日
（
土
）、
８
月

13
日（
火
）・31
日（
土
）

※
８
月
30
日（
金
）は
午
後
３
時
ま
で

◆
利
用
時
間
／
①
午
前
10
時
〜

正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時
③ 

　

午
後
４
時
〜
６
時

※
③
は
保
護
者
同
伴
以
外
の
市
内
の
小

学
生
は
４
時
45
分
ま
で
で
す
。

◆
利
用
料
金
／
【
市
内
在
住

の
方
】幼
児
・
小
中
学
生
＝
無

料
、
高
校
生
以
上
＝
１
０
０

円
※
乳
幼
児
〜
小
学
２
年
生
ま
で
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。保
護
者

は
一
般
料
金
適
用
と
な
り
ま
す
。同

伴
者
は
水
着
着
用
で
、幼
児
・
児
童

と
一
緒
に
プ
ー
ル
に
入
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

大
曲
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
２
２

第
93
回
全
国
花
火
競
技
大
会

「
大
曲
の
花
火
」出
店
者
募
集

　
「
大
曲
の
花
火
」
会
場
内
に
出

店
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。申

し
込
み
に
必
要
な
書
類
等
は
大

曲
商
工
会
議
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
市
内
の
商
業
者

◆
出
店
場
所
／
「
大
曲
の
花
火
」

公
園（
雄
物
川
河
畔
）指
定
場
所

◆
出
店
料
／
１
コ
マ
（
３
・
６
m

×
３
・６
m
）・３
万
円

◆
申
込
期
間
／
６
月
21
日
（
金
）

か
ら
28
日
（
金
）
ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
土・日
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
曲
商
工
会
議
所
花
火
振
興
事
業
部

　
☎
０
１
８
７（
88
）８
０
７
３

神
岡

K
A

M
IO

K
A

か
み
お
か「
お
も
し
ろ
講
座
」

◆
日
時
／
６
月
19
日（
水
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
神
岡
中
央
公
民
館

◆
内
容
／
当
地
八
幡
神
社
棟
札

か
ら
見
え
る
地
域
の
歴
史
風
景

◆
講
師
／
神
宮
滋
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

神
岡
中
央
公
民
館

　

☎
０
１
８
７（
72
）２
５
０
１

中
仙

n
akasen

「
八
乙
女
山
を
守
る
会
」　

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◆
日
時
／
６
月
23
日（
日
）午
前

８
時
30
分
〜
正
午（
少
雨
決
行
）

◆
集
合
場
所
／
八
乙
女
交
流
セ

ン
タ
ー
前
駐
車
場

◆
持
参
す
る
も
の
／
作
業
用
の

道
具（
枝
切
り
ば
さ
み
、ナ
タ
、ノ

コ
ギ
リ
、刈
り
払
い
機
、水
分
補
給

用
の
飲
料
）

※
道
具
な
し
で
も
可

◆
服
装
／
帽
子
、
長
袖
上
着
、

長
袖
シ
ャ
ツ
、長
ズ
ボ
ン
、長

靴
、手
袋
、タ
オ
ル
な
ど
ヤ
ブ

の
中
で
作
業
が
で
き
る
も
の

◆
申
込
期
限
／
６
月
18
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

八
乙
女
山
を
守
る
会
事
務
局

（
道
の
駅
な
か
せ
ん
内
）

　
☎
０
１
８
７（
56
）４
５
１
５

「認知症の確実な予防法」
「がんの発生とその予防」

カリフォルニア大学ロサンゼルス校  （UCLA）
医学部終身名誉教授による

令和元年６月19日（水）
午後3時～４時30分

大曲市民会館　小ホール

菅  原  正  博 （神岡地域出身）

　専門医としての知見や科学に裏付けされたデータをもとに、
私たちに身近な認知症やがん予防について、最新情報をわかり
やすくお伝えします。
　講師の菅原正博さんは神岡地域出身で日本の医師免許取得後
アメリカに渡り、アメリカの医師免許、内科専門医、内分泌専
門医の資格を取得。
　その後、カリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）で臨床、
教育、研究を重ね 1993 年には同校医学部の教授に就任。現在
は終身名誉教授として活躍しています。

菅原正博Profile
1943年　旧神岡町に生まれる
　　　　平和中学校を卒業し、秋田高校、弘前大学医学部へ進学
1970年　神奈川県座間市の米軍病院でアメリカの医師トレーニング資格試験
　　　　合格、日本の医師免許取得、翌年渡米
1972年　セントルイス大学で内科・内分泌学専門のトレーニングを2年間受ける
　　　　その間にアメリカの医師免許、内科専門医と内分泌学専門医の資格を取得
1979年　カリフォルニア大学ロサンゼルス校医学部で臨床、教育、研究を開始
1993年　同校医学部の教授に就任
2016年　カリフォルニア大学ロサンゼルス校医学部終身名誉教授に就任
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　専門医としての知見や科学に裏付けされたデータ
をもとに、私たちに身近な認知症やがん予防につい
て、最新情報をわかりやすくお伝えします。
　講師の菅原正博さんは神岡地域出身で日本の医
師免許取得後アメリカに渡り、アメリカの医師免許、
内科専門医、内分泌専門医の資格を取得。
　その後、カリフォルニア大学ロサンゼルス校
（UCLA）で臨床、教育、研究を重ね1993年には同校
医学部の教授に就任。現在は終身名誉教授とし
て活躍しています。
【問い合わせ】FMはなび ☎0187-88-8246



お便り広場

大
仙
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・

小
川
さ
ん
の
記
事
にwarock

作
り
が
あ
り
ま
し
た
。石
に
絵
を
描

く
、面
白
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。大
仙
に

も
、
も
っ
と
広
ま
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。　

		　

	　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

				

大
曲　
40
代
男
性

地
元
で
採
れ
る
野
菜
は
こ
れ
か

ら
が
本
番
で
す
の
で
、
工
夫
し

な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

さ
ん
の
健
康
レ
シ
ピ
参
考
に
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　

			　
大
曲　
60
代
女
性

毎
月
「
だ
い
せ
ん
日
和
」
の
表
紙

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。素

晴
ら
し
い
構
図
と
見
事
な
シ
ャ
ッ
タ

ー
チ
ャ
ン
ス
の
セ
ン
ス
に
感
服
し
て

い
ま
す
。　
　

		

西
仙
北　
60
代
男
性

19
ペ
ー
ジ
の
に
ら
の
お
や
き
風
、

南
外
の
ニ
ラ
は
本
当
に
や
わ

ら
か
い
の
で
、
注
文
し
て
入
手
。早
速

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　

									　
大
曲　
60
代
女
性

毎
年
、
各
市
民
会
館
で
公
演
さ
れ

る
催
し
物
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。２
０
１
９
年
も
興
味

あ
る
公
演
が
あ
り
、
と
て
も
楽
し
み
で

す
。

　
　
　
　
　
　
大
曲　
60
代
男
性

　小
こ

松
ま つ

 有
あ り

沙
さ

 さん （太田）

　

高
校
卒
業
後
か
ら
家
業
で
あ
る

稲
作
の
担
い
手
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。高
校
生
の
頃
は
稲
作
部
に

所
属
し
て
い
ま
し
た
。お
米
を
作
っ

て
販
売
す
る
楽
し
さ
を
経
験
し
て
、

卒
業
後
は
家
業
の
稲
作
を
継
ぎ
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
作
業
が
一
段
落
し
た
時
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。冬
は
ス
キ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。豊
か
な
自

然
の
中
で
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
の
は
、
太
田
地
域
の
大
き

な
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

個
人
農
家
の
規
模
は
大
小
さ
ま

ざ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
苦
労
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
規
模
拡
大

に
挑
戦
し
て
い
る
個
人
農
家

に
対
す
る
支
援
が
今
よ
り
も

手
厚
く
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
※「81,133人」は平成31年４月末現在の住民基本台帳人口です。
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No.

18

５月号に
11通いただきました !ありがとうございます！！

「地酒ようかん」１本を３人の方にプレ
ゼントします。
協和・奥田酒造店の純米大吟醸「千

ち

代
よ

緑
みどり

」の酒粕を練り込んだ「地酒ようか
ん」は、道の駅協和限定販売。白あんの
控えめな甘さと、ほのかに日本酒の香
りが広がります。

お手紙お待ちしています！

「皆さんからのお手紙」は皆さんのコーナー。市政
への質問や意見、「だいせん日和」に関する感想や
要望などを聞かせてください。応募いただいた方
の中から抽選で右記のプレゼントを差し上げます。

宛先はこちら　　　　　　　　　　　　
〒 014-8601 だいせん日和「お便り広場」係
住所、氏名、年齢を明記し、手紙・はがき、FAX
（0187-63-1119）またはメール（kouhou@city.daisen.
akita.jp）で送ってください。メールの場合は件名
を「お便り広場」にしてください。 提供＝	道の駅協和	☎018-881-6646

道の駅協和限定「地酒ようかん」



食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ recipe.95
〜素材の甘みが引き立ちます〜

アスパラの肉巻き
今年度のテーマ

「地域で採れる野菜をたくさん食べよう」

①肉だねが残った場合は、ハンバーグ
風に焼いてもおいしくいただけま
す。

②チーズを上に乗せて蒸し焼きにし
たり、ソースなどをかけてもよく合
います。

ヘルスメイトさんのワンポイントアドバイス

【作り方】

①グリーンアスパラガスの根元の
硬い部分の皮をむく。
　さっと下茹でし、水気をきる。小麦
粉を薄くまぶす。グリーンアスパ
ラガスが長い場合は、フライパン
の大きさに合わせて切る。

②Aをよく混ぜ合わせて、肉だねを
作る。
③①を②の肉だねで包み、フライパ
ンで蓋をして、焦げないように火
加減を調整しながら蒸し焼きに
する。

今月のレシピ当番は仙北支部です

「凛」とした味を目指す

福乃友酒造株式会社［神岡］
　業種／日本酒・リキュール類の製造・販売
　従業員数／10人
@今回の案内人は代表取締役社長の一星雅彦
さんです。

　

神
岡
地
域
で
日
本
酒
な
ど
の
製

造
・
販
売
を
し
て
い
る
の
が
、福
乃
友

酒
造
株
式
会
社
（
一
星
雅
彦
代
表
取
締
役

社
長
）で
す
。

　

同
社
は
１
９
１
３（
大
正
２
）年
の
創

業
。社
名
は
初
代
当
主
（
福
田
秀
一
）
と

杜
氏（
高
橋
友
五
郎
）の
名
前
を
組
み
合

わ
せ
た
も
の
で
「
協
調
と
発
展
」へ
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
酒
の
材
料
の
大
半
を
占
め
る

の
は
米
と
水
。同
社
で
は
旨
味
た
っ
ぷ

り
の
県
産
米
を
中
心
に
使
用
し
、
水

は
雄
物
川
の
伏
流
水
を
汲
み
上
げ
て

使
用
し
て
い
ま
す
。冬
、
日
本
酒
の
仕

込
み
が
行
わ
れ
る
蔵
は
雪
に
覆
わ
れ
、

酒
造
り
に
適
し
た
温
度
が
保
持
さ
れ

ま
す
。そ
の
蔵
の
中
で
、
醪も

ろ
み

が
低
温
・

長
期
の
発
酵
過
程
を
た
ど
る
こ
と
で
、

き
め
細
か
な
味
わ
い
に
仕
上
が
る
と

言
い
ま
す
。同
社
の
酒
造
り
の
担
い
手

「
蔵
人
」は
５
人
。目
標
と
す
る
秋
田
美

人
が
醸
し
出
す
雰
囲
気
の
よ
う
な
凛

と
し
た
味
の
日
本
酒
を
目
指
し
て
、手

間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず
、じ
っ
く
り
と
酒

造
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
日
本
酒
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」と
の
思
い
か
ら
、同
社
で
は
、毎

月
の
日
本
酒
の
量
り
売
り
イ
ベ
ン
ト

の
ほ
か
、
酒
粕
詰
め
放
題
や
酒
蔵
見

学
な
ど
を
体
験
で
き
る「
蔵
祭
り
」を

年
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。最
近
で
は

若
い
お
客
さ
ん
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
同
社
の
目
標
は
海
外
へ
の

販
路
拡
大
。「
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず

は
よ
り
良
い
酒
を
作
っ
て
き
た
い
で

す
」と
一
星
代
表
は
意
気
込
み
ま
す
。

no.58

【材料（３～４個分）】	１個あたり296kcal　食塩1.0g
グリーンアスパラガス…… 　３～４本
豚ひき肉 ………………  500g

　人参（すりおろし） …  ½本
　卵 ……………………  ½個
　牛乳 …………………  大さじ1
　パン粉 ………………  ２０g
　砂糖 …………………  大さじ½
　塩こしょう …………  少々
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no.144
目指せ！

無理のない範囲での運動を心がけましょう−

運動と生活習慣病予防について

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
に
き
く
医
療
と
健
康
の「
な
る
ほ
ど
！
」情
報

院長  中島康 さん

中島内科医院

大仙市朝日町17−１　☎0187-63-2211

大曲仙北医師会

運
動
に
は
有
酸
素
運
動
（
充
分

な
呼
吸
を
確
保
し
て
、
酸
素
を

消
費
し
な
が
ら
行
う
運
動
で
歩
行
運
動

や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）

と
筋
肉
運
動（
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
階
段
昇

降
、
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
運
動
も
健
康
に
対
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。体

に
良
い
の
は
分
か
っ
て
い

て
も
「
面
倒
だ
」「
時
間
が

な
い
」な
ど
、運
動
を
な
か
な
か
習

慣
に
で
き
な
い
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
。そ
こ
で
、少
し
で
も
動
機
付

け
に
な
る
よ
う
に
、
運
動
を
す
る

こ
と
で
得
ら
れ
る
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
対
す
る
五
つ
の
効
果
に
つ

い
て
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
高
血
糖
の
改
善

　

運
動
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

が
悪
く
な
る
こ
と
）
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。ま
た
、肥
満
対
策
に
も

な
り
ま
す
。

②
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
低
下

　

適
度
な
運
動
は
、
高
血
圧
の
改

善
、
中
性
脂
肪
の
低
下
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
善
玉
）の
増
加
、
尿

酸
の
低
下
な
ど
を
介
し
て
動
脈
硬

化
の
進
展
予
防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

③
骨
粗
鬆
症
の
予
防

　

運
動
に
よ
っ
て
骨
に
適
度
な
負

荷
が
か
か
る
こ
と
で
骨
密
度
の
維

持
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

④
が
ん
の
予
防

　

米
国
の
研
究
に
よ
る
と
、
運
動

の
習
慣
の
あ
る
人
で
は
、
大
腸
が

ん
が
40
〜
50
％
減
少
、
乳
が
ん
が

30
〜
40
％
減
少
す
る
と
の
デ
ー

タ
が
示
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
他
、子

宮
体
が
ん
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
低

下
の
可
能
性
も
示
唆
さ
れ
て
い

ま
す
。日
本
人
を
対
象
と
し
た
研

究
で
は
、さ
ら
に
肝
臓
が
ん
、胃
が

ん
、
す
い
臓
が
ん
の
リ
ス
ク
低
下

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
認
知
症
の
予
防

　

厚
生
労
働
省
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
身
体
活
動
基
準
で
も
、
運

動
は
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
、
認

知
症
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

運
動
す
る
こ
と
で
、睡
眠
障
害

を
改
善
し
た
り
、ス
ト
レ
ス

発
散
な
ど
の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま

す
。身
体
活
動
を
活
発
に
し
て
体

力
を
つ
け
る
こ
と
は
、生
活
の
質
を

改
善
し
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。毎
日
の

生
活
の
中
で
、積
極
的
に
歩
く
こ
と

や
、掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
で
身

体
を
動
か
す
こ
と
も
運
動
に
な
り

ま
す
。人
間
は
動
物
で
す
の
で
、
あ

る
程
度
体
を
動
か
し
て
い
る
方
が

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
う
ま
く
回
る

よ
う
で
す
。し
か
し
、
過
剰
な
運
動

は
関
節
を
痛
め
た
り
、
心
血
管
事

故
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
量

を
増
や
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

☎0187-62-1015
☎ 0187-75-0476
☎ 0187-56-7211

問い合わせは各健康増進センターへ

健康通信
健康は日々のチェックから

健康増進センター（健康福祉会館内／大曲）	

日程をお知らせします
特定健診等日程

期日 講座内容（予定）
7月22日 メンタルヘルスサポーターとは？（講師・秋田大学准教授）

８月８日 大仙市の自殺の現状と自殺予防事業の取り組みにつ
いて（講師・臨床心理士）

９月12日 地域における自殺対策について（講師・精神科医）

10月１日 メンタルヘルスサポーターとしての接し方のポイン
トを知ろう	（講師・臨床心理士）

11月15日 地域におけるメンタルヘルスサポーターの役割
※グループトーク（講師・日本赤十字秋田看護大学助教）

12月12日 自分たちにできるこころの健康づくり活動を考える
（講師・日本赤十字秋田看護大学助教）

　メンタルヘルスサポーターは、地域で悩みを抱えた人の支
えになる傾聴ボランティアとして活動しています。心の健康
づくりや自殺予防活動に関する基礎的な知識と技術を身に
付けるためのメンタルヘルスサポーター養成講座を下記のと
おり開催しますので、興味のある方はぜひ申し込みください。
◆対象／次の２つの条件を満たす方
　①市内在住で20歳以上の方②心の健康づくりや自殺
　予防活動に関心があり、継続して講座に出席できる方
◆時間／午後１時30分～４時ごろ
◆定員／20人
◆会場／大仙市健康福祉会館
◆申し込み方法／健康増進センター（☎0187-62-9301）に
電話で申し込み（午前８時30分～午後５時15分まで受け付け
［土・日を除く］）
◆申込期限／６月14日（金）※定員に達し次第締め切り

受講生を募集します
メンタルヘルスサポーター養成講座

期日 会場

６月７日（金）～11日（火） サン・ビレッジ（豊岡分館）

６月12日（水）～24日（月） 中仙農村環境改善センター

◆期日・会場（土・日を除く）／

◆受付時間／午後１時15分～３時15分
◆健診内容／特定健診、後期高齢者健診、肺がん等検
診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウィルス検診、
30・35歳血液健診

◆受付期間／６月17日（月）から21日（金）まで
◆受付時間／午前９時～午後４時

※上記日程で都合がつかない場合は６月21日（金）に連絡ください。

◆申込受付専用電話（受付期間以外はつながりません）／
　☎080-1678-9739　☎080-1678-9740　☎080-1678-9609　大仙市国民健康保険に加入している40歳以上の方

と後期高齢者保険証を持っている方は、特定健診と後
期高齢者健診を協力医療機関で受診できます。協力医
療機関の一覧や健診期間、持参するもの、注意事項な
どを市ホームページ（http://www.city.daisen.akita.jp）に掲載して
います。不明な点はお住まいの地域の健康増進センタ
ーに問い合わせください。

協力医療機関でも受診できます
特定健診・後期高齢者健診

申し込み受け付けを開始します
日曜健診（検診）の申し込み

健診（検診）期日 健診（検診）会場 申込受付日

11月10日、17日 大仙市
健康福祉会館

６月17日
または18日

７月７日 仙北保健センター
６月19日

７月28日 中仙農村環境改善
センター

８月４日 西仙北スポーツ
センター

６月20日
８月18日 神岡農村環境改善

センター

健診（検診）の種類 対象年齢
（令和２年４月１日時点の年齢）

特定健診（大仙市国民健康
保険に加入している方）、肺
がん等検診、大腸がん検診、
肝炎ウイルス検診

40歳～74歳（昭和20年４月２日～
55年４月１日生まれ）

胃がん検診
（１日定員・120人）

40歳～74歳（昭和20年４月２日～
55年４月１日生まれ）

前立腺がん検診 50歳～74歳の男性（昭和20年４月
２日～45年４月１日生まれ）

乳がん検診（１日定員・100
人）※７月28日、８月18日、
11月10日のみ実施

40歳～60歳の女性（昭和34年４月
２日～55年４月１日生まれ）

30歳・35歳血液健診
30歳（平成元年４月２日～２年４
月１日生まれ）35歳（昭和59年４
月２日～60年４月１日生まれ）

市の検診に使用する
非課税証明書の発行手数料は無料です
◆対象検診／肝炎ウイルス検診、骨粗鬆症検診、成人歯周
疾患検診

※検診時、本証明書を提出することで検診料金の自己負担
分が無料になります。

※検診受診前に、市民課または市民サービス課で証明書
（世帯全員分）の発行を受けてください。
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６月の市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

	１日・土	 	 第 14回楢岡さなぶり酒花火
	２日・日	 	 大仙市制施行記念駅伝競走大会
	 	 秋田おばこ節全国大会
	４日・火	 	 定例記者会見
	５日・水	 	 国道 13号横手・大曲間４車線化整

備促進期成同盟会総会（美郷町）
	 	 雄物川改修整備促進期成同盟会要望会

（秋田河川国道事務所）
	６日・木	 	 市議会定例会（本会議第２日）
	７日・金	 	 市議会定例会（本会議第３日）
11日・火	 	 第 89回全国市長会議（～12日）
12	日・水			 	 首都圏企業訪問
14日・金	 	 大曲仙北雇用開発協会総会
17日・月	 	 市議会定例会（本会議第４日）
18日・火	 	 雄物川改修整備促進期成同盟会合同要

望会（湯沢河川国道事務所・成瀬ダム
工事事務所）

19日・水	 	 大曲の花火記者懇談会
20日・木	 	 雄物川改修整備促進期成同盟会合同要

望会（県選出国会議員・国土交通省・
財務省）

23日・日	 	 各地域消防操法大会
	 	 大仙市音楽交流館祭り2019
24日・月	 	 太田地域自治組織連絡協議会総会
	 	 秋田県史跡整備市町村協議会総会
26日・水	 	 雄物川流域林業活性化センター総会
27日・木	 	 大仙市優良建設工事表彰式
28日・金	 	 「郵便局のみまもりサービス」協定

締結式
	 	 仙北自治会連絡会
30日・日	 	 第 40回	東京嶽雄会定期総会

市長交際費 （４月１日～30日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 17 136,000 円
協 賛 1 15,000 円
弔 慰 5 50,000 円
合 計 23 201,000 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞および
　　　　副賞など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりの

ある方や旧市町村の功労（績）者に対する
香典など

図書館情報BOOKs

　子育ては何もかも期間限定のいとおしい時間。
　東日本大震災を機に、仙台から移り住んだ石
垣島。都会の生活から一変した島の暮らしで親
子に与えてくれた豊かな時間が、短歌とともに
綴られています。「子育て」は「親育て」である
ことを実感するハートウォーミングなエッセ
イです。

野外音楽フェス「秋田CARAVAN	MUSIC	FES	2019」開催発表
記者会見に高橋優さんと臨む老松市長（５月10日）

南外図書館のおすすめ
ありがとうのかんづめ
俵万智〔著〕（小学館）

■各図書館イベント【６月】（開催日順）／
【おはなし会】
　大　曲　６月８日（土）午前10時30分～11時
　　　　　６月12日（水）・19日（水）・26日（水）午後３時～３時40分
　仙　北　６月８日（土）午前10時30分～11時
　協　和　６月15日（土）午前10時～11時
　神　岡　６月15日（土）午前11時～正午
　西仙北　６月22日（土）午前10時～11時
【絵本となかよし会（うさちゃんひろば）】
　中　仙　６月14日（金）午前10時30分～11時
【大曲図書館企画展】	 		
小・中学校、高校「教科書展示会」	
６月14日（金）～６月27日（木）午前９時～午後５時45分	
※土・日は午後５時終了、最終日は午後４時終了
■各図書館休館日／【６月】▼大曲・仙北＝３日（月）▼西仙北・中仙＝３日
（月）、17日（月）▼神岡・協和・南外・太田＝10日（月）、24日（月）【７月】▼
大曲・仙北＝１日（月）▼西仙北・中仙＝１日（月）、16日（火）	▼神岡・協和・
南外・太田＝８日（月）、22日（月）

ここで紹介する以外にもたくさんの本が入っています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せます。

幼児・児童向け図書 小説・一般向け図書
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各図書館問い合わせ
大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
中仙図書館　  ☎ 0187-56-7200 太田図書館  （太田スポーツクラブ）

　  　　　　　☎0187-86-9460
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　市では、健康長寿のために「介護予防」の大切さを
地域に広め、地域の皆さんが健康で長生きすること
を応援するボランティア「介護予防いきいき隊」を養
成しています。
　隊員の多くは、市主催の介護予防教室や自主サー
クル支援などで活躍しています。
　養成講座では、介護予防に関する講座を３日間受
講していただき、修了後には「介護予防いきいき隊」
として活動することができます。

◆対象／市内在住・在勤の方で３日間の講座を受講
できる方（都合がつかない場合は相談ください。）

◆日時／
　①６月26日（水）午前９時30分～午後３時30分
　②７月10日（水）午前９時30分～午後３時
　③７月24日（水）午前９時30分～午後０時30分
◆会場／大仙市健康福祉会館
◆定員／20人
◆受講料／無料
◆申し込み方法／最寄りの高齢者包括支援センター
に電話で申し込み

◆申込期限／６月12日（水）
※申込者には、後日、詳しい日程や内容をお知らせします。
◆講座内容／介護予防、運動、口の健康、認知症、高齢
期の栄養など

【問い合わせ・申し込み】
　高齢者包括支援センター ☎0187-63-1111（内線169）
　西部　　　　　　　　　 ☎0187-87-3970
　東部　　　　　　　　　 ☎0187-56-7125

地域を元気にする活動を始めてみませんか
「介護予防いきいき隊」養成講座の受講者を募集します

高齢者包括支援
センターのお知らせ

♥♥♥♥いきいき広場
♥♥♥♥
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地域のみなさんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために
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す
か
？
「
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ア
ル
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ミ
ン
値
」

お問い合わせは高齢者包括支援センターへ
高齢者包括支援センター		☎ 0187-63-1111（内線169）
西部（西仙北庁舎内）　　		☎0187-87-3970 東部（中仙庁舎内）																				☎ 0187-56-7125
南部（社会福祉協議会本所）		☎ 0187-88-8030 協和（社会福祉協議会協和支所）		☎ 018-892-3838

バランスを考えた
食事を心がけましょう

対策が必要
4.3ｇ/dl

低い

高い

低栄養状態が疑われま
す。かかりつけ医などに
相談しましょう。

要受診

4.3g/dl以上のアルブミ
ン値を保つ食事を心が
けましょう

良好

3.9ｇ/dl
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サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
生
大
募
集

　

サ
ッ
カ
ー
経
験
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。ス
ク
ー
ル
生
を
募

集
し
ま
す
。み
ん
な
で
一
緒
に

サ
ッ
カ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
／
小
学
３
年
〜
６
年

◆
時
間
／
午
後
７
時
〜
８
時

（
３
・４
年
）、午
後
８
時
〜
９
時

（
５
・６
年
）

◆
会
場
／
嶽
ド
ー
ム

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　
株
式
会
社
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田

　
☎
０
７
０（
５
４
７
５
）５
８
６
０

　

http://blaublitz.jp/dreamschool

講
習

C
O

U
R

S
E

高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・

就
職
促
進
事
業

　

樹
木
の
選
定
、
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
な
ど
の
基
礎
知
識
と
実
習
や

刈
払
機
の
操
作
を
習
得
し
、
造

園
関
連
事
業
所
な
ど
へ
の
就
職

を
目
指
し
ま
す
。

◆
対
象
／
55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る
方

◆
期
間
／
６
月
25
日（
火
）か
ら

28
日（
金
）ま
で

◆
会
場
／
秋
田
県
立
農
業
科
学
館

◆
定
員
／
15
人

◆
受
講
料
／
無
料

◆
申
し
込
み
方
法
／
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
よ
び
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
申
込

用
紙
に
記
入

◆
申
込
期
限
／
６
月
11
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　

タ
ー
連
合
会

　

☎
０
１
８（
８
８
８
）４
６
８
０

盲
ろ
う
者
向
け　
　
　
　
　

通
訳
・
介
助
員
養
成
講
座

◆
対
象
／
盲
ろ
う
者
福
祉
に
理

解
と
熱
意
の
あ
る
方
、
講
座
修

了
後
に
通
訳
・
介
助
員
と
し
て

活
動
で
き
る
方

◆
期
日
／
６
月
28
日（
金
）か
ら

12
月
13
日
（
金
）
ま
で
の
第

２・第
４
金
曜
日

◆
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◆
会
場
／
大
曲
中
央
公
民
館
・
大

曲
交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◆
受
講
料
／
無
料
（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
、実
習
代
）

◆
申
込
期
限
／
６
月
18
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

秋
田
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
１
８（
８
７
４
）８
１
１
３

　

http://akita-chokaku.net/

お
知
ら
せ

IN
F
O

R
M

A
T
IO

N

大
曲
地
域
家
族
介
護
者　

交
流
事
業

　

介
護
者
同
士
の
交
流
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
交
流
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
／
大
曲
地
域
に
住
所
が

あ
り
、
在
宅
で
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族

◆
日
時
／
７
月
12
日（
金
）午
前

９
時
〜
午
後
４
時

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
６
月
24
日（
月
）

◆
内
容
／
秋
田
ふ
る
さ
と
村
散

策
、食
事・入
浴
、交
流
会（
ホ

テ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
横
手
路
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

秘
密
基
地
を
つ
く
っ
て　

泊
ま
ろ
う

◆
対
象
／
小
学
生
（
保
護
者
も
参

加
で
き
ま
す
）

◆
日
時
／
６
月
15
日（
土
）午
前

10
時
〜
16
日（
日
）午
前
10
時

◆
会
場
／
保
呂
羽
山
少
年
自
然

の
家

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
３
千
円

◆
持
参
す
る
も
の
／
着
替
え
、

洗
面
道
具
、上
履
き
、寝
具（
寝

袋
ま
た
は
毛
布
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　
高
橋
さ
ん（
沼
館
保
育
園
内
）

　

☎
０
１
８
２（
22
）４
５
１
１

numadate-ns@
kosodate-web.

com
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西
山
山
野
草
共
生
会　
　

視
察
研
修
参
加
者
募
集

◆
期
日
／
６
月
26
日（
水
）

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
50
分

※
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
大
曲
市
民

会
館
南
側
駐
車
場
に
集
合

◆
視
察
場
所
／
戸
瀬
パ
ー
ク
・

神
代
大
沼

◆
定
員
／
15
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
持
参
す
る
も
の
／
昼
食

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法
／
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

◆
申
込
期
限
／
６
月
21
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　
太
田
さ
ん

　
☎・℻		０
１
８
７（
63
）６
０
８
０

調
停
委
員
に
よ
る　
　
　

無
料
調
停
相
談
会

　

土
地
や
建
物
の
も
め
ご
と
・

家
庭
内
の
問
題
や
困
り
ご
と
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
／
６
月
27
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時

◆
会
場
／
秋
田
地
方
裁
判
所
大

曲
支
部

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

秋
田
地
方
裁
判
所
大
曲
支
部

　

☎
０
１
８
７（
63
）２
０
３
３

う
つ
の
悩
み
を　
　
　
　

語
り
合
い
ま
せ
ん
か

◆
日
時
／
６
月
16
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
２
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

　

佐
藤
さ
ん
（
う
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
秋
田
県
南
支
部
）

　
☎
０
９
０（
７
６
６
９
）８
２
４
６

発
達
障
害
児
・
者　
　
　

巡
回
相
談
会

　

希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
発
達
障
が
い
の
あ
る

方
や
そ
の
可
能
性
が
あ
る
方
、

そ
の
家
族
や
関
係
機
関
の
方

◆
日
時
／
６
月
21
日（
金
）午
後

◆
会
場
／
市
役
所
大
曲
庁
舎

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

秋
田
県
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ふ
き
の
と
う
秋
田
」

　

☎
０
１
８（
８
２
６
）８
０
３
０

女
性
の
た
め
の
電
話
相
談

　

L
G
B
T
の
電
話
相
談
は

性
別
を
問
わ
ず
承
り
ま
す
。

◆
日
時
／
６
月
24
日（
月
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時

◆
相
談
料
／
無
料
（
通
話
料
は
相

談
者
に
負
担
い
た
だ
き
ま
す
）

◆
電
話
相
談
の
番
号
／

　

０
１
８（
８
６
４
）５
７
０
１

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

秋
田
弁
護
士
会
事
務
局

　

☎
０
１
８（
８
６
２
）３
７
７
０

角
館
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
６
回
定
期
演
奏
会

　
「Awake

」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

第
１
部
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
テ
ー

ジ
、
第
２
部
は
打
楽
器
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
や
マ
ー
チ
ン
グ
ス
テ
ー

ジ
、
第
３
部
で
は
幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。さ

わ
や
か
な
初
夏
の
午
後
、
音
楽

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
期
日
／
６
月
９
日（
日
）

◆
時
間
／
午
後
２
時
開
演（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

◆
会
場
／
中
仙
市
民
会
館（
ド
ン

パ
ル
）

◆
入
場
料
／
３
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

浅
野
さ
ん（
角
館
高
校
）

　

☎
０
１
８
７（
54
）２
５
６
０

介
護
職
員　
　
　
　
　
　

初
任
者
研
修
講
座　

◆
期
間
／
７
月
か
ら
10
月
ま
で

の
月・水・金
曜
日

◆
時
間
／
午
後
６
時
〜
９
時
30
分

◆
会
場
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
ロ
ー
ト
ピ
ア
仙
南

◆
受
講
料
／
３
万
円
（
テ
キ
ス
ト

代
込
み
）

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

月つ
き
の
わ輪

さ
ん

　

☎
０
１
８
７（
87
）８
０
１
０

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟　
　
　
　

無
料
電
話
相
談
会

◆
対
象
／
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た

は
そ
の
家
族
（
患
者
が
亡
く
な

っ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
相
続
人
）

◆
日
時
／
６
月
28
日（
金
）午
前

10
時
〜
午
後
６
時

◆
電
話
相
談
の
番
号
／

　

０
２
２（
２
６
６
）８
２
２
０

　

０
２
２（
２
６
６
）８
２
２
１

※
予
約
不
要
で
す
。電
話
相
談
会
日

時
に
直
接
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

B
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁

護
団
事
務
局

　

☎
０
１
２
０（
76
）０
１
５
２

戦
没
者
海
外
慰
霊
巡
拝

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
戦
没
者
の
ご
遺
族

◆
実
施
地
域
／
硫
黄
島
、イ
ン
ド
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、マ
リ
ア
ナ
諸
島

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

秋
田
県
福
祉
政
策
課

　

☎
０
１
８（
８
６
０
）１
３
１
８

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

の
お
知
ら
せ

　

県
内
の
大
学
な
ど
に
通
う
留

学
生
と
家
族
で
交
流
し
て
い
た

だ
け
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

国
際
交
流
に
興
味
の
あ
る
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

秋
田
県
国
際
交
流
協
会

　

☎
０
１
８（
８
９
３
）５
４
９
９

　

http://www.aiahome.or.jp/

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
能
力

向
上
教
育

◆
対
象
／
職
長
・
安
全
衛
生
責

任
者
教
育
を
受
講
後
お
お
む

ね
５
年
以
上
経
過
さ
れ
た
方

◆
日
時
／
７
月
８
日（
月
）午
前

９
時
〜
午
後
４
時

◆
定
員
／
30
人

◆
受
講
料
／
１
万
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

※
市
内
在
住
で
60
歳
未
満
の
方
に

は
、
後
日
受
講
料
全
額
が
市
か
ら

補
助
金
と
し
て
還
付
さ
れ
ま
す
。

◆
申
込
期
限
／
６
月
20
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　
大
曲
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
７（
62
）１
７
２
６



○休日救急医療（日曜日・祝日・年末年始）
　◆医療機関／大曲厚生医療センター　☎ 0187-63-2119　
　◆時間／午前９時～午後３時
○小児救急診療（日曜日）
　◆医療機関／大曲厚生医療センター　☎ 0187-63-2119　
　◆時間／午前９時～午後３時
○休日歯科当番医
　◆医療機関／行事予定表の歯を確認してください
　◆時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医を受診する際には、電話で確認の上受診してくだ
さい。
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ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設
☎0187-63-2344

（大花都市再生住宅）

３日（月）
9:30～

身体測定
（午前中）

４日（火）
10:30～

歯みがき講座
（随時受付）

11日（火）
10:30～

ママのおしゃべりサロン
（要予約）

21日（金）
10:30～

お誕生会
（６月生まれの子）

25日（火）
10:00
～11：30

乳幼児健康相談日（随時受付）

つなっこひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159
（旧土川保育園内）

12日（水）
～22日（土） つなっこマーケット

随時 身長・体重計測
お誕生日おめでとう！！

うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））

14日（金）
10:30～ 絵本となかよし会

21日（金）
10:30～ 七夕飾りを作りましょう

▼子育て支援拠点施設

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

大曲駅前こども園
☎0187-63-5118

13日（木）
10:00～ 作って遊ぼう なし

四ツ屋こども園
☎0187-66-1517

26日（水）
10:00～ 親子で遊ぼう なし

大曲中央こども園
☎0187-62-1027

28日（金）
10:00～ 作って遊ぼう なし

すくすくだけっこ園
☎0187-72-2148

12日（水）
9:30～

歌っちゃおう！
踊っちゃおう！

11日
（火）

みつば保育園
☎0187-87-7130

19日（水）
10:00～

手作りおもちゃで
遊ぼう なし

なかせんワイワイ
らんど

☎0187-56-4139
11日（火）
9:30～

楽しく絵本を
読みましょう♪
身体計測

なし

協和まほろばこども園
☎018-892-3426

12日（水）
10:00～ 砂場で遊びましょう！ 11日

（火）
つきの木こども園
☎0187-73-1088

13日（木）
10:00～

しゃぼんだまで
あそぼう！

12日
（水）

せんぼくちびっこ
らんどわかば園
☎0187-63-1143

12日（水）
9:30～

元気いっぱい
お外で遊びましょう！

11日
（火）

おおたわんぱくランド
すくすく園

☎0187-86-9110
19日（水）
9:30～

つくって楽しもう！
七夕飾り

18日
（火）

▼子育て支援センター

【問い合わせ】 まるこのひろば（大花都市再生住宅１階）☎	0187-63-2544

日時 事業名

随時
「欲張りサロン」開催中！（時々お楽しみ会もあり）

ぜひお気軽にお立ち寄りください。
開所時間：午前９時30分～午後４時半
水曜日を除く週６日の開設です。
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不登校・ひきこもりで悩んでいませんか？
お気軽にご相談ください

大曲丸の内町１番 11-2  ☎ 0187-66-1106
開所時間／午前９時〜午後５時（土・日、祝日も開所）

大曲須和町１丁目６―46 ☎ 0187-62-5150
開所時間／午前 11 時〜午後７時（月・木・金・土・日に開所）

びおら
大仙市子ども・若者総合相談センター

ふらっと
大仙市子ども・若者総合相談センター

詳しい内容は市ホーム
ページをご覧ください

大仙市の行事予定

9 日 歯	 佐藤歯科クリニック（太田）☎ 0187-86-9955

結婚支援窓口開設日
■午前10時～正午、午後１時～３時（予約制）
■大仙市市民活動交流拠点センター内（Anbee大曲２階）

8 土

歯	 高橋歯科医院（大曲）☎ 0187-62-505830 日

歯	 岡田歯科医院（美郷町）☎ 0187-84-4108日23

6／
土1

結婚支援窓口開設日
■午前10時～正午、午後１時～３時（予約制）
■大仙市市民活動交流拠点センター内（Anbee大曲２階）

土22
16 日 歯	 金子歯科クリニック（大曲）☎ 0187-63-7300

認知症の方と家族のつどい「たんぽぽの会」
■午前10時～ 11時 30分（受付午前９時45分～、申し込み不要）
■西仙北高齢者ふれあいセンター

木13

人権・行政に関する特設相談会
■午前10時～午後３時■南外公民館・太田文化プラザ月3
人権・行政に関する特設相談会
■午前10時～午後３時■仙北庁舎水5
人権・行政に関する特設相談会
■午前10時～午後３時■神岡福祉センター木6
人権・行政に関する特設相談会
■午前10時～午後３時■協和市民センター（和ピア）金7

人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時■大曲交流センター・中仙農村環境
改善センター・西仙北高齢者ふれあいセンター
第 14回楢岡さなぶり酒花火
■午後７時40分～打ち上げ開始（イベントは午後３時30分～）
■南外体育館前（南外ふれあいパーク内）

定例の行政相談も
実施します。

詳しくは総務課総務班まで
お問い合わせください。

26

2 日

第15回大仙市制施行記念駅伝競走大会
■午前８時～■大曲体育館（開会式）
歯	 協和町歯科診療所（協和）☎ 0188-92-3166
大曲仙北広域中央ごみ処理センター休日開場日
■午前８時30分～午後４時30分
■【家庭系ごみ】66円／ 10㎏【事業系ごみ】133円／ 10㎏
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今日も〝だいせん日和〟担当者コラム
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4/30現在※（	）内前月比
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み
な
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
春
か
ら
広
報
の
製
作

に
携
わ
っ
て
い
る
（
さ
）
と
申
し
ま
す
。
初
め

て
触
る
パ
ソ
コ
ン
や
カ
メ
ラ
を
ま
だ
上
手
に
使
う
こ

と
が
で
き
ず
、
悪
戦
苦
闘
し
て
い
る
毎
日
で
す
▼
先

日
、
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
ま
し
た
。
改
元

か
ら
一
週
間
ほ
ど
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
多
く
の
ニ
ュ
ー

ス
に
「
令
和
初
」
と
い
う
言
葉
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
担
当
者
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
五
月

下
旬
に
は
あ
ま
り
聞
こ
え
て
こ
な
く
な
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
こ
の
言
葉
が
つ
く
だ
け
で
、
ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
る
の
が
と
て
も
不
思

議
で
す
▼
５
月
11
日
、「
大
曲
の
花
火̶

春
の
章̶

」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
肌
寒
い
気
温
の
な
か
多
く
の

方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
フ
ラ
ン
ス
の
ル
ジ
ェ
リ
社

を
迎
え
た
令
和
初
の
「
大
曲
の
花
火
」
は
大
成
功
を

収
め
ま
し
た
。
私
は
令
和
初
で
も
あ
り
人
生
初
で
も

あ
る
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
の
花
火
の
撮
影
に
挑
戦
し

た
の
で
す
が
、
当
然
の
よ
う
に
失
敗
作
し
か
撮
れ
な

か
っ
た
の
で
、
本
番
ま
で
に
腕
を
磨
こ
う
と
思
い
ま
す

▼
花
火
に
限
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
大
仙
市
で
起
こ
る
多

く
の
「
令
和
初
」
の
出
来
事
を
広
報
に
残
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
（
さ
）


