
大仙市 企業活躍応援セミナー

大仙市企業連絡協議会 令和４年度第１回研修会

参加
無料

10月28日 15：00-17：15金

令和４年

グランドパレス川端（大仙市大曲浜町７－３９）

第１部 １５：０５～

第２部 １６：１５～

０１８７－６３－１１１１（内線２５８）

「デジタル技術の活用方法と活用事例」

みらい株式会社 シニアマネージャー

藤井 健史 氏

「良い入浴・良い睡眠が経営を変える
～健康経営が生産性を上げるメカニズム～」

日本薬科大学 特任教授

石川 泰弘 氏

内容
昨今のビジネス環境の大変革を背景に、製造業界では一層の生産
性向上が求められております。
日々の業務をデジタル技術を活用して効率的・正確に進める方法
を、実例を交えて基礎からご説明いただきます。

内容
温泉入浴指導員（厚生労働省規定資格）、睡眠改善インストラク
ター（日本睡眠改善協議会認定資格）の資格を持つ現役大学教授か
ら、正しい疲労回復方法と、健康経営や生産性との関係性について
ご講演いただきます。

大仙市企業連絡協議会事務局（大仙市役所企業立地推進課内）

お問い合わせ先


