
※各種健康相談は月曜日から金曜日（祝日・年末年始除く）に行っております。　

各種相談に関する問い合わせは下記へお願いします

◎子育て世代包括支援室　すくすくはなび　（大仙市健康福祉会館２階）

℡： ０１８７－７３－６８１１ 担当地域：大曲

◎健康増進センター西部　（西仙北庁舎内）

℡： ０１８７－７５－０４７６ 担当地域：神岡・西仙北・協和・南外

◎健康増進センター東部　（中仙庁舎内）

℡： ０１８７－５６－７２１１ 担当地域：中仙・仙北・太田

♪　母子健康手帳アプリ「母子モ」をご活用ください　♪
～　妊娠期から子育て期に役立つ情報が届きます！　～

対　象：妊婦さん　　会　場：大仙市健康福祉会館　２階

相談日：令和５年２月３日（金）、３月３日（金）　　　時　間：午前９時～１１時の間で都合のよい時間

※４月以降も毎月１回の相談日を設けております。詳細はお問い合わせください。

　大仙市健康福祉部　健康増進センター（午前８：３０～午後５：１５　土日・祝日・年末年始を除く）

オンライン相談

 ウェブ会議サービス「Ｚoom」を利用
 した相談です。相談時間は
 約30分から1時間程度です。

大仙市　出産・子育て応援事業

♪　こんにちは赤ちゃん訪問　♪
お子さんが概ね生後２か月頃、市の保健師・助産師が家庭訪問し、健康相談などを行います。

出産前後に利用できる各種相談のご紹介

だいせん🍀たまごのお部屋　　予約制です

 これから赤ちゃんを迎えるママが気軽におしゃべりできる場所です。健康相談の他にも赤ちゃんの
 お世話体験や参加された方同士の交流などもできます。パートナーの方やご家族との参加もでき
 ます。保健師・助産師・管理栄養士がお待ちしております。

♪　健康相談をご利用ください　♪

妊婦さん・産婦さんやご家族の健康に関すること、お子さまの成長・発達に関すること、離乳食や幼
児食のこと、子育てに関する心配なことなどありましたら、ご利用ください。保健師や栄養士が対応し
ます。

家族共有機能があり、ご家族のみなさんで妊婦さんの健康やお子さんの成長を見守れるアプリです。
乳幼児健診、予防接種に関する情報の他、大仙市の子育てに関する情報も配信されます。　
ぜひ、「母子モ」をダウンロードし、ご活用ください。

来所相談 電話相談

　相談を希望する場所に事前に
　電話をかけてください。

　随時行っております。
  開庁時間内にご連絡ください。

ダウンロード用QRコード

妊娠・出産期 育児期妊娠届 妊娠８か月 こんにちは赤ちゃん訪問

相談＋出産応援ギフト(５万円） 保健師・助産師による相談 相談＋子育て応援ギフト(５万円）


