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採尿容器 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

一般健診 

健 診 内 容: 尿検査、血圧測定、身体計測（身長・体重）、問診、診察、血液検査 他 

自己負担額: 無料 

持 ち 物: 生活保護受給証明書、各種健(検)診受診券[ピンク色または黄緑色] 

当日の早朝尿（健診会場で採尿も可） 

※生活保護受給証明書は事前に大仙市役所生活支援課で交付を受けてください。 

健診当日の食事について 

集団健診は午後からの実施になります。食事をしてきても構いませんが、 

食事摂取からの経過時間により、血液検査項目が変わります。 
※血糖の場合、空腹時（10 時間以上）、随時（３.５時間以上１０時間未満）は
　 正確な判定が出ます。 

食直後（３.５時間未満）は食事摂取による数値への影響が大きいため参考値になります。  

正確な判定結果を希望される場合は、健診直前に食事は摂らないでください。 

医療機関で受診する場合は、各医療機関へお問い合わせください。 

採尿容器について 

昨年度特定健診(大仙市国民健康保険)・ 

後期高齢者健診・一般健診を受診された方、 

がん検診登録済の大仙市国民健康保険・ 

後期高齢者医療被保険者 

(Ｒ８年３月中旬時点)の方には、 

受診券とともに送付しています。 

 

不足の場合や紛失された方は、お住まいの地域の 

健康増進センター(ガイド表紙参照)へご連絡ください。 

３０・３５歳の血液健診 

健 診 内 容: 身体計測（身長・体重）、問診、血圧測定、診察 

血液検査（脂質・血糖・肝機能・貧血・腎機能検査） 

自己負担額: ２,０００円 

持 ち 物: 各種健(検)診受診券[ピンク色]、健診料金 

  

以下の項目に当てはまる方は、検査を受けることができません。 

・胃がんの診断を受け治療を継続している方、胃の手術を受けたことがある方 

・胃・十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方、病院から内視鏡検査を勧められている方 

・腹部の手術を受け、医療機関で治療中または経過観察中の方 

・のどの病気や手術をしたことがある方 

・妊娠中または妊娠の可能性がある方 

・過去にバリウムを飲んで過敏症（じんましん、息苦しさ、手足が冷たくなるなど）の症状があった方、 

具合が悪くなったことがある方 

・検査当日まで１週間以上排便がない方 

・腎不全・心臓病で水分制限を受けている方 

・背筋を伸ばして立つことが困難な方、自力で立つことが不可能な方、撮影台の手すりをつかむことが困難な方 

・体重 130ｋg 以上の方(検査機器上、体重制限があります) 

・肺切除した方（部分切除含む）、酸素ボンベ等による酸素吸入治療をしている方 

 
胃がん検診ではまれに、腸にバリウムが詰まる「腸閉塞」や 

誤って気管に入る「誤嚥」などを起こすことがあります。 
 

※大腸の病気（クローン病・潰瘍性大腸炎・腸閉塞など）で治療中または経過観察中の方、 

過去に手術を受けた方は、主治医に検診を受けてよいか事前に確認してください。 

※飲食時にむせやすい方は、バリウムを飲む際に誤嚥する（バリウムが気管に入る）可能性があります。 

バリウムが気管に入るとまれに肺炎を起こし、重篤な症状になる場合がありますので、 

むせやすい方は内視鏡検査をお勧めします。 

検査前後の過ごし方 

 検査前日 
・食事は午後９時までに済ませてください。水は就寝まで飲んでも差し支えありません。 

・飲酒は避けてください。 

検査当日 

・水は検査開始２時間前まで、コップ１杯(200ml 以内)であれば飲んでも構いません。 

それ以降に飲まれた場合、検査できないことがあります。 

・水以外の飲食は避けてください。 

・検査終了までタバコは控えてください。 

・高血圧・心臓病・不整脈の薬がある方は、検査開始２時間前までに水で薬を飲んできてください。 

・糖尿病の内服・インスリン注射は低血糖を起こす危険があります。使用しないでください。 

・薬の服用に不安のある方は、事前に主治医にご確認ください。 

・検査終了後、下剤をお渡しします。バリウム便が排泄されるまで、水分をたくさんとってください。 

 

検 診 内 容： 問診、バリウム使用のレントゲン撮影 

自己負担額： 1,500 円（70 歳以上は無料） 

持 ち 物： 各種健(検)診受診券[ピンク色または黄緑色]、検診料金 

服    装： 無地のＴシャツ、トレーニングパンツ等 

注 意 事 項： 服装はプリントやボタンがついていないものを着用してきてください。 

キャミソールなどについているプラスチックも画像に写ります。 

上半身には湿布薬やエレキバンなどをつけないでください。 

胃がん検診（X 線検査/予約制） 


