
日 時・会 場 時 間 講 座 内 容 講 師

９：３０～９：５０ 開講式 挨拶　健康増進センター所長

６月１０日（水）

健康福祉会館

大会議室

５時間 １４：００～１６：００ 講義と実技「健康づくりと身体活動」 健康運動指導士

９：３０～１０：３０ 講義「食事バランスガイドとは」 健康増進センター管理栄養士

６月２６日（金） １０：３０～１２：３０ 調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」 健康増進センター管理栄養士

健康福祉会館 １３：３０～１４：３０ 演習　グループワーク「献立を立てる」 健康増進センター管理栄養士

大会議室、調理室

５時間

９：３０～１０：３０ 講義「国民・県民の健康の現状・少子高齢化」 健康増進センター管理栄養士

５時間 １３：３０～１４：30 講義「食育と食生活の現状と課題」 健康増進センター管理栄養士

計１５時間 　※残り（5時間）は研修会等への参加とする

令和８年度　大仙市食生活改善推進員養成講座の日程（３日間）

1

１０：００～１２：００
講義「食生活改善推進員と地区組織活動」
　　　「食生活指針」

健康増進センター　管理栄養士

１３：００～１４：００
講義「健康づくりと生活習慣病予防」
　　　「メタボリックシンドロームとＢＭＩについて」

健康増進センター管理栄養士

2

１４：３０～１５：３０
講義「健康づくりと健康日本２１・健康大仙２１」
　　　「こころとからだの健康づくり」

健康増進センター　管理栄養士

3

７月１日（水）
健康福祉会館
大会議室、調理室 １０：３０～１３：３０

調理実習「自分たちが考えた献立の調理」
献立の講評

健康増進センター管理栄養士


