
広報だいせん

び
 　
　
　
  よ
     り

お
お
き
な
せ
な
か
に
 ̶
 夢
を
乗
せ
未 あ来 すに

羽
ば
た
く
元
気
な
ま
ち

だ
い
せ
ん
日
和

月



広報だいせん

だいせん日和
2020_6月号 vol.348

CONTENTS 協力隊新メンバー紹介002

大仙エール飯010

大仙市緊急経済対策003

YouTubeチャンネルで情報発信中！

https://www.youtube.com/channel/UC5bR6r0ziNMc0ADRoJEiWvg
大仙市地域おこし協力隊

フェイスブックページで情報発信中！

https://www.facebook.com/daisen.k00/
大仙市地域おこし協力隊

　４月から協力隊となった髙橋蕗子です。今年度
より地元である大仙市に戻ってきました。学生時
代はソフトテニスに明け暮れ、休日には友人と大
曲駅前で過ごした思い出があります。
　大仙市は、以前と変わったところもある反面、
変わらない素敵なところもたくさんあると感じま
す。協力隊は現在５人で、そのうち３人は他県出
身の先輩隊員です。３人ともまちの魅力をよく
知っていて、何よりも大仙市が大好きです。私も、
早く魅力を語れるようになりたいと思います。
　私の名前の由来は、秋田県花の「ふきのとう」
です。将来どこに行っても、地元を忘れないでほ
しいと両親がつけてくれました。花言葉は「仲間」
「待望」「愛嬌」の３つです。ふきのとうが、寒い
冬を乗り越え春を待つように、私も新しくできた
仲間と大仙市に貢献するために、一日も早く今ま
で通りの日常に戻ることを祈っています。皆さん
にお会いできることを楽しみにしています。

　神奈川県から移住した渡部生です。にかほ市に
いる間も大仙市には何度も遊びに来ていて、大曲
の花火はもちろん、協和の道の駅で犬と一緒に遊
んだり、唐松神社の大きな杉に触れたりと、とて
も身近に感じていました。
　大学進学のため宮城県仙台市に移り、建築やま
ちづくりなどを中心に勉強してきました。在学中
に東日本大震災に遭い、何かの役に立ちたいと考
え大学院に進学し、仮設住宅の自治や、暮らしの
サポートに関するプロジェクトなどに参加してい
ました。卒業後は広報やマーケティング、商品開
発、各種デザイン物の製作など、多岐にわたる活
動を行ってきました。これまで学んできたことを
総動員させて地域に貢献したいと思い、もともと
ファンであった大仙市での活動を決意しました。
県内外の多くの人へ市の魅力を発信し、移住する
方が増えるよう活動していきます。応援よろしく
お願いします。

今年度、活動３年目に突入した地域おこし協力隊の
伊藤隊員・小川隊員・狩野隊員に、

新しい仲間が加わりました。
大仙市の魅力を県内外に発信し、移住・定住を

促進する活動を行っていく２人の新隊員を紹介します。

地域おこし協力隊の
新しい仲間を紹介します

髙
た か は し

橋 蕗
ふ き

子
こ

南外地域出身。高校卒
業後、宮城県仙台市に
進学・就職し、今年度
から大仙市に移住。

渡
わ た な べ

部 生
しょう

にかほ市出身。高校卒
業後、進学で宮城県仙
台市に移り、就職先の
神奈川県から移住。
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関する主な支援
大仙市緊急経済対策に

4 - 7

各種相談窓口一覧8 - 9

市長・副市長など特別職６人の期末手当全額と市議会議員の政務活動費や
視察経費等も経済対策の財源に（大仙市緊急経済対策に係る臨時記者会見・５月15日）

新型コロナウイルスの感染拡大を受け、
国や県の施策に加え、地域の実情に応じた
〝市独自の緊急経済対策〟を３月から実施
しています。
これまで３次にわたる対策を打ち出して
きましたが、引き続き、市民の皆さんや事
業者の皆さんの声をお聴きしながらスピ
ード感のある対策を打ち出し、今後も

市民の皆さんの暮らし
地域の経済と産業 
を守るために
全力で取り組んでいきます。
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※内容は、国の緊急経済対策などを参考に市が独自に作成したもの（５月20日時点）で、全ての支援策を網羅したものではありません。　　　　　今後の情勢変化により制度内容が変わる可能性もありますので、ご留意ください。各支援策の詳細は、問い合わせ先にご連絡ください。

　

 

子
育
て
支
援

　

 

地
域
商
品
券
給
付
事
業

 

18
歳
以
下
の
子
ど
も
一
人
に
つ
き

２
万
円
分
の
地
域
商
品
券
を
給
付

◆
対
象
／
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら

令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
で
、
令
和
２
年
５
月

１
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方

◆
給
付
額
／
２
万
円
分

◆
引
き
換
え
期
間
／
７
月
１
日
か
ら

31
日
ま
で
（
６
月
下
旬
に
対
象
世
帯
へ

給
付
引
換
券
を
送
付
）

※
引
換
券
と
身
分
が
分
か
る
も
の
を
持
参

◆
使
用
期
間
／
７
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で

※
D
Ｖ
に
よ
り
避
難
し
て
い
る
方
は
、６
月

12
日（
金
）ま
で
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

 

妊
産
婦
健
診
等

　

 

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業

妊
娠
中
の
方
が
妊
婦
健
診
時
な
ど
に

感
染
予
防
と
し
て
タ
ク
シ
ー
（
市
内

事
業
者
）を
使
う
際
の
利
用
券
を
交
付

◆
対
象
／
令
和
２
年
４
月
か
ら
６
月

ま
で
に
出
産
し
た
方
お
よ
び
令
和

２
年
度
内
に
出
産
予
定
の
方

◆
交
付
額
／
１
万
円
分

※
利
用
券
は
対
象
者
に
郵
送（
申
請
不
要
）

◆
使
用
期
間
／
７
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で

給付給付

大仙市役所  ☎0187-63-1111（代表）市ホームページ

相談したい内容 制度名など

10 万円の給付を受けたい  特別定額給付金

臨時休校で家計が大変
子育てへの応援がほしい

 子育て世帯への臨時特別給付金

 子育て支援地域商品券給付事業

妊娠中（出産後）の
感染リスクを減らしたい  妊産婦健診等タクシー利用助成事業

家賃が払えない  住居確保給付金

生活資金に困っている  緊急小口資金の特例貸付
 総合支援資金（生活支援費）

市県民税・固定資産税・国民健康保険税
などを納付できない  納税の猶予

上下水道料金を支払えない  上下水道料金の支払い猶予

国民年金保険料を納付できない  国民年金保険料の臨時特例措置
 （猶予・免除）

概要 問い合わせ
４月27日時点で住民基本台帳に記録されている方一人あたり10万円
を世帯ごとに給付　※申請期限／８月７日（金）

新型コロナウイルス対策支援相談室
☎ 0187-63-5050

令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当（特例給付を除く）を受給して
いる世帯の子ども一人につき１万円を給付  ※詳細は、15ページ参照 子ども支援課

18歳以下の子ども一人につき２万円分の地域商品券を給付
（児童扶養手当、特別児童扶養手当受給世帯は子ども一人につき１万円分加算） 子ども支援課

妊娠中の方や出産後の方が健診時などに感染予防としてタクシー（市内
事業者）を使う際の利用券１万円分を交付  ※利用券は対象者に郵送

健康増進センター
☎ 0187-62-1015

休業や失業などで収入が減り、経済的に困窮して住居を失うおそれが
ある方に原則３カ月・最長９カ月、家賃相当額を給付

社会福祉課
市社会福祉協議会☎0187-63-0277

休業などで生活資金を必要とする方に資金を貸し付け 大仙市社会福祉協議会
☎ 0187-63-0277

休業などで収入が減り、納税が困難な方を対象に納税を猶予 債権管理課

休業などで収入が減り、料金の支払いが困難な方を対象に支払いを猶予 上下水道お客様センター
☎ 0187-62-2333

休業などで収入が減り、国民年金保険料の納付が困難な方を対象に
保険料を猶予・免除（２月から６月分まで）※７月分以降は再申請
※詳細は、日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）参照

年金加入者ダイヤル
☎ 0570-003-004
大曲年金事務所 ☎ 0187-63-2296
保険年金課、各支所市民サービス課

　

 

緊
急
小
口
資
金
の
特
例
貸
付

◆
対
象
／
休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少

し
、
緊
急
か
つ
一
時
的
な
生
計
維

持
の
た
め
の
資
金
が
必
要
な
方

◆
融
資
限
度
額
／
10
万
円
（
学
校
な
ど

の
休
業
な
ど
に
よ
る
特
例
は
20
万
円
）

◆
償
還
期
間
／
２
年
以
内

◆
据
置
期
間
／
１
年
以
内

◆
貸
付
利
子
／
無
利
子
（
連
帯
保
証
人

不
要
）

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
／

 

世
帯
全
員
分
の
住
民
票
（
世
帯
主
、

本
籍
、
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）、
身

分
が
分
か
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な

ど
）、
減
収
が
分
か
る
も
の（
預
金
通

帳
や
給
与
明
細
な
ど
）、印
鑑（
実
印
）

　

 

総
合
支
援
資
金（
生
活
支
援
費
）

◆
対
象
／
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど

で
生
活
に
困
窮
し
、
日
常
の
生
活

維
持
が
困
難
な
方

◆
融
資
限
度
額（
月
額
）
／

○
単
身
世
帯
…
15
万
円

○
二
人
以
上
世
帯
…
20
万
円

◆
償
還
期
間
／
10
年
以
内

◆
据
置
期
間
／
１
年
以
内

◆
貸
付
利
子
／
無
利
子
（
連
帯
保
証
人

不
要
）

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
／

 

「
緊
急
小
口
資
金
等
の
特
例
」と
同

書
類
、そ
の
他

貸付 貸付
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※内容は、国の緊急経済対策などを参考に市が独自に作成したもの（５月20日時点）で、全ての支援策を網羅したものではありません。　　　　　今後の情勢変化により制度内容が変わる可能性もありますので、ご留意ください。各支援策の詳細は、問い合わせ先にご連絡ください。

　

 

上
下
水
道
料
金
の
支
払
い
猶
予

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
、
水
道

料
金
な
ど
の
支
払
い
が
困
難
な
方
を

対
象
に
一
定
期
間
、
支
払
い
を
猶
予

（
ま
た
は
分
割
納
付
）

◆
対
象
期
間
／
４
月
分
か
ら
最
長
６

カ
月
間

　

 

国
民
年
金
保
険
料
の
臨
時

　

 

特
例
措
置（
猶
予・免
除
）

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
た
場

合
、国
民
年
金
保
険
料
を
免
除

◆
対
象
／
次
の
①
、②
を
満
た
す
方

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
収
入
が
減
少
し
た

②
所
得
が
相
当
程
度
ま
で
減
少
し
た

◆
対
象
期
間
／
２
月
分
か
ら
６
月
分

※
７
月
分
以
降
は
、再
度
申
請
が
必
要

※
学
生
の
対
象
期
間
は
、
２
月
分
か
ら
令

和
３
年
３
月
分

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
／

○
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
書

○
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

申
請
書（
学
生
の
場
合
）

○
所
得
の
申
立
書（
臨
時
特
例
用
）

○
学
生
証
の
写
し（
学
生
の
場
合
）

◆
申
請
方
法
／
申
請
書
と
申
立
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
保
険
年
金

課
、支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
、大
曲

年
金
事
務
所
の
い
ず
れ
か
に
提
出

猶予 猶予

個人
・世
帯

相談したい内容 制度名など

10 万円の給付を受けたい  特別定額給付金

臨時休校で家計が大変
子育てへの応援がほしい

 子育て世帯への臨時特別給付金

 子育て支援地域商品券給付事業

妊娠中（出産後）の
感染リスクを減らしたい  妊産婦健診等タクシー利用助成事業

家賃が払えない  住居確保給付金

生活資金に困っている  緊急小口資金の特例貸付
 総合支援資金（生活支援費）

市県民税・固定資産税・国民健康保険税
などを納付できない  納税の猶予

上下水道料金を支払えない  上下水道料金の支払い猶予

国民年金保険料を納付できない  国民年金保険料の臨時特例措置
 （猶予・免除）

個人
・世
帯

　

 

住
居
確
保
給
付
金

休
業
や
失
業
な
ど
で
収
入
が
減
少

し
、
ア
パ
ー
ト
の
家
賃
な
ど
が
支
払

え
ず
住
居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
方

に
一
定
期
間
、家
賃
相
当
額
を
給
付

◆
対
象
／
休
業
や
失
業
、廃
業
、減
収

な
ど
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、
住

居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
方

※
世
帯
人
数
に
よ
り
、収
入
要
件
、預
貯
金

合
計
の
基
準
額
が
異
な
り
ま
す
。

◆
支
給
上
限
額（
月
額
）／

○
単
身
世
帯
…
３
万
５
千
円

○
２
人
世
帯
…
４
万
２
千
円

○
３
〜
５
人
世
帯
…
４
万
６
千
円

 　
納
税
の
猶
予

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
た
方
の

納
税
を
納
期
か
ら
１
年
間
猶
予

◆
対
象
／
次
の
①・②
を
満
た
す
方

①
令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
期

間（
１
カ
月
以
上
）、
収
入
が
前
年
同

期
比
お
お
む
ね
20
％
以
上
減
少

②
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

◆
対
象
期
間
／
２
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
１
月
31
日
ま
で
の
納
期

◆
対
象
税
目
／
市
県
民
税
、
固
定
資

産
税
、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保

険
税

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
現
行
の

猶
予
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
減
免
は
、税
務
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給付猶予
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持
続
化
給
付
金

◆
対
象
／
１
カ
月
の
売
り
上
げ
が

前
年
同
月
比
50
％
以
上
減
少
し

て
い
る
事
業
者・農
業
者
な
ど

※
原
則
と
し
て
、２
０
１
９
年
以
前
か
ら

事
業
収
入（
売
り
上
げ
）が
あ
り
、
今

後
も
事
業
継
続
の
意
思
が
あ
る
こ
と

◆
給
付
額
／

○
法
人
…
２
０
０
万
円

○
個
人
事
業
主
…
１
０
０
万
円

 

計
算
方
法
／

 

（
前
年
度
事
業
収
入
）̶

（
前
年
同

月
比
▲
50
％
月
の
売
上
×
12
カ
月
）

◆
申
請
期
限
／

 

令
和
３
年
１
月
15
日（
金
）

 　
経
営
維
持
臨
時
給
付
金

国
の「
持
続
化
給
付
金
」に
該
当
し

な
い
事
業
者
を
支
援

◆
対
象
／
２
月
か
ら
４
月
ま
で
の

い
ず
れ
か
１
カ
月
の
売
り
上
げ

が
前
年
同
月
比
20
％
以
上
50
％

未
満
減
少
し
た
事
業
者

※
原
則
と
し
て
、２
０
１
９
年
以
前
か
ら

事
業
収
入（
売
り
上
げ
）が
あ
り
、
今

後
も
事
業
継
続
の
意
思
が
あ
る
こ
と

◆
給
付
額
／
20
万
円
（
２
以
上
の
事

業
所
が
あ
る
場
合
は
40
万
円
）

※
売
上
減
少
額
が
給
付
額
に
満
た
な
い

場
合
は
、減
少
分
が
上
限

◆
申
請
期
限
／
８
月
11
日（
火
）

給付給付

※内容は、国の緊急経済対策などを参考に市が独自に作成したもの（５月20日時点）で、全ての支援策を網羅したものではありません。　　　 　今後の情勢変化により制度内容が変わる可能性もありますので、ご留意ください。各支援策の詳細は、問い合わせ先にご連絡ください。

　

 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

 

活
用
緊
急
支
援
事
業

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活

用
し
て
、
地
域
活
力
の
向
上
に
つ

な
が
る
活
動
を
す
る
民
間
団
体
の

活
動
経
費
を
市
が
補
助

◆
補
助
対
象
者
／
市
内
商
工
団

体
、事
業
者
、民
間
団
体
な
ど

※
令
和
３
年
３
月
20
日
ま
で
に
完
了
す

る
事
業

◆
補
助
対
象
経
費
／
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
事
業
者
へ
の
決

済
手
数
料
、
事
業
周
知
の
た
め

の
経
費
な
ど

◆
補
助
率
／

 

調
達
資
金
総
額
の
20
％
以
内

 　
地
域
活
力
向
上
支
援
事
業

民
間
団
体
や
事
業
者
が
主
体
的
に

取
り
組
む
地
域
活
力
の
向
上
に
つ

な
が
る
活
動
経
費
を
補
助

◆
補
助
対
象
者
／
市
内
民
間
団
体

な
ど

◆
実
施
事
業
例
／
売
上
が
減
少
し

て
い
る
タ
ク
シ
ー
業
者
へ
の
支

援
策
と
し
て
、
市
内
飲
食
店
の

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
料
理
（
関
連
記
事

10
〜
13
ペ
ー
ジ
）
を
タ
ク
シ
ー
業

者
が
宅
配（
大
仙
エ
ー
ル
便
）す
る

際
の
経
費
を
補
助

給付 給付

大仙市役所  ☎0187-63-1111（代表）市ホームページ

相談したい内容 制度名など

業績が悪化（売り上げが減少）した・
農林業収入が減少した
休業要請に応じたなど

 持続化給付金

 感染症拡大防止協力金

 経営維持臨時給付金

従業員に休んでもらった  雇用調整助成金の特例
テイクアウトなどの取り組みに対する
支援がほしい（飲食店など）

 大仙エール飯スタートアップ事業
 （詳細は、11ページ参照）

地域経済の回復につながる取り組みを
支援してほしい

 クラウドファンディング
 活用緊急支援事業

 地域活力向上支援事業

資金繰りのための融資を受けたい
 緊急対策融資制度
 経営維持特別小口融資制度

税金を納付できない  納税の猶予

水道料金などが支払えない  上下水道料金の支払い猶予

厚生年金保険料を納付できない  厚生年金保険料の納付の猶予（特例）

概要 問い合わせ
売り上げが前年同月比で50％以上減少した事業者・農業者などに対し、
最大100万円（法人の場合は200万円）給付 　※申請期限／令和３年１月15日

申請サポート会場（大曲商工会議所内）
☎ 0570-077-866 ※完全予約制

４月25日から５月６日まで休業要請などに協力した事業者などに対し
県から30万円給付　※申請期限／６月15日（月）

協力金相談コールセンター
☎ 018-860-5071

売り上げが前年同月比で 20％以上 50％未満減少した場合、20 万円
給付（２以上の事業所がある場合は、40万円）　※申請期限／８月 11日（火）

新型コロナウイルス対策支援相談室
☎ 0187-63-5050

一定の要件を満たす場合、休業手当など一部を助成（全業種対象） ハローワーク大曲 ☎ 0187-63-0335
飲食店などへの支援として、テイクアウトなどの実施に必要な経費に
対し、５万円を上限に補助金を交付 企業商工課

クラウドファンディングを活用して、地域活力につながる活動をす
る民間団体を応援 総合政策課

民間団体や事業者の皆さんが主体的に行う地域活力の向上につながる
活動を支援 まちづくり課

貸付限度額2,000万円　利子の一部と保証料全額を市が負担
企業商工課、または市内金融機関

貸付限度額300万円　利子と保証料の全額を市が負担

法人市民税や固定資産税などの納税猶予 債権管理課

料金の支払いが困難な事業者を対象に支払いを猶予 上下水道お客様センター
☎ 0187-62-2333

厚生年金保険料などの納付の猶予 大曲年金事務所 ☎ 0187-63-2296
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納
税
の
猶
予

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
た
事

業
者
の
納
税
を
納
期
か
ら
１
年
間

猶
予

◆
対
象
／
次
の
①
・
②
を
満
た
す

事
業
者

①
令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の

期
間（
１
カ
月
以
上
）、
収
入
が
前

年
同
期
比
お
お
む
ね
20
％
以
上

減
少

②
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

◆
対
象
期
間
／
２
月
１
日
か
ら
令

和
３
年
１
月
31
日
ま
で
の
納
期

◆
対
象
税
目
／
法
人
市
民
税
、
固

定
資
産
税
な
ど

※
償
却
資
産
や
事
業
用
家
屋
の
固
定
資

産
税
の
軽
減
措
置
は
、
令
和
３
年
度

の
固
定
資
産
税
が
対
象
で
す
。詳
細

が
決
ま
り
次
第
、
広
報
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

 

上
下
水
道
料
金
の

　

 

支
払
い
猶
予

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
、
水

道
料
金
な
ど
の
支
払
い
が
困
難
な

事
業
者
を
対
象
に
一
定
期
間
、
支

払
い
を
猶
予（
ま
た
は
分
割
納
付
）

◆
対
象
期
間
／
４
月
分
か
ら
最
長

６
カ
月
間

※内容は、国の緊急経済対策などを参考に市が独自に作成したもの（５月20日時点）で、全ての支援策を網羅したものではありません。　　　 　今後の情勢変化により制度内容が変わる可能性もありますので、ご留意ください。各支援策の詳細は、問い合わせ先にご連絡ください。

猶予

 　
緊
急
対
策
融
資
制
度

売
り
上
げ
が
減
少
し
た
事
業
主
へ

の
融
資
お
よ
び
、
10
年
間
の
利
子

の
一
部
と
保
証
料
の
全
額
を
市
が

負
担

◆
対
象
／
売
り
上
げ
が
前
年
同
月

比
５
％
以
上
減
少
し
た
事
業
者

 

（
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
４
号
・
５

号
認
定
事
業
者
）

◆
融
資
限
度
額
／
２
０
０
０
万
円

◆
融
資
期
間
／
10
年
間
（
据
置
１
年

以
内
）

※
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
融
資
が

実
行
さ
れ
る
こ
と

　

 

経
営
維
持

　

 

特
別
小
口
融
資
制
度

売
り
上
げ
が
減
少
し
た
事
業
主
へ

の
融
資
お
よ
び
、
10
年
間
の
利
子

と
保
証
料
の
全
額
を
市
が
負
担

◆
対
象
／
売
り
上
げ
が
前
年
同
月

比
５
％
以
上
減
少
し
た
事
業
者

（
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
４
号
・
５

号・危
機
関
連
保
証
認
定
事
業
者
）

◆
融
資
限
度
額
／
３
０
０
万
円

◆
融
資
期
間
／
10
年
間
（
据
置
３
年

以
内
）

※
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
融
資
が

実
行
さ
れ
る
こ
と

貸付貸付

猶予

事業
者

（個
人・
法人
）

相談したい内容 制度名など

業績が悪化（売り上げが減少）した・
農林業収入が減少した
休業要請に応じたなど

 持続化給付金

 感染症拡大防止協力金

 経営維持臨時給付金

従業員に休んでもらった  雇用調整助成金の特例
テイクアウトなどの取り組みに対する
支援がほしい（飲食店など）

 大仙エール飯スタートアップ事業
 （詳細は、11ページ参照）

地域経済の回復につながる取り組みを
支援してほしい

 クラウドファンディング
 活用緊急支援事業

 地域活力向上支援事業

資金繰りのための融資を受けたい
 緊急対策融資制度
 経営維持特別小口融資制度

税金を納付できない  納税の猶予

水道料金などが支払えない  上下水道料金の支払い猶予

厚生年金保険料を納付できない  厚生年金保険料の納付の猶予（特例）
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市民の皆さんが利用する窓口を中心に設置
飛
ひ

沫
ま つ

防止仕切りスタンド

　
飛沫防止仕切りスタンドを市役所各庁舎や社会
福祉協議会、市立大曲病院、健康増進センターな
どの窓口に設置しています。また、その他公共施
設でも、透明のシートを設置するなど、飛沫によ
る感染拡大の防止対策を徹底しています。

▼

区分 こんなとき

新型コロナウイルス感染症に
関すること全般 どこに相談したらいいかわからない

解雇・休業補償 解雇されて困っている・休業補償を知りたい
求職・仕事 就職先を探している・紹介してほしい
就職活動 就職活動がうまくいかない・不安

内定の取り消し
内定を取り消されそうで不安
内定を取り消されてしまい困っている

こころの健康相談
自分や家族のことで
困りごと・悩みごとがあって心が不安定

妊娠中から子育て期の総合相談 妊娠中や出産後、子どもの健康が気になる

からだの健康相談 からだのことで気になることがある

高齢者、障がい者
高齢者、障がいのある方のケアで困っている
介護のことを相談したい

虐待、家庭相談 虐待かもしれない

女性相談・DV 相談

相手との関係が「つらい」「何かおかしい」
※ 緊急性がある場合は、
　 大仙警察署 ☎ 0187-63-3355 か 110 番通報！

人権相談
誹謗・中傷や不当な差別、誤解や偏見
による差別を受けて困っている

対応内容など 問い合わせ先・窓口
新型コロナウイルス感染症に関する全般的な相談に対応
※ 市ホームページ（https://www.city.daisen.lg.jp/question/question.
php）でも、感染症対策に関する相談に対応

新型コロナウイルス対策支援相談室
☎ 0187-63-5050

解雇や休業手当、職場環境に関する相談に対応 秋田労働局雇用環境・均等室 ☎ 018-862-6684

就職相談のほか、就職先紹介など（大仙市・仙北郡管内） ハローワーク大曲 ☎ 0187-63-0335

新卒者・既卒者の就職活動を専門に支援
秋田新卒応援ハローワーク ☎ 018-889-8448
（ハローワークプラザ御所野）
ハローワーク大曲 ☎ 0187-63-0335

○内定取り消し回避に向けた企業への働きかけ
○就職先の早期決定のためのきめ細やかな個別支援
○臨床心理士などによる心理的サポート など

さまざまな困りごとの整理や解決を臨床心理士がサポート
（無料・要予約）

ほっとスペース専用ダイヤル ☎ 0187-62-9304
市健康増進センター ☎ 0187-62-1015・9301

妊娠中・出産後の健康相談、乳幼児の健康相談、乳幼児健
診日程、子どもの予防接種、栄養相談など

市子育て世代包括支援室「すくすくはなび」
☎ 0187-73-6811

健康相談 市健康増進センター ☎ 0187-62-1015・9301

高齢者・障がい者などのサービスの紹介や家族介護者へ
の支援、相談など

市高齢者包括支援センター ☎ 0187-63-1111
市社会福祉課 ☎ 0187-63-1111

秋田県南児童相談所の職員が対応（匿名可） 児童相談所虐待対応ダイヤル「189」（通話料無料）

○市男女共同参画推進室 ☎ 0187-88-8039（緊急的一時避難）　○秋田県南福祉事務所 ☎ 0182-32-3294
○仙北地域振興局福祉環境部 ☎ 0187-63-3403（女性相談員が対応）
○DV相談ナビ（配偶者暴力支援センター）☎0570-0-55210 （最寄りのDV相談支援センターに接続）
○DV相談＋（プラス）→ 専門の相談員が対応、面談・同行支援などの直接支援実施、安全な居場所提供
　 0120-279-889（24時間・通話料無料・10カ国語対応）・メール相談（https://soudanplus.jp/）・SNS 相談（正午～22時）
○女性ダイヤル相談 ☎ 018-835-9052　　○ DVホットライン 0120-783-251 ※緊急用

○さまざまな人権問題 … 「みんなの人権 110 番」☎ 0570-003-110
○いじめ・虐待など子どもの人権問題 … 「子どもの人権 110 番」フリーダイヤル 0120-007-110
○女性の人権問題 … 「女性の人権ホットライン」☎ 0570-070-810
○インターネット人権相談 … https://www.jinken.go.jp/ 

４～７ページ以外の新型コロナウイルス感染症に関する相談はコチラ

※国や県、その他機関の取り組みを参考に市が独自に作成したもの（５月20日時点）で、全てを網羅したものではありません。　  また、今後の情勢変化により窓口が変わる可能性もありますので、ご留意ください。

企
業
や
個
人
の
方
か
ら
、
感
染
防
止
対
策
用
品

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
さ
ん
の
善
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

多
く
の
善
意
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

SNS 相談

総
合
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公共施設や駅など人の出入りが多い場所へ
消毒液などを配布・設置

多くの方が訪れる公共施設や集会施設、
温泉施設、学校などに手指消毒用の消毒
液を配布・設置。また、施設消毒用の塩素
系消毒薬や次亜塩素酸水などを使用し、
毎日こまめに消毒を行っています。

▼

市備蓄・購入マスク、寄贈マスクなど
約47,000枚を配布

　
市の備蓄・購入マスクや市に寄贈いただいたマス
クなどを３月25日以降、順次配布しています。
配布先…幼稚園・保育園、小・中学校、放課後児童ク
ラブ、福祉関連施設、在宅要介護者、妊娠中の方、介
護予防事業従事者など

▼

区分 こんなとき

新型コロナウイルス感染症に
関すること全般 どこに相談したらいいかわからない

解雇・休業補償 解雇されて困っている・休業補償を知りたい
求職・仕事 就職先を探している・紹介してほしい
就職活動 就職活動がうまくいかない・不安

内定の取り消し
内定を取り消されそうで不安
内定を取り消されてしまい困っている

こころの健康相談
自分や家族のことで
困りごと・悩みごとがあって心が不安定

妊娠中から子育て期の総合相談 妊娠中や出産後、子どもの健康が気になる

からだの健康相談 からだのことで気になることがある

高齢者、障がい者
高齢者、障がいのある方のケアで困っている
介護のことを相談したい

虐待、家庭相談 虐待かもしれない

女性相談・DV 相談

相手との関係が「つらい」「何かおかしい」
※ 緊急性がある場合は、
　 大仙警察署 ☎ 0187-63-3355 か 110 番通報！

人権相談
誹謗・中傷や不当な差別、誤解や偏見
による差別を受けて困っている

各種
相談
窓口

※国や県、その他機関の取り組みを参考に市が独自に作成したもの（５月20日時点）で、全てを網羅したものではありません。　  また、今後の情勢変化により窓口が変わる可能性もありますので、ご留意ください。

総合
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「エール飯」とは
エール飯は、新型コロナウイルスの影響で来店客が激減した飲食店を

テイクアウト（持ち帰り）やデリバリー（配達）で応援する市民プロジェクト。
「食べに来てほしくても店に呼べない飲食店」を

「あの店の料理が食べたい、助けたいけど行けない」みんなが応援するものです。
大仙市でも「#大仙エール飯」がスタートし、

現在、市内の100を超える飲食店が協賛しています。
「大仙市の美

う
味
ま
い！」を楽しみながら、大好きなお店を応援できるこのプロジェクト。

大仙市も市民の皆さんと一緒に応援します！

〝大仙の美味い〟を拡散して、飲食店を応援しよう！
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大
曲

店名 所在地 電話番号
創作酒菜天ぷらランタン 大曲丸の内町 0187-73-8235
創作ダイニング古休 〃 0187-63-6095
そば打ち幸甚 大曲日の出町 0187-62-2248
大昌苑 大曲中通町 0187-63-2997

大ちゃんラーメン 大曲田町 0187-63-0015
竹村米穀店 大曲上大町 0187-62-0412
田中屋支店 花館 0187-62-4236

玉川レジャーランド 〃 0187-62-4019
玉㐂 角間川 0187-65-2278

中華カフェ3dora（ミドラ） 大曲浜町 080-8204-0317
中華そば de 小松 大曲丸の内町 -
doppio coffee factory 大曲上栄町 -
酉や喜兵衛　大曲店 大曲丸の内町 0187-62-8846
トレンタ　大曲本店 東川 0187-66-3230
南部家敷　大曲店 高関上郷 0187-62-3353
（株）肉のさとう 大曲通町 0187-62-2310
ハイから酒場SUZAKU 〃 0187-73-6122
発明料理げんや 大曲中通町 0187-62-7144
繁昌軒支店 若竹町 0187-62-1142

パンプキンハウス 大曲日の出町 0187-62-4395
ビストロ ノモカ 大曲丸の内町 0187-88-8975

FEIR 戸蒔 0187-63-9023
PLUS CAFE　大曲駅店 大曲通町 0187-73-7577

ブランカ 大曲中通町 0187-62-0558
弁天 大曲丸の内町 0187-62-4148

FOGcoffee 大曲大町 0187-64-9044
ほたる 大曲福住町 0187-62-3655

MILK HOUSE 大曲中通町 0187-63-1787
麺屋あり坂 大曲通町 0187-63-6567
麺屋 十郎兵衛 大曲上栄町 0187-63-5933

自然栽培カフェCocoto 若竹町 090-1378-5510
焼きたてパン　ポッポ 大曲花園町 0187-67-4155

焼鳥まる 朝日町 0187-63-5400
焼肉大同門　大曲店 戸蒔 0187-62-8929

よいどれ酒場 もっちゃん 大曲丸の内町 080-2803-2862
横丁盛場キンギョ 〃 090-2323-0784
拉麺しな竹 大曲飯田町 0187-62-3303

ristorante giueme 戸蒔 0187-73-5053
ルーシーカンパニー　大曲店 和合 0187-73-7722
レストラン　ティファニー 大曲田町 0187-62-2402

和台所花 朝日町 0187-86-3311
和ダイニングふじ 大曲通町 0187-62-0243

店名 所在地 電話番号
あさひや丼丸 大曲店 朝日町 0187-73-9581

居酒屋今野 大曲中通町 0187-62-5174
居魚屋ちさか 大曲丸の内町 0187-63-1090
いたりあんはうす 四ツ屋 0187-63-2289
うまい一丸鮨 大曲店 戸蒔 0187-62-8333
大日向精肉店 大曲中通町 0187-62-0290

大曲エンパイヤホテル 大曲白金町 0187-63-1131
大曲食堂 大曲飯田町 050-5870-6855
大曲たいやき 幸町 090-1373-8132
大曲プラザたつみ 大曲通町 0187-63-0537
お好み焼 小勝田 大曲丸の内町 0187-63-2234
OrangeOven 東川 0187-62-9260
回鮮寿司さこう 大曲上栄町 0187-63-6044
かつ亭 福田町 0187-63-6153

カフェ・ビーコロ 大曲通町 -
北野水産　大曲駅前店 〃 0187-63-8855
キッチンリベルタ 大曲西根 090-2971-4339
手打ちそば　久兵衛 大曲白金町 0187-62-2511

kirin の木 大曲中通町 0187-73-7578
くざえもん 〃 0187-73-5088
串猿 大曲店 大曲丸の内町 0187-62-9340

グランドパレス川端・華美彩庵 大曲浜町 0187-68-2215
くるまやラーメン 大曲店 四ツ屋 0187-73-5077

ぐるり 大曲丸の内町 0187-62-0078
蔵・寿司と日本料理 朝日町 0187-62-2470
CROSS STAGE 若竹町 0187-73-5886
個室居酒屋雪月花 大曲丸の内町 0187-88-8493
五臓六腑 〃 0187-62-2348

Corner Gate Burger 〃 0187-73-6961
こば屋 凛 大曲福住町 0187-63-5768

ゴールデンファイブヌードル 大曲日の出町 -
桜木屋　大曲店 戸蒔 0187-62-2233
さすけ寿司 大曲田町 0187-88-8630
サンドーラ 福田町 0187-63-8230
三平 大曲通町 0187-62-4000

自家製麺ラーメン玄武 四ツ屋 0187-73-6133
シーズンダイナー喜代 大曲丸の内町 0187-88-8770

じぱんぐ亭 大曲上栄町 0187-63-2333
鮨吉 福見町店 大曲福見町 0187-63-2962

スパイスカリーハウスDIYO 福田町 0187-73-5078
塩ホルモン炭楽 大曲通町 0187-62-6218
酒菜 和 大曲上栄町 0187-62-3742

協賛店リスト
協賛店一覧は、５月20日現在のものです。今後の状況により、店舗数や提供内容が変わる場合があります。詳しくは、各店舗に確認してください。
店舗の追加・記載の変更などは、ホームページから → https://www.daisenyell.com/
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協和 西仙北 神岡 仙北 中仙 太田
店名 所在地 電話番号
崎さんち 北長野 0187-52-6030

ちゃんす長野屋 長野 0187-56-3020
秀よし食堂蔵人 〃 0187-49-6550

ブーランジェリールロン 鑓見内 0187-42-8028
らーめん笑 北長野 0187-56-4767
あんてぃーく 協和境 018-892-3635
カフェ ネノリア 協和船岡 018-827-7207
グリーンパレス竹馬 戸地谷 0187-63-3551

柵の湯 板見内 0187-69-3311
ハローランチ県南店 戸地谷 0187-62-5656
ほむら家　大曲店 〃 0187-86-3029
洋食屋 バンフィール 〃 0187-63-0100

ら・ぐう 〃 0187-63-8884
原料館（はらりょうかん） 横沢 0187-88-2017

店名 所在地 電話番号
エリヤ神岡 神宮寺 0187-72-4205
お食事処としま 刈和野 0187-75-2558
田村食料品店 〃 0187-75-0105
ナカムラ［喫茶］ 〃 0187-75-1291

ぬく森温泉ユメリア 〃 0187-87-3100
丸駒食堂 〃 0187-75-1134
みんなの悟空 〃 090-7079-0188
森乃茶屋 〃 0187-75-0162
古巣菓子店 〃 0187-75-0064
やかた 〃 0187-75-1089
やまよ食堂 〃 0187-75-0069

（有）さいとう精肉店 〃 0187-75-0298
（有）田村商店 北野目 0187-75-1161

和栄堂 刈和野 0187-75-1121
CAFE Lopo 豊川 080-4516-0470

協賛登録すると公式HPやSNSで
お店の情報やメニューを
紹介させていだきます。

飲食業の皆さん、
ぜひ協賛いただきこの危機を
ともに乗り越えましょう！

問い合わせ｜大仙エール飯プロジェクト
山田さん（大曲商工会議所青年部）

☎0187-62-1262

「協賛店」募集中！

対象者｜市内に店舗があり、料理のテイクアウトや
　　　　デリバリーを行う事業者
補助金額｜１事業所５万円
　　　　　　（経費が５万円未満の場合は経費と同額）
対象経費｜消耗品費（容器や箸など）、広告宣伝費（チラシ作成など）
申請期限｜令和３年３月１日
問い合わせ｜企業商工課 ☎0187-63-1111 内線258

経費の一部を市が補助！

協賛店一覧は、５月20日現在のものです。今後の状況により、店舗数や提供内容が変わる場合があります。詳しくは、各店舗に確認してください。
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「大仙市地域商品券」取扱店を募集

取扱店となるためには登録が必要です

結
婚
か
ら
妊
娠
・
出
産
、そ
し

て
子
育
て
ま
で
の
支
援
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
地
域
経

済
の
再
活
性
化
を
目
的
に
発
行
す

る「
大
仙
市
地
域
商
品
券（
４
ペ
ー
ジ

参
照
）」の
取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

　

昨
年
、
大
仙
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
取
扱
店
に
登
録
し
た
事

業
所
は
、
そ
の
ま
ま
登
録
さ
せ
て

い
た
だ
く
た
め
、
申
請
は
不
要
で

す（
登
録
不
要
の
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ

さ
い
）。昨
年
未
登
録
で
今
回
登
録

を
希
望
す
る
事
業
所
は
、
次
の
条

件
に
同
意
の
上
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
要
件
／
市
内
に
店
舗
・
事
業
所

が
あ
る
こ
と

◆
取
扱
店
登
録
／
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。

○
取
扱
店
は
、
地
域
商
品
券
で
特

定
の
取
り
引
き
を
行
い
、
受
け

取
っ
た
地
域
商
品
券
の
換
金
を

申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
登
録
取
扱
店
に
は
、
登
録
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。

※
地
域
商
品
券
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の

に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

○
不
動
産
や
金
融
商
品

○
た
ば
こ

○
商
品
券
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど

換
金
性
の
高
い
も
の

○
風
俗
営
業
法
等
の
規
制
及
び
業
務
の

適
正
化
に
関
す
る
法
律
（
昭
和
23
年

法
律
第
１
２
２
号
）
第
２
条
第
５
項

に
規
定
す
る
性
風
俗
関
連
特
殊
営
業

で
提
供
さ
れ
る
役
務

○
国
税
、
地
方
税
や
使
用
料
な
ど
の
租

税
公
課

○
そ
の
他
、
市
長
が
不
適
当
と
認
め
る

も
の

◆
申
請
方
法
／
企
業
商
工
課
と
各

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
用
意

し
て
い
る
登
録
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
、提
出（
郵

送
可
）

※
登
録
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.city.daisen.lg.jp/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

◆
申
請
期
限
／
６
月
15
日（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
、必
着

※
申
込
締
切
後
も
登
録
で
き
ま
す
が

「
取
扱
店
一
覧
表
」
な
ど
へ
掲
載
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
後
、「
登
録
証
明
書
」
を
送
付
し

ま
す
。

◆
換
金
方
法
／
登
録
証
明
書
と
地

域
商
品
券
を
持
参
の
上
、
子
ど

も
支
援
課
に
申
請

※
換
金
方
法
の
詳
細
は
、
後
日
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
換
金
期
限
／

 

令
和
３
年
４
月
30
日

◆
登
録・換
金
手
数
料
／
無
料

【問い合わせ・申請】
 企業商工課 ☎ 0187-63-1111 内線 258

児
童
手
当
現
況
届
は
、こ
れ
ま

で
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
た
方
が
今
後
も
引
き
続
き
受
給

で
き
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
手
続

き
で
、
毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状

況
を
届
け
出
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。対
象
者
に
は
、６
月

上
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
に
は
、
勤
務
先
か
ら
現

況
届
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

届
出
方
法
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
の
現
況
届
は
、
で
き
る

だ
け
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。現
況
届
に
返
信
用
封

筒
（
切
手
不
要
）
を
同
封
し
ま
す

の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 

【
郵
送
】
必
要
書
類
を
子
ど
も
支

援
課
に
郵
送

 

【
窓
口
提
出
】
必
要
書
類
を
子
ど

も
支
援
課
、
ま
た
は
お
住
ま
い

の
地
域
の
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
に
持
参

◆
届
出
期
限
／
６
月
30
日（
火
）

※
郵
送
の
場
合
は
、必
着

◆
必
要
書
類・持
参
す
る
も
の
／

①
児
童
手
当
現
況
届
、
受
給
資
格

認
定
調
査
票
お
よ
び
同
意
書

※
通
知
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

※
忘
れ
ず
に
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
中
学
校
修
了
前
ま
で
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

◆
支
給
月
額
／
所
得
制
限
限
度
額

を
基
準
に
、
養
育
し
て
い
る
子

ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
金
額
を

支
給

 

【
所
得
制
限
限
度
額
未
満
】

○
３
歳
未
満
／
１
万
５
千
円
（
一

律
）

○
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
１
・

２
子
）
／
１
万
円

○
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
３
子
）

／
１
万
５
千
円

○
中
学
生
／
１
万
円

 

【
所
得
制
限

限
度
額
以
上（
特
例
給
付
）】

 

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
１
人
に

つ
き
５
千
円（
一
律
）

◆
支
払
月
／
６
・
10
・
２
月（
各
月
15

日
）の
年
３
回
で
、
前
月
分
ま
で

の
４
カ
月
分
を
支
給

◆
所
得
制
限
限
度
額
（
扶
養
親
族

人
数
）
／
６
２
２
万
円（
０
人
）、

６
６
０
万
円（
１
人
）、６
９
８
万

円（
２
人
）、７
３
６
万
円（
３
人
）、

７
７
４
万
円（
４
人
）、８
１
２
万

円（
５
人
）

６月は児童手当現況届の提出月です
【問い合わせ】
 子ども支援課 ☎ 0187-63-1111 内線 193

忘れずに届け出しましょう
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子育て世帯への臨時特別給付金

対象となる子ども一人につき 10,000 円を支給

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
い
る

子
育
て
世
帯
の
生
活
支
援
策
と
し

て
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

世
帯
に
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者（
保
護
者
）／

 
令
和
２
年
４
月
分
（
３
月
分
を
含

む
）の
児
童
手
当
を
受
給
す
る
方

※
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
た
め
特
例

給
付
を
受
給
し
て
い
る
方
を
除
く

◆
対
象（
子
ど
も
）／

 

令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

の
対
象
と
な
る
子
ど
も
（
平
成
16

年
４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

※
対
象
と
な
る
子
ど
も
が
児
童
養
護
施

設
な
ど
へ
入
所
中
の
場
合
は
、
入
所

中
の
施
設
な
ど
に
別
途
支
給

◆
支
給
金
額
／
対
象
と
な
る
子
ど

も
一
人
に
つ
き
１
万
円

◆
申
請
方
法
／

○
公
務
員
以
外
の
方
／
申
請
不
要

※
対
象
者
へ
の
お
知
ら
せ
な
ど
は
５
月

下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
住
所
変
更
な
ど
に
よ
り
お
知
ら
せ
が

届
か
な
か
っ
た
方
は
給
付
金
を
受
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
６
月
５
日（
金
）ま
で
に
お
知
ら
せ
が

届
か
な
い
場
合
は
、
必
ず
子
ど
も
支

援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
受
給
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
お
知

ら
せ
に
同
封
さ
れ
る
「
給
付
金
受
給

拒
否
の
届
出
書
」
を
６
月
８
日
（
月
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
公
務
員
の
方
／

 

勤
務
先
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
支

給
対
象
者
で
あ
る
こ
と
の
証
明

を
受
け
た
上
で
、
子
ど
も
支
援

課
に
提
出

 

申
請
期
限
／
11
月
30
日（
月
）

◆
支
給
時
期
／
６
月
下
旬（
予
定
）

※
支
給
の
際
に
通
知
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
申
請
が
必
要
な
た
め
、

７
月
以
降
に
随
時
支
給
予
定
で
す
。

◆
支
給
方
法
／
児
童
手
当
の
振
込

口
座
に
振
り
込
み

※
口
座
を
解
約
し
て
い
る
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。「
口
座
登
録
届
出
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
12
月
末
ま
で

必
ず
届
け
出
く
だ
さ
い
（
口
座
に
振

り
込
み
で
き
な
い
場
合
は
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
）。

◆
D
Ｖ
に
よ
り
子
ど
も
と
避
難
し

て
い
る
場
合
／

 

令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

を
配
偶
者（
D
Ｖ
加
害
者
）が
受
給

し
て
い
る
場
合
で
も
、
給
付
金

を
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
子
ど
も
支
援
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
D
Ｖ
被
害
者
に
給
付
金
を
支
給
す
る

場
合
、
D
Ｖ
加
害
者
に
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

【問い合わせ】
 子ども支援課 ☎ 0187-63-1111 内線 193

中仙地域統合小学校の校名募集
【問い合わせ】
 教育指導課 ☎ 0187-63-1111 内線 336

豊川、豊岡小学校を統合し、来年４月開校

令
和
３
年
４
月
、
中
仙
地
域

の
豊
川
小
学
校
と
豊
岡
小

学
校
が
統
合
し
、
新
た
な
小
学
校

が
誕
生
し
ま
す
。

　

大
仙
市
教
育
委
員
会
で
は
、
新

た
に
誕
生
す
る
小
学
校
に
ふ
さ
わ

し
い
校
名
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

募
集
し
ま
す
。

◆
校
名
を
募
集
す
る
小
学
校
／

 

中
仙
の
豊
川
小
学
校
と
豊
岡
小

学
校
を
統
合
し
た
新
し
い
小
学

校（
校
舎
は
、豊
川
小
学
校
を
使
用
）

※
中
仙
中
学
校
と
豊
成
中
学
校
も
統
合

し
ま
す
が
、校
名
は「
中
仙
中
学
校
」

◆ 

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
方

◆
応
募
方
法
／
大
仙
市
教
育
委
員

会
（
大
曲
図
書
館
３
階
）、
ま
た
は

中
仙
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に

用
意
し
て
い
る
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
各
窓
口
に

直
接
持
参
す
る
か
、
教
育
指
導

課
に
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募

※
応
募
は
一
人
１
点

※
豊
川
小
学
校
、
豊
岡
小
学
校
の
学
区

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
自

宅
に
応
募
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
大
仙
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.edu.city.

daisen.akita.jp/˜ky-iinkai/

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
応
募
先
／

○
教
育
指
導
課

 

〒
０
１
４̶

８
６
０
１

 

大
仙
市
大
曲
上
栄
町
２̶
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℻
０
１
８
７（
63
）７
１
３
１

 

　

kyouiku-gak@
city.daisen.lg.jp

○
中
仙
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

〒
０
１
４̶

０
２
９
２

 

大
仙
市
北
長
野
茶
畑
１
４
１

※
豊
川
小
学
校
、
豊
岡
小
学
校
の
学
区

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
最
寄
り
の
小

学
校
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限
／
６
月
12
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
、必
着

令和３年４月に統合する豊川小学
校（写真上）と豊岡小学校
統合後の新小学校は、豊川小学校
の校舎を使用します。

DAISEN City Public Relations 2020.615



市から皆さんへの
お知らせです。
この欄以外でも
市から通知や連絡
がありますので、
確認くださるよう
お願いします。

中仙 ☎ 0187-56-2111　協和 ☎ 018-892-2111 　南外 ☎ 0187-74-2111 　仙北 ☎ 0187-63-3003 　太田 ☎ 0187-88-1111

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け

る
方
が
い
な
い
場
合
、
次
の
支

給
順
位
で
遺
族
の
一
人
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。支

給
条
件
を
満
た
し
て
い
る
と
思

わ
れ
る
方
に
は
、６
月
上
旬
に
お

知
ら
せ
を
通
知
し
ま
す
。

◆
支
給
順
位
／

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の（
１
）父
母
（
２
）

孫（
３
）祖
父
母（
４
）兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
が
あ
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
に
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
が
あ
っ

た
方
に
限
り
ま
す
。

◆
支
給
額
／
年
額
５
万
円（
５
年

間
）

◆
請
求
期
限
／

 

令
和
５
年
３
月
31
日

【
問
い
合
わ
せ
】

　

社
会
福
祉
課 

内
線
１
８
１

　

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

身体障がい者
巡回相談
　
　肢体に障がいのある
方を対象に、秋田県福祉
相談センターによる義
足や装具などの交付・修
理申請に必要な相談会
を行います。
◆日時／７月２日（木）
　午前９時30分～11時
30分
◆会場／

大曲中央公民館
◆持参するもの／印鑑、
身体障害者手帳

【 問い合わせ】
  社会福祉課 内線155

◆
受
験
資
格
／

 
【
上
級
】
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
大
学

を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
大

学
を
卒
業
見
込
み
の
方

 

【
初
級
】
平
成
７
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、高
校
、

中
等
教
育
学
校
、短
期
大
学
、

大
学
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た

は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
方

◆
勤
務
地（
職
務
内
容
）／

 

【
上
級
】
管
理
課
、
ま
た
は
介

護
保
険
事
務
所（
行
政
事
務
） 

【
初
級
】環
境
事
業
課（
廃
棄
物

処
理
施
設
の
管
理
運
営
事
務
）

◆
受
験
申
込
書
／
同
組
合
事
務

局
管
理
課
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://www.os-kouiki.org/

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

◆
申
込
期
間
／
６
月
１
日
（
月
）

か
ら
７
月
15
日（
水
）ま
で
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
・

日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
７
月
15
日
の
消

印
有
効

○
第
１
次
試
験

 

期
日
／
８
月
２
日（
日
）

 

会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

 

科
目
／

 

【
上
級
】
大
学
卒
業
程
度
の
一

般
教
養
試
験
、適
性
検
査

 
【
初
級
】
高
校
卒
業
程
度
の
一

般
教
養
試
験
、適
性
検
査

○
第
２
次
試
験

 

期
日
／
９
月
17
日（
木
）

※
詳
細
は
、
第
１
次
試
験
合
格
者
に

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

〒
０
１
４̶

０
０
６
１

 

大
仙
市
大
曲
栄
町
13̶

47

 

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組

合
事
務
局
管
理
課

 

☎
０
１
８
７（
62
）５
１
８
７

令
和
２
年
度
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合

職
員（
上
級・初
級
）採
用
試
験

来
年
１
月
10
日
に
延
期
予
定

令
和
２
年
度

大
仙
市
成
人
式

　

毎
年
８
月
15
日
に
開
催
の

「
大
仙
市
成
人
式
」は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
令
和
３
年
１
月
10
日
に

延
期
し
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

参
加
者
の
感
染
リ
ス
ク
を
可

能
な
限
り
低
減
す
る
対
策
も
含

め
、
安
全
を
第
一
に
内
容
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。成
人
を
迎

え
る
皆
さ
ん
と
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
開
催
場
所
や
内
容
な
ど
の
詳
細
は

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
対
象
／
平
成
11
年
４
月
２
日

か
ら
12
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
市
出
身
の
方
、
ま

た
は
市
内
在
住
の
方

◆
延
期
開
催
日（
予
定
）／

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
８

16



|   各庁舎の電話番号   |   大曲（本庁）☎0187-63-1111　大曲南 ☎ 0187-66-4905　神岡 ☎ 0187-72-2111　西仙北 ☎ 0187-75-1111

　市では、道路交通の安全保持
と市内各所での交通安全活動を
行うため、交通指導員を募集し
ます。
◆対象／市内在住の20歳以上（性
別不問）の各種交通安全活動に
参加できる健康な方

※各種行事参加のため、土・日、祝日に

都合のつく方が望ましいです。
◆待遇／有償ボランティアとし
て規定の額の報酬を支払いま
す。また、活動に必要な制服な
どは、市で貸与します。

【問い合わせ・申し込み】
　生活環境課 内線182
 各支所市民サービス課

交通指導員を募集 飲
み
水
を  

未
来
に
つ
な
ご
う  

ぼ
く
た
ち
で

全
国
水
道
週
間
作
品
募
集

　

第
62
回
水
道
週
間
に
合
わ

せ
、作
文
、図
画
、習
字
、標
語
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容
／

 

【
作
文
の
部
】

 

水
道
に
関
す
る
も
の

 

対
象
／
小・中
学
生

○
小
学
１
年
〜
３
年・

　
　
　
　
　
　

８
０
０
字
以
上

○
小
学
４
年
〜
６
年・

　
　
　
　
　

１
２
０
０
字
以
上

○
中
学
生・１
６
０
０
字
以
上

 

【
図
画
の
部
】

 

水
道
に
関
す
る
も
の

※
標
語
は
入
れ
な
い
こ
と

 

対
象
／
小・中
学
生

 

【
習
字
の
部
】

　

対
象・題
材
／

○
小
学
１
年
〜
３
年・「
み
ず
」

○
小
学
４
年
〜
６
年
・「
水
道

週
間
」

 

【
標
語
】水
道
に
関
す
る
も
の

　
対
象
／
制
限
な
し

◆
応
募
期
限
／
７
月
30
日（
木
）

※
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
先
／

　

〒
１
０
２
―
０
０
７
４

　

東
京
都
千
代
田
区
九
段
南

 
４
―
８
―
９
水
道
会
館
内

 
日
本
水
道
新
聞
社

　
「
水
道
週
間
懸
賞
募
集
係
」

※
７
月
22
日（
水
）ま
で
に
作
品
を
上

下
水
道
局
経
営
管
理
課
へ
提
出
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
が
取
り
ま

と
め
し
、同
社
宛
に
送
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・提
出
】

　

上
下
水
道
局
経
営
管
理
課

　

内
線
３
８
０

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見

は
「
行
政
と
住
民
の
パ
イ
プ
役
」

で
あ
る
行
政
相
談
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い（
相
談
無
料
）。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
６
月
30
日
ま
で
休

止
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

総
務
課 

内
線
２
１
１

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

地域 行政相談委員 相談日 会場

大曲
中嶋喜代博さん

毎月第３月曜日 午前 10 時～正午 大曲交流センター
播摩幸子さん

神岡 伊藤利之さん 毎月第３水曜日 午前 10 時～正午 神岡福祉センター

西仙北 進藤  敏さん 毎月第３月曜日 午前 10 時～正午

西仙北高齢者
ふれあいセンター（偶数月）
土川地区公民館（11月）
大沢郷地区公民館（７・１月）
強首地区公民館（９・３月）

中仙 冨岡曉雄さん 毎月第３水曜日 午後１時30分～３時30分 中仙農村環境改善センター

協和 関  雅幸さん
毎月第３月曜日 午前９時～正午

淀川分館（８・12月）
船岡分館（９・１月）
水沢世代交流福祉館（10・２月）
峰吉川分館（７・11・３月）

毎月第３月曜日 午後１時～４時 協和市民センター（和ピア）

南外 伊藤誠一さん 毎月第３月曜日 午前 10 時～正午 南外コミュニティセンター
仙北 池田佐喜男さん 毎月第３水曜日 午後１時30分～３時30分 仙北庁舎
太田 小松龍昇さん 毎月第３月曜日 午前 10 時～正午 太田庁舎

今後も日程が変わる場合がありますので、「だいせん日和」の行事予定をご確認ください。

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
を
相
談
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
地
域
の
行
政
相
談
委
員

市
の
HP
で
宣
伝
し
ま
せ
ん
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の

広
告
掲
載
企
業
を
募
集

　

市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
広
告
掲

載
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
掲
載
方
法
／
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

へ
の
バ
ナ
ー
広
告
（
リ
ン
ク
付

き
の
画
像
）

◆
掲
載
期
間
／
１
カ
月
単
位
で

最
長
12
カ
月（
年
度
ご
と
）

◆
掲
載
料
金
／
１
枠
あ
た
り
月

額
５
千
円（
税
込
み
）

◆
ア
ク
セ
ス
数
／
２
３
８
万
件

 

（
内
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
91
万
２
千
件
）

※
平
成
30
年
度
実
績

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

広
報
広
聴
課 

内
線
２
７
４バナー広告は、トップページの

この位置に表示

↓
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21日は、昼休憩のため担当
者が不在の時間があります。
ご了承ください。
会場・時間は、変更になる
場合があります。

期日 時間 会場

１日
（月）

10:00～
11:00

㈱オールホンダ
四ツ屋店

13:00～
14:30

大曲ヒカリオ
イベント広場

15:10～
16:00

羽後信用金庫
大曲南支店

17日
（水）

10:00～
11:40 大仙警察署

13:30～
14:20 なごみのさと

15:00～
16:00

秋田県農業共済
組合仙北支所

21日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

24日
（水）

10:00～
11:20

宮腰精機㈱
刈和野工場

12:20～
13:30

市役所
西仙北庁舎

15:20～
16:00

㈱大晃商事アース
クリーン刈和野

問い合わせ
 健康増進センター

☎0187-62-9301
同西部 ☎0187-75-0476
同東部 ☎0187-56-7211

調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
へ
の

登
録
に
関
す
る
調
査

　

市
で
は
、
災
害
対
策
基
本
法

に
基
づ
き
、
災
害
時
の
避
難
の

際
に
支
援
が
必
要
な
方
の
名
簿

を
作
成
す
る
た
め
、
郵
送
で
調

査
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
に
つ

な
が
る
支
援
体
制
構
築
の
た

め
、
調
査
票
が
届
い
た
方
は
支

援
の
要
否
に
か
か
わ
ら
ず
回
答

く
だ
さ
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

社
会
福
祉
課 

内
線
１
６
２

問
題
解
決
へ
の
第
一
歩

弁
護
士
無
料
相
談
会

　

契
約
や
多
重
債
務
、
そ
の
他

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で

い
る
方
を
対
象
に
、
弁
護
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

　

希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆ 

日
時
／
６
月
25
日（
木
）

 

午
後
１
時
〜
４
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
ま
で

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
３
６

　

市
で
は
、
次
の
よ
う
な
根
拠

に
基
づ
い
た
食
育
を
推
進
し
て

い
ま
す
。ご
家
庭
で
も
食
育
に

取
り
組
み
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を

実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

誰
か
と
一
緒
に

食
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

家
族
や
友
人
、
地
域
の
人
な

ど
、
誰
か
と
一
緒
に
楽
し
い
食

事「
共
食（
き
ょ
う
し
ょ
く
）」を
す

る
こ
と
が
多
い
人
や
一
人
で
の

食
事
「
孤
食
（
こ
し
ょ
く
）」
が
少

な
い
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と

比
較
す
る
と
次
の
よ
う
な
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
体
の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
が
な

く
、
自
分
が
健
康
だ
と
感
じ

て
い
る

○
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
、
多
様

な
食
品
を
食
べ
る
な
ど
健
康

な
食
生
活
で
あ
る

○
食
事
や
間
食
が
規
則
正
し

く
、
朝
食
の
欠
食
が
少
な
い

規
則
正
し
い
食
生
活
で
あ
る

○
早
寝
・
早
起
き
で
睡
眠
時
間

が
長
く
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が

整
っ
て
い
る

朝
食
を

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
と
比
較
し
て
…

○
一
日
の
栄
養
素
や
食
品
群
の

摂
取
量
が
多
く
、
食
事
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る

○
早
寝
・
早
起
き
で
睡
眠
の
室

も
良
く
、
良
好
な
生
活
リ
ズ

ム
で
あ
る

○
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
、
イ

ラ
イ
ラ
感
が
少
な
い
な
ど
心

の
健
康
が
良
好
で
あ
る

○
学
業
成
績
が
良
い
、
学
習
時

間
が
長
い
、
体
力
測
定
の
結

果
が
良
い　

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
８
７（
62
）１
０
１
５

〝
食
育
〞っ
て
、い
い
こ
と
尽
く
め
で
す

６
月
は「
食
育
月
間
」 毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため

市政懇談会
中止のお知らせ
　
　６月に市内10カ所
での開催を予定して
いました「市議会市政
懇談会」は、新型コロ
ナウイルス感染拡大
防止のため、中止とさ
せていただきます。
　ご理解くださるよ
うお願いします。
【 問い合わせ】
  議会事務局
 内線303

農
業
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

農
業
研
修
生
募
集

　

農
業
振
興
情
報
セ
ン
タ
ー
で

は
、
農
業
研
修
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

 

農
業
専
門
指
導
員
か
ら
指
導

を
受
け
な
が
ら
作
物
を
栽
培

し
、農
業
に
必
要
な
技
術
・
知
識

を
学
ぶ
実
践
研
修
で
す
。

　

研
修
奨
励
金
の
制
度
も
あ
り

ま
す
。申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
50
歳
以
下
で
、
研
修
終
了

後
に
市
内
で
農
業
を
営
む
方

◆
研
修
期
間
／
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で

◆
研
修
場
所
／

 

大
仙
市
新
規
就
農
者
研
修
施

設
東
部（
太
田
地
域
）、
ま
た
は

同
西
部（
西
仙
北
地
域
）

◆
研
修
奨
励
金
／

 

月
額
７
万
５
千
円

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

農
業
振
興
情
報
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
８
７（
86
）９
１
１
１

18
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市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
方
を
対
象
に
、
令
和
３

年
度
か
ら
奨
学
金
の
返
還
助
成

を
行
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、

必
要
書
類
を
確
認
の
上
、
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
要
件
／
次
の
①
〜
④
の

全
て
を
満
た
す
方

①
秋
田
県
奨
学
資
金
返
還
助
成

の
対
象
と
な
る
奨
学
金
の
貸

与
を
受
け
た
方

 

（
日
本
学
生
支
援
機
構
、秋
田
県
育

英
会
、大
仙
市
奨
学
資
金
な
ど
）

②
大
仙
市
に
住
民
登
録
し
て
お

り
、
次
の（
１
）〜（
３
）の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
（
１
）
令
和
元
年
度
以
降
に
高

校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
、ま
た

は
退
学
し
、
令
和
２
年
４
月

１
日
以
降
に
就
職
し
た

 

（
２
）
平
成
30
年
度
に
県
内
の

高
校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
、ま

た
は
退
学
し
た
方
で
、
令
和

２
年
４
月
１
日
以
降
に
始
め

て
就
職
し
た

　
（
３
）
平
成
30
年
度
以
前
に
高

校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
、ま
た

は
退
学
し
、
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
に
大
仙
市
内
に
転

入
し
て
就
職
し
た

※
た
だ
し
、
転
入
時
点
で
通
算
１
年

以
上
大
仙
市
外
に
居
住
実
績
の
あ

る
方
、
ま
た
は
秋
田
県
の
Ａ
タ
ー

ン
希
望
登
録
者
で
あ
る
方
に
限
る

③
県
内
に
本
社
機
能
の
あ
る
企

業
な
ど
に
雇
用
さ
れ
て
い
る

こ
と

④
大
仙
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

◆
対
象
外
の
方
／

○
国
家
公
務
員
、
地
方
公
務
員

と
し
て
雇
用
さ
れ
て
い
る
方

○
独
立
行
政
法
人
、
国
立
大
学

法
人
、
地
方
独
立
行
政
法
人

な
ど
に
雇
用
さ
れ
て
い
る
方

○
秋
田
県
奨
学
金
返
還
助
成
制

度
の
未
来
創
生
分
の
認
定
を

受
け
た
方

○
大
仙
市
保
育
士
支
援
奨
学
金

返
還
助
成
制
度
の
認
定
を
受

け
た
方

◆
助
成
額
／
１
年
間
の
返
還
実

績
額
×
３
分
の
１

 

（
限
度
額
６
万
４
千
円
／
年
）

◆
助
成
期
間
／
最
長
で
５
年
間

◆
応
募
期
限
／

 

令
和
３
年
２
月
26
日

【
問
い
合
わ
せ・応
募
】

 

教
育
総
務
課 

内
線
３
３
４

来
年
度
か
ら
助
成
に
向
け
募
集
中

大
仙
市
奨
学
金
返
還
助
成
制
度

　

ご
み
減
量
化
と
再
資
源
化
の

た
め
、市
で
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

拠
点
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
汚
れ
を

落
と
し
、
ラ
ベ
ル
な
ど
を
剥
が

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。指
定

さ
れ
た
時
間
・
場
所
に
収
集
車

が
待
機
し
て
い
ま
す
の
で
、
指

定
さ
れ
た
時
間
内
に
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
都
合
が
付
く
会
場
に
持
ち
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

◆
期
日
／
６
月
７
日（
日
）

◆ 

回
収
す
る
も
の
／

 

魚
箱
な
ど
の
容
器
、
電
化
製

品
な
ど
の
梱こ
ん

包ぽ
う

に
使
用
さ
れ

て
い
る
も
の
な
ど

◆
回
収
し
な
い
も
の
／

 

食
品
用
ト
レ
イ
（
拠
点
回
収
ボ

ッ
ク
ス
に
出
し
て
く
だ
さ
い
）、

事
業
用
・
建
築
資
材
と
し
て

使
用
さ
れ
て
い
る
も
の（
産
業

廃
棄
物
の
た
め
、
回
収
で
き
ま
せ

ん
）、
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の（
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
た
め
、
細
か

く
し
て
燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
て

く
だ
さ
い
）な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

 

生
活
環
境
課 
内
線
１
８
６

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

貴
重
な
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
拠
点
回
収

※発泡スチロールの排出量が多い場合など、多少時間が
ずれ込む場合があります。

コース 時間 会場
  8:30～  9:00 西仙北庁舎
  9:20～  9:40 大沢郷地区公民館
10:00～10:30 協和庁舎
10:50～11:10 峰吉川基幹集落センター
11:40～12:00 土川地区公民館
13:30～13:50 北楢岡公民館
14:10～14:40 神岡庁舎
15:10～15:30 南小学区コミュニティセンター
15:50～16:20 南外庁舎

西仙北
↓ 
協和
↓ 
神岡
↓ 
南外

コース 時間 会場
  8:30～  9:00 太田庁舎
  9:20～  9:40 中仙公民館豊川分館
10:00～10:30 中仙庁舎
10:50～11:10 中仙公民館清水分館
11:30～12:00 仙北庁舎
13:30～14:00 四ツ屋公民館
14:20～14:50 大曲庁舎
15:10～15:30 藤木公民館
15:50～16:10 内小友公民館

太田
↓ 
中仙
↓ 
仙北
↓ 
大曲

〝
絣か
す
りの

舞
姫
〞

ド
ン
パ
ン
娘
募
集

◆
対
象
／
中
学
生
以
上
の
女
性

で
、踊
り
に
興
味
の
あ
る
方

 

（
経
験
不
問
）

◆
募
集
人
員
／
５
人

◆
応
募
方
法
／
電
話
、
ま
た
は

ド
ン
パ
ン
祭
り
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム「@donpan_festival

」へ

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

応
募

◆
応
募
期
限
／
６
月
26
日（
金
）

◆
採
用
特
典
／

 
商
品
券
５
千
円
分

◆
活
動
内
容
／
ド
ン
パ
ン
節
や

中
仙
地
域
、大
仙
市
の
Ｐ
Ｒ

【 

問
い
合
わ
せ・応
募
】

　

中
仙
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

ド
ン
パ
ン
祭
り
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム（@donpan_festival
）

ドンパン祭り公
式インスタグラ
ムは、上のネーム
タグをスキャン
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各図書館問い合わせ
大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
中仙図書館　  ☎ 0187-56-7200 太田図書館  （太田スポーツクラブ）

　  　　　　　☎0187-86-9460

市民の皆さまへ

市長交際費 （４月１日～30日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 0 0 円
協 賛 0 0 円
弔 慰 2 20,000 円
合 計 2 20,000 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞および
　　　　副賞など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりの

ある方や旧市町村の功労（績）者に対する
香典など

図書館情報

　離れて暮らす親に届けたい「おいしいごはん
便」。お弁当スタイルや、小さなごちそう、親の自炊
力を応援するアレンジ自在のおかずなど、「あと一品」をフォローする
小さなおかずを紹介しています。離れて暮らす子どもに向けて、親が
「ごはん便」を贈っても。里帰りが困難な状況の今だからこそおすすめ
したい一冊です。

大曲図書館のおすすめ

父と母へのごはん便  
　冷蔵・冷凍どちらもおいしい !
 上田淳子［著］　文化出版局

ここで紹介する以外にもたくさんの本をそろえています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せます。

幼児・児童向け図書 小説・一般向け図書
◯
逆
ソ
ク
ラ
テ
ス
／
伊
坂
幸
太
郎

○
あ
の
日
の
交
換
日
記 

／
辻
堂
ゆ
め

○
暗
鬼
夜
行
／
月
村
了
衛

○
告
解
／
薬
丸
岳

○
修
羅
の
家
／
我
孫
子
武
丸

○
ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ
／
島
田
雅
彦

○
迷
宮
の
月
／
安
部
龍
太
郎

○
猫
を
棄
て
る
／
村
上
春
樹

○
野
村
克
也
の「
人
を
動
か
す
言
葉
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
野
村
克
也

○
知
っ
て
お
き
た
い
!
手
書
き
の
常
識

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
平
形
精
逸

6月
新着図書

○
熊
本
城
復
活
大
作
戦
／
佐
和
み
ず
え

○
モ
ノ
の
ね
だ
ん
事
典
／
大
澤
裕
司

○
エ
リ
ッ
ク・カ
ー
ル
の
え
い
ご
が
い
っ
ぱ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
エ
リ
ッ
ク・カ
ー
ル

○
ね
え
さ
ん
の
青
い
ヒ
ジ
ャ
ブ

　
　
　
　
　
／
イ
ブ
テ
ィ
ハ
ー
ジ・ム
ハ
ン
マ
ド

■各図書館休館日（状況により休館日を変更する場合があります。）
　【６月】▼大曲＝３日（水）▼大曲以外の７館＝１日（月）、８日（月）、15日
（月）、22日（月）、29日（月）【７月】▼大曲＝１日（水）▼大曲以外の７館＝
６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

毎月第１木曜日は「読書の日」です

国土交通省湯沢河川国道事務所との雄物川危機管理
演習ウェブ会議（５月15日）
雄物川の大規模な洪水を想定して国土交通省と訓練
を行うことで、災害時の的確な状況判断につなげてい
きます。

各図書館問い合わせ
大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
中仙図書館　  ☎ 0187-56-7200 太田図書館  （太田スポーツクラブ）

　  　　　　　☎0187-86-9460

　秋田県に発令されていた緊急事態宣言が解除さ
れました。これまでの皆さまのご協力に改めて感
謝を申し上げます。しかし、新型コロナウイルスと
の戦いは長期戦が予想されております。今後も「新
しい生活様式」を実践するなど、引き続きご協力
をお願いいたします。
　大仙市では、大きく落ち込んだ地域経済を支え
るため、これまでに緊急経済対策として第１弾、　
第２弾を打ち出し、企業や事業者の皆さまを守る
施策を展開してまいりました。
　今回打ち出す第３弾では、子育て世帯の不安を
軽減するため、２つの独自支援策を行います。
　１つ目は、「子育て支援地域商品券給付事業」
です。18歳以下の子ども１人につき、２万円分の
地域商品券を給付いたします。
　２つ目は、「妊産婦健診等タクシー利用助成事業」
です。妊産婦の運転負担を軽減するため、１万円
相当のタクシー利用券を交付いたします。
　今後も、安心して子どもを産み、子育てに喜び
を感じてもらえるまちづくりを推進してまいります
ので、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。

５月15日
大仙市長　老松博行

※新型コロナウイルス感染症の影響のため、６月の市長
日程は省略いたします。

【子ども読書通帳】
　児童生徒が、読書をする習慣をつけ
たり、読書への意欲を高めたりできる
よう、市内の小・中学校と大曲支援学校
小・中学部に「子ども読書通帳」を配布し
ています。読んだ本を読書通帳に記入
し、一定の冊数に達すると賞が贈られ
ます。



☎0187-62-1015
☎ 0187-75-0476
☎ 0187-56-7211

西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

問い合わせは各健康増進センターへ

健康増進センター（健康福祉会館内／大曲）	健康通信
健康は日々のチェックから

特定健康診査・後期高齢者健康診査
医療機関受診の有効期限を延長

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、特定健康
診査と後期高齢者健康診査の医療機関での受診期限
を12月28日から令和３年２月26日に延長します。受
診時は、マスクを着用くださるようお願いします。
　なお、健診の際に本人、または同居人が次のいずれ
かに該当する場合は、受診をご遠慮ください。
①１週間以内に37.5度以上の発熱があった
②咳やくしゃみが続いている
③悪寒や倦

けんたい

怠感、のどの痛み、息苦しさがある
④２週間以内に海外・県外への往来があった

医療機関に連絡してから受診を
歯周病検診を再開しています

　新型コロナウイルス感染拡大防止のために一時見
合わせていた歯周病検診は、５月14日の緊急事態宣
言解除により再開しています。
　歯周病検診の対象者に
は、４月に通知書を送付し
ています。受診を希望する
場合は、通知の内容を確認
の上、協力歯科医療機関に
連絡をしてから受診して
ください。

新型コロナウイルス感染拡大の影響による「こころと身体の電話相談」は、各健康増進センターへ。 平日：午前８時30分〜午後５時15分

①自分自身で決まって行う日課を決める
②毎日同じ時刻に起きて、朝の光を浴びる
③外出できなくても少なくとも２時間は窓
際で過ごし、日の光を浴びながら心の落
ち着ける時間をもつ

④在宅での仕事、学習、料理、運動など、毎日
行ういくつかの活動は時間を決めて行う

⑤毎日同じ時間に食事する。食べたくない
ときでも時間が来たら少量でも何かを口
にする

⑥長すぎる昼寝は夜の深い睡眠を妨げるた
め、最大でも30分以内に抑える

⑦夜間に明るい光（特にスマホやパソコンなどの

ブルーライト）を見続けることを避ける
⑧自分自身に合った起床と就寝の時間を決
めて、睡眠リズムを保つ

⑨電話やメール、LINE、家族との会話など
のコミュニケーションをとる

〝体内時計〟を合わせよう！
今日からできる９つのポイント

家族でやってみよ
う！

新型コロナウイルス感染症に
負けないために！

「こころの健康」維持のコツ

あなたの体内時計、大丈夫？

 

心
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
役

立
っ
て
い
る
最
も
重
要
な
脳
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
の
一
つ
が
〝
体
内
時
計
〞

と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
の〝
体

内
時
計
〞
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
と
、

私
た
ち
は
心
地
良
さ
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
〝
体
内
時
計
〞
が
乱
れ

る
と
、
う
つ
病
や
糖
尿
病
、
肥
満

や
が
ん
な
ど
心
身
の
状
態
が
多
岐

に
わ
た
り
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
る
自
粛
な
ど
、
日
常
生
活

が
混
乱
し
て
い
る
中
で
も
〝
体
内

時
計
〞
が
正
確
に
働
く
よ
う
に
規

則
正
し
い
生
活
に
努
め
る
こ
と
で

つ
ら
い
気
分
を
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
誰
で
も
す
ぐ
に
始

め
ら
れ
る
簡
単
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。
在
宅
で
過
ご
す
こ
と

が
多
い
今
、
一
つ
で
も
多
く
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
内
時
計
が「
心
地
良
さ
」を
左
右
す
る
!?

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
に
は
、体
内
時
計
を
正
確
に
！

▼

DAISEN City Public Relations 2020.621



今
年
は
じ
っ
く
り
お
花
見
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
、だ
い
せ
ん

日
和
の
表
紙
を
見
て
、
改
め
て
お
花

見
気
分
に
浸
り
ま
し
た
。ま
た
、「
そ

れ
で
も
、
春
は
来
る
」の
フ
レ
ー
ズ
に

力
を
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、
13
ペ
ー

ジ
の
百
歳
の
方
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。自
分
も
、
生
き
方
に
よ
っ
て
は
夢

で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、

意
欲
が
わ
き
ま
し
た　
　
　

    　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

大
曲　
60
代
女
性

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
が
進
ん
で
い
る

中
、
５
月
号
表
紙
の
真
ん
中
に
書
い

て
あ
っ
た
「
そ
れ
で
も
、
春
は
来
る
」

の
言
葉
に
感
動
し
ま
し
た
。一
日
も

早
く
感
染
拡
大
が
落
ち
着
い
て
、
元

の
日
常
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す　
　

      　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

 

大
曲　
70
代
女
性

５
月
号
の
表
紙
の
写
真
も
桜
で

す
ね
。見
て
い
る
と
と
て
も
き

れ
い
で
す
。来
年
こ
そ
は
お
花
見
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
６

月
号
か
ら
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
コ
ー

ナ
ー
が
お
休
み
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、と
て
も
残
念
で
す　
　   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　

大
曲　
40
代
女
性

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
た
め
に
、市
内

の
企
業
が
大
仙
市
に
多
く
の
マ
ス
ク

を
寄
贈
し
て
く
れ
た
記
事
を
読
み
ま

し
た
。企
業
で
普
段
は
扱
っ
て
い
な

い
商
品
を
、
技
術
を
生
か
し
て
作
っ

た
と
い
う
と
こ
ろ
に
日
本
の
も
の
づ

く
り
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た    　
　
　

　
　

   　

 　
　

 

大
曲　
60
代
男
性

数
年
前
に
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

の「
角
間
川
銘
菓『
剣
道
の
街
』

も
な
か
」
を
友
人
か
ら
も
ら
っ
て
食

べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た

ち
も
剣
道
で
有
名
な
所
だ
と
言
っ
て

い
ま
す
ね
。と
て
も
お
い
し
く
い
た

だ
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
の
で
、
ま

た
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す      　
　

　
　

 　
　
大
曲　
70
代
女
性

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
紹
介
さ
れ

て
い
た
角
間
川
の
お
菓
子

が
、
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
ね
。家
族

が
剣
道
を
し
て
い
た
の
で
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
な

と
思
い
ま
す
。身
近
に
あ
る
大
仙
市

の
お
い
し
い
も
の
を
、
い
ろ
い
ろ
読

者
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
紹
介
し
て
も
ら

え
て
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た    

　
　

 　
　

   　
　
神
岡　
50
代
女
性

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り,

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
さ
れ
、と
て
も
驚
い
て
い
ま
す
。

広
報
で
は
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
休
止

に
な
っ
て
し
ま
い
、
楽
し
み
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
寂
し
く
感
じ

ま
す
。そ
ん
な
中
、
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

で
大
仙
市
の
広
報
が
賞
を
も
ら
っ

た
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。親
し
ま
れ
る
広
報
紙
を
毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す　

 　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

  

大
曲　
70
代
男
性

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
に
関
し
て
、自
分
だ
け
が

注
意
し
て
も
、
感
染
者
が
出
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。市
民
が
一

丸
と
な
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
を
甘
く
見

ず
に
、
対
策
を
十
分
に
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 　

  　
　
　
　

 

市
民

秋
田
県
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
人
数
が
全
国

で
も
少
な
い
の
は
、
全
員
が
感
染
予

防
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。や
る
べ
き
こ

と
を
守
っ
て
感
染
拡
大
し
な
い
よ
う

に
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
は
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す　
　
　

 　
　
　

　
　
　
　

 　
    　

　
　

   　
　
市
民

５月号に
15 通いただきました !ありがとうございます！！

広
報
だ
い
せ
ん

び 　　　  よ     り

おおきなせなかに ̶ 夢を乗せ未あ来すに羽ばたく元気なまちだいせん日和
月

斉内川堤に咲き誇る満開の桜（４月21日）

2020

vol.347

お便り広場

携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
新
し
い
行
政
の
情
報
や

感
染
予
防
に
関
す
る
情
報
が
い
ち
早

く
得
ら
れ
て
と
て
も
助
か
る
と
思
い

ま
す
。携
帯
電
話
を
持
た
な
い
子
ど

も
や
高
齢
者
に
は
、
家
に
配
布
さ
れ

た
緊
急
事
態
の
広
報
や
ポ
ス
タ
ー
、

車
で
の
呼
び
か
け
が
と
て
も
効
果
的

だ
っ
た
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
ほ
し
い
で
す            　
　
　

　
　

  　

    　
　
　

   

市
民

F
M
は
な
び
で
、
老
松
市
長
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予

防
に
関
す
る
お
話
を
し
て
い
て
、
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。も
っ
と

聴
き
た
い
の
で
、
回
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
で
す      　
　
　

  　
　
　

　
　
　　

  　
　
市
民

お手紙お待ちしています！

「皆さんからのお手紙」は皆さんのコーナー。市政
への質問や意見、「だいせん日和」に関する感想や
要望などを聞かせてください。

宛先はこちら　　　　　　　　　　　　
〒 014-8601 だいせん日和「お便り広場」係

住所、氏名、年齢を明記し、手紙・はがき、FAX
（0187-63-1119）またはメール（kouhou@city.daisen.
lg.jp）で送ってください。メールの場合は件名を
「お便り広場」にしてください。
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
③　
生
活
支
援
・
健
康
づ
く
り

いきいき広場 ♥♥♥♥

♥♥♥♥
地域の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために

今
日
か
ら
始
め
る
栄
養
満
点
生
活

　

次
の
４
項
目
の
中
に
当

て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
す

か
？

□
食
べ
る
量
が
減
っ
た

□
和
風
の
食
事
が
多
い

□
肉
や
油
脂
類
を
あ
ま
り
食

　
べ
な
い

□
い
つ
も
同
じ
よ
う
な
食
材

　
を
選
ぶ

　　
こ
の
４
項
目
は
、体
の
栄
養

状
態
が
低
下
し
や
す
い
食
事

の
特
徴
で
す
。当
て
は
ま
る
方

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。高
齢

期
の
体
の
栄
養
状
態
を
改
善

す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
多
様

な
お
か
ず
選
び
」
で
す
。具
体

的
に
は
、主
食（
ご
は
ん
・
パ
ン
・

麺
な
ど
）
と
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
む
食
品（
肉
・
魚
・
卵
・
乳
製

品
・
大
豆
製
品
な
ど
）と
緑
黄
色

野
菜
・
果
物
・
海
藻
・
芋
・
油
脂

類
を
取
り
入
れ
た
多
様
な
食

事
を
摂
る
こ
と
で
す
。１
日
10

食
品
群
を
食
べ
る
こ
と
を
目

標
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
く
さ
ん
の
食
品
群
を
取

る
こ
と
は
、高
齢
期
に
大
切
な

た
ん
ぱ
く
質
を
体
内
で
有
効

活
用
す
る
こ
と
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。毎
日
の
摂
取
を
確
認

し
た
い
方
に
は
、10
食
品
群
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
活
用
が
お

す
す
め
で
す
。使
い
方
は
、
1

日
に
1
口
で
も
口
に
し
た
食

品
群
に
丸
を
つ
け
る
だ
け
で

す
。7
日
間
続
け
る
と
自
分

の
食
事
の
傾
向
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。偏
り
が
ち
な

食
事
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

し
て
生
活
に
取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

お問い合わせは高齢者包括支援センターへ
高齢者包括支援センター  ☎ 0187-63-1111（内線 166・169）
西部（西仙北庁舎内）　　  ☎ 0187-87-3970
南部（社会福祉協議会本所）  ☎ 0187-88-8030

東部（中仙庁舎内）                   ☎ 0187-56-7125
協和（社会福祉協議会協和支所）  ☎ 018-892-3838

医療介護連携室                    ☎ 0187-63-8864

10 食品群チェックシートは各高齢者
包括支援センターの窓口や、市のホー
ムページからダウンロードできます。

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ recipe.101
〜新玉の甘みが引き立つ〜

玉ねぎの丸ごとレンジ蒸し

玉ねぎ（中） ……………  ２個
ツナ缶 …………………  70g
バター …………………  10g

しょうゆ ………………  小さじ2
青のり …………………  適量

【材料（２人分）】 １人分208kcal　食塩1.2g

【作り方】
①玉ねぎは上から2/3くらいの深
さまで十字の切り込みを入れ
る。
②耐熱容器に並べ、塩をふる。ラッ
プをして電子レンジで６分加熱
する。

③玉ねぎの切り込みに汁をきった
ツナをのせ、ラップをして電子
レンジで２分ほど加熱する。
④熱いうちに器に盛り、バターを
半分ずつのせてしょうゆをか
け、青のりを散らす。

ワンポイントアドバイス
①�玉ねぎの大きさや数、電子レンジの種類に
よって加熱時間を加減しましょう。
②�玉ねぎが大きい場合は、外側を他の料理に使
用し、大きさを揃えるといいですよ。
③�じゃこやチーズなどをのせても合いますの
で、お好みの食材でアレンジ可能です。

今年度のテーマ
「地域で採れる野菜を
使った簡単レシピ」

玉ねぎを切っている時に涙が流れる原因となる硫化アリルは、辛さの原因となる成分です。独特
のにおいがありますが、疲労回復に必要なビタミンB１の吸収を助け、新陳代謝を活発にし、血液
をサラサラにする効果があります。抗菌作用もあるので、風邪の予防にも役立ちます。

玉ねぎの効果

今月のレシピ当番は大曲支部です

DAISEN City Public Relations 2020.623



募
集

in
vitatio

n

ヨ
ガ
で
体
を　
　
　
　
　

動
か
し
ま
せ
ん
か

　

年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

詳
し
い
日
時
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
・
会
場
／
月
・
火
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
・
は
ぴ
ね
す
大

仙
、
火
曜
日
午
後
７
時
10
分

〜
・
明
日
香
音
楽
教
室
、木
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
・
は
ぴ
ね

す
大
仙
、
金
曜
日
午
前
10
時

〜・サ
ン
ク
エ
ス
ト
大
曲

◆
受
講
料
／
千
円

◆
持
ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
汗

拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、動
き

や
す
い
服
装

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

こ
だ
ま
さ
ん（mico

ヨ
ガ
教
室
）

　

☎
０
９
０（
４
３
１
７
）５
９
７
５

八
乙
女
山
を
守
る
会　
　

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◆
日
時
／
６
月
28
日（
日
）午
前

８
時
30
分
〜
正
午

※
少
雨
決
行

◆
集
合
場
所
／
八
乙
女
交
流
セ

ン
タ
ー
前
駐
車
場

◆
持
ち
物
／
作
業
用
の
道
具

（
枝
切
り
ば
さ
み
、
ナ
タ
、
ノ
コ
ギ

リ
、刈
り
払
い
機
な
ど
）、水
分
補

給
用
の
飲
料

◆
服
装
／
帽
子
、
長
袖
上
着
、

長
袖
シ
ャ
ツ
、長
ズ
ボ
ン
、長

靴
、手
袋
、タ
オ
ル
な
ど
ヤ
ブ

の
中
で
作
業
が
で
き
る
も
の

◆
申
込
期
限
／
６
月
22
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

八
乙
女
山
を
守
る
会
事
務
局

（
道
の
駅
な
か
せ
ん
内
）

　

☎
０
１
８
７（
56
）４
５
１
５

お
知
ら
せ

IN
F
O

R
M

A
T
IO

N
来
春
高
卒
者
対
象
の
求
人

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

事
業
主
の
皆
さ
ま
は
、
企
業

の
将
来
を
担
う
優
秀
な
人
材
の

確
保
と
、
若
年
者
の
地
元
就
職

に
よ
る
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
、
早
期
の
求
人
提
出
に

よ
り
企
業
情
報
を
発
信
し
、
人

材
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は

学
卒
求
人
の
作
成
な
ど
に
関
す

る
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
曲

　

☎
０
１
８
７（
63
）０
３
３
５

高
齢
者
の
無
料
法
律
相
談

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
対
象
／

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
日
時
／
６
月
11
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時

◆
会
場
／
大
仙
市
健
康
福
祉
会

館
３
階

◆
相
談
員
／
河
村
憲
史
さ
ん

（
弁
護
士
）

◆
定
員
／
８
人

※
相
談
は
１
人
30
分
程
度
。同
じ
内

容
の
相
談
は
１
人
１
回
ま
で

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

無
料
出
張
相
談
会

　

就
業
規
則
の
作
成
方
法
や
、

労
務
管
理
全
般
の
相
談
を
無
料

で
受
け
付
け
ま
す
。相
談
を
希

望
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
／
６
月
11
日
（
木
）・
25

日（
木
）

◆
時
間
／
午
後
１
時
〜
４
時

◆
会
場
／
大
曲
商
工
会
議
所

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
８（
８
６
５
）５
３
３
５

雇
用
調
整
助
成
金　
　
　

無
料
電
話
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
休
業
を
考
え

て
い
る
事
業
主
の
方
の
た
め
に
、

「
雇
用
調
整
助
成
金
」
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
電
話
相
談
窓
口
】

　

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
８（
８
６
５
）５
３
３
５

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・　
　

増
改
築
に
要
す
る
費
用
助
成

◆
子
育
て
支
援
／

○
持
ち
家
型
／
18
歳
以
下
の
子

ど
も
２
人
以
上
と
同
居
す
る

親
子
に
、
対
象
工
事
費
の
２

割
を
補
助（
最
大
40
万
円
）

○
中
古
住
宅
購
入
型
／
18
歳
以

下
の
子
ど
も
と
同
居
す
る
親

子
に
、
対
象
工
事
費
の
３
割

を
補
助（
最
大
60
万
円
）

◆
移
住
者
支
援
／

○
定
着
回
帰
型
／
実
家
に
戻
っ

た
世
帯
な
ど
に
対
象
工
事
費

の
２
割
を
補
助（
最
大
40
万
円
）

○
中
古
住
宅
購
入
型
／
購
入
し

た
中
古
住
宅
を
改
修
す
る
移

住
世
帯
に
、
対
象
工
事
費
の

３
割
を
補
助（
最
大
60
万
円
）

※
ど
ち
ら
も
移
住
後
３
年
以
内
の
方

◆
災
害
復
旧
支
援
／
自
然
災
害

に
よ
る
復
旧
工
事
費
の
１
割

を
補
助（
最
大
８
万
円
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

仙
北
地
域
振
興
局
建
設
部

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
１
２
４

シ
ニ
ア
チ
ア
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
無
料
体
験
会

　

チ
ア
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が

ら
、
自
分
も
周
り
も
元
気
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。体
験
を
希
望
す

る
方
は
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
／
50
歳
以
上

◆
日
時
／
６
月
６
日（
土
）午
前

10
時
30
分
〜
11
時
45
分

◆
会
場
／
は
ぴ
ね
す
大
仙

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

小
西
さ
ん

　

☎
０
９
０（
７
６
６
２
）５
１
６
６

か
み
お
か　
　
　
　
　
　

「
お
も
し
ろ
講
座
」

◆
日
時
／
６
月
17
日（
水
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
か
み
お
か
嶽
雄
館

◆
テ
ー
マ
／
あ
き
た
の
美
術
〜

所
蔵
作
品
に
見
る
秋
田
蘭
画

か
ら
近
代
ま
で
〜

◆
講
師
／
近
代
美
術
館

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

神
岡
中
央
公
民
館

　

☎
０
１
８
７（
72
）２
５
０
１

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、掲載しているイベントや行事の内容が一部変更、または延期・中止と
　なる場合があります。詳しくは、問い合わせ先にご確認ください。
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ふ
れ
あ
い
の
川
美
化　
　

草
刈
り
作
業
委
託

　

河
川
を
大
切
に
す
る
た
め
、草

刈
り
作
業
を
委
託
し
ま
す
。区

域
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
自
治
会
、
地
域
住
民

団
体
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

水
利
組
合
、森
林
組
合
な
ど

◆
委
託
面
積
／

　

１
０
０
０
㎡
以
上

◆
委
託
料
／
３
万
９
２
５
０
円

　
（
１
０
０
０
㎡
あ
た
り
）

※
１
０
０
㎡
増
す
ご
と
に
約
２
千
円

加
算

◆
申
し
込
み
方
法
／
仙
北
地
域

振
興
局
建
設
部
保
全
・
環
境

課
に
用
意
し
て
い
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入

◆
申
込
期
限
／
７
月
22
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

仙
北
地
域
振
興
局
建
設
部

　

☎
０
１
８
７（
63
）８
１
２
７

第
１
０
１
回
彩
友
会
展

◆
期
間
／
６
月
25
日（
木
）か
ら

28
日（
日
）ま
で

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
25
日（
木
）は
午
前
10
時
〜
）

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

　

播
摩
さ
ん

　

☎
０
９
０（
１
４
９
０
）１
１
５
０

緑
地
管
理（
刈
り
払
い
機
・

剪
定
）講
習

◆
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

◆
期
日
・
会
場
／
７
月
20
日

（
月
）・
大
仙
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
７
月
21
日

（
火
）・
22
日
（
水
）・
県
立
農

業
科
学
館

◆
定
員
／
15
人

◆
内
容
／
剪
定
の
基
礎
知
識
と

刈
り
払
い
機
の
操
作

◆
申
し
込
み
方
法
／
大
仙
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
用
意
し
て
い

る
申
し
込
み
用
紙
に
記
入

◆
申
込
期
限
／
７
月
６
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
１
８
７（
62
）４
３
４
３

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
／

　

県
営
船
場
町
住
宅

◆
募
集
戸
数
／
①
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
３
階
建
・
２

D
K
・
１
戸
（
平
成
４
年
度
建

設
）②
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

４
階
建
・
３
D
K
・
１
戸（
平
成

６
年
度
建
設
）

◆
家
賃
／
①
２
万
３
０
０
円
〜

②
２
万
３
１
０
０
円
〜

◆
申
込
期
限
／
６
月
11
日（
木
）

◆
入
居
可
能
日
／
７
月
１
日

（
水
）

【
問
い
合
わ
せ・応
募
】

　

仙
北
地
域
振
興
局
建
設
部

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
１
１
３

自
動
車
の
不
正
改
造
は　

犯
罪
で
す

　

不
正
に
改
造
さ
れ
た
車
両
が

安
全
・
安
心
を
脅
か
し
て
い
る

こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。車
の
改
造
を
行
う
こ
と
、
改

造
さ
れ
た
自
動
車
を
使
用
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。不
正
改
造
は
絶

対
に
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。ま
た
、
不
正
改
造
車
、
迷

惑
黒
煙
車
を
見
つ
け
た
ら
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡・問
い
合
わ
せ
】

　

東
北
運
輸
局
秋
田
運
輸
支
局

　

☎
０
１
８（
８
６
３
）５
８
１
１

第
37
回
協
和
商
工
ま
つ
り

中
止
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
８
月
に
行
っ
て
い
る
商

工
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、中
止
に
な
り
ま
し
た
。　

【
問
い
合
わ
せ
】

　

協
和
商
工
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎
０
１
８（
８
９
２
）３
３
３
３

大
曲
の
朝
市
が　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

　

地
元
の
農
産
物
、
加
工
品
な

ど
を
各
種
取
り
そ
ろ
え
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
期
日
／
６
月
７
日（
日
）か
ら

毎
週
日
曜
日

※
オ
ー
プ
ン
当
日
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す

◆
時
間
／
午
前
６
時
〜

◆
会
場
／
市
役
所
大
曲
庁
舎
東

側
駐
車
場

【
問
い
合
わ
せ
】

　

JA
秋
田
お
ば
こ
大
仙
市
中
央

営
農
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
８
７（
63
）５
１
０
０

大
仙
市
民
プ
ー
ル　
　
　

開
館
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
県
外
の
方

の
利
用
の
際
や
、
混
雑
が
予
想

さ
れ
る
際
に
入
場
を
制
限
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
期
間
／
６
月
20
日（
土
）か
ら

９
月
10
日（
木
）ま
で

◆
利
用
時
間
／
①
午
前
10
時
〜

正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時
③

午
後
４
時
〜
６
時

※
③
は
、
市
内
の
小
学
生
は
午
後
４

時
45
分
ま
で
の
利
用
と
な
り
ま
す

◆
利
用
料
金
／

　
【
市
内
在
住
の
方
】
小
学
３
年

生
〜
中
学
生
＝
無
料
、
高
校

生
以
上
＝
１
０
０
円

※
小
学
２
年
生
以
下
は
無
料
で
す
が
、

同
伴
者
が
必
要
と
な
り
、
同
伴
者

に
料
金
が
発
生
し
ま
す
。同
伴
者

は
水
着
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
市
外
在
住
の
方
】
小
中
学
生

＝
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

＝
２
１
０
円

◆
休
館
日
／
８
月
13
日
（
木
）・

29
日（
土
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

大
曲
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
２
２

人
権
に
関
す
る
相
談
を　

電
話
で
受
け
付
け
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ

れ
た
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」と
定
め
、
毎
年
全
国

一
斉
に
特
設
相
談
所
を
開
設
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
電
話
相
談
窓
口
】

　
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

市では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大規模な行事・イベントは屋内・屋外を問わず、当面の間実施しないこととしました。
民間や各種団体などで主催される行事・イベントについても、引き続き、感染防止の徹底や来場者の特定など、十分な対策を講じて実施
していただくようお願いします。また、大規模なものや来場者が特定できないもの、感染防止対策が徹底できないものは、開催について
慎重な判断をお願いします。

市の行事・イベントについてのお知らせ

DAISEN City Public Relations 2020.625



日程表ーイベント・行政相談・休日歯科当番医などー

14 日 歯  ささき歯科医院（仙北市）☎ 0187-44-3548

28 日 歯  城南堂歯科医院（仙北市）☎ 0187-54-3678

21 日 歯  高橋ひろし歯科医院（大曲）☎ 0187-63-1230

○休日救急医療（日曜日・祝日・年末年始）
　◆医療機関／大曲厚生医療センター　☎ 0187-63-2119
　◆時間／午前９時～午後３時
○小児救急診療（日曜日）
　◆医療機関／大曲厚生医療センター　☎ 0187-63-2119
　◆時間／午前９時～午後３時
○休日歯科当番医
　◆医療機関／行事予定表の歯を確認してください
　◆時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医を受診する際には、電話で確認の上受診
してください。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、イベントや行
事の内容が一部変更、または延期・中止となっています。詳しくは
市ホームページ（https://www.city.daisen.lg.jp/）をご覧ください。

歯  高橋歯科医院（大曲）☎ 0187-62-5058
大曲仙北広域中央ごみ処理センター休日開場日
■午前８時30分～午後４時30分
■【家庭系ごみ】67円／ 10㎏
　  【事業系ごみ】135円／ 10㎏

日7

不登校・ひきこもりで悩んでいませんか？
お気軽にご相談ください

大曲丸の内町１番 11-2  ☎ 0187-66-1106
受付時間／午前９時〜午後５時（土・日、祝日も開所）

びおら
大仙市子ども・若者総合相談センター

大曲須和町１丁目６―46 ☎ 0187-62-5150
受付時間／午後１時〜５時（月・木・金・土・日に開所）

ふらっと
大仙市子ども・若者総合相談センター

【問い合わせ】 まるこのひろば（大花都市再生住宅１階）☎ 0187-63-2544

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設

１日（月）
9:30～ 身体測定（午前中）

毎週月曜日
11:00～ ストレッチタイム

毎週木曜日
11:00～ 読み聞かせタイム

随時 誕生日おめでとう

▼子育て支援拠点施設

E INFO.EV   NTS
月のイベント情報6

日時 事業名

随時
「欲張りサロン」開催中！（時々お楽しみ会もあり）

ぜひお気軽にお立ち寄りください。
利用時間：午前９時30分～午後４時30分

水曜日・祝日を除く開設です。

▼高齢者生活相談所

※その他の子育てイベントは、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、中止となりました。

26

※住民基本台帳登録数

４月30日現在※（ ）内前月比

( + 8 )79,938人

37,587人 ( + 7 )

42,351人 ( + 1 )

31,547世帯 (+86)

30人
112人
231人
141人

今日も〝だいせん日和〟担当者コラム

今
年
度
よ
り
広
報
担
当
に
な
り
ま
し
た
（
さ
）と
申

し
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。ま
ず
も
っ

て
み
な
さ
ま
、い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
疲
れ
て
ま

せ
ん
か
？
３
月
か
ら
続
く
長
い
自
粛
生
活
。気
づ
け
ば

桜
の
季
節
も
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
涙
）▼
ひ
き

こ
も
り
生
活
で
の
運
動
不
足
も
そ
う
で
す
が
、家
族
親

類
に
さ
え
会
え
な
い
日
々
は
、人
と
の
交
流
が
心
の
健

康
を
保
つ
う
え
で
い
か
に
大
切
か
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。（
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
！
）▼
京
都
大
学
山
中
伸

弥
教
授
の
お
言
葉
「
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
は
長
い
マ
ラ
ソ

ン
」。秋
田
県
は
緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
で
は
な
く
な
り

ま
し
た
が
、ま
わ
り
を
見
る
と
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。学

校
や
お
店
が
再
開
し
、日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
今
こ
そ
、

「
感
染
し
な
い
、さ
せ
な
い
」対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。加
え
て
心
と
体
の
健
康
維
持
も
お
忘
れ
な
く

▼
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
そ
の
日
ま
で
、み
ん
な
で
「
長
い

マ
ラ
ソ
ン
」を
完
走
し
ま
し
ょ
う
！
と
り
あ
え
ず
我
が

家
は
３
密
に
気
を
付
け
つ
つ
、愛
犬
の
散
歩
兼
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
距
離
を
少
し
ず
つ
伸
ば
し
て
み
ま
す
♪
（
さ
）



広
告
ペ
ー
ジ



【問い合わせ】大仙市新型コロナウイルス対策本部 総合防災課
☎️ 0187-63-1111 内線 385

市民の皆さん一人一人が、日常生活の中で「新しい生活様式」を
心がけることで感染拡大を防ぐことができ、自分自身だけではなく、

大事な家族や友人の命を守ることにつながります。

〜新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために〜

「新しい生活様式」の実践にご協力をお願いします

一人ひとりの基本的な感染対策

症状がなくても
マスクを着用する

人との間隔はできるだけ
２m あける

２m

遊びに行くときは
屋内より屋外を選ぶ

会話をするときは、
できるだけ真正面を避ける

×

帰ったら手や顔を洗い、
できるだけすぐに着替える

旅行・帰省・出張は
控える

発症したときのために、
誰とどこで会ったか記録する

場面別の実践例

デリバリーや
持ち帰りを利用

食事

料理は大皿を避け
個々に盛り付ける

冠婚葬祭

発熱や風邪の症状が
ある人は参加しない

×
多人数での

会食は避ける

働き方

テレワークや
時差出勤の推進

会議はオンライン
を利用

一人または
少人数で

買い物

電子決済の利用

 広
報
だ
い
せ
ん
  だ
い
せ
ん
日
び和 よ

り
  2018 年
3 月
号

vol.310
だ
い
せ
ん
日
和
は
毎
月
１
日・16 日

発
行

お
お
き
な
せ
な
か
に
̶
夢
を
乗
せ
未 あ来 すに

羽
ば
た
く
元
気
な
ま
ち


