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太田の火まつり紙風船上げ（2月3日・秋田太田奥羽グラウンド・ゴルフ場）太田の火まつり紙風船上げ（2月3日・秋田太田奥羽グラウンド・ゴルフ場）

ゆ
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り
灯
火

ふ
わ
り
、雪
の
夜
空
へ



総務課
アーカイブズ所属
（採用２年目）

市の歴史やさまざま
な記録を大切な財産
として保存・管理する
ことができる！

若手職員に
仕事のやりがい
を聞きました

2

試験に関する
情報は、こちら

試験申し込みは
こちら

試験区分・受験資格・採用予定人数（令和７年４月１日採用予定）

試験区分 受験資格 採用予定人数年齢 学歴・免許など

上級

平成９年４月
２日から15年
４月１日まで
に生まれた方

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した
方、または令和７年３月31日までに卒業見込みの方 12人程度

上級土木
上級建築

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）で「土木」「建
築」のいずれかに関する専門課程を修了し卒業した
方、または令和７年３月31日までに卒業見込みの方

２人程度

保健師 保健師免許のある方、または令和７年３月31日まで
に取得見込みの方 １人程度

移
住
定
住
者

事務職

昭和59年４月
２日から平成
９年４月１日
までに生まれ
た方

大仙市外の民間企業などに通算３年以上の勤務経験
がある大仙市外在住の方で、採用後は大仙市に居住
する方

２人程度技術職
   土木
   建築
   機械

上記の事務職の受験資格に加えて下記のいずれかに
該当する方
【土木】
１級または２級土木施工管理技士、測量士、シビルコ
ンサルティングマネージャ（RCCM）もしくは技術士
の資格があり、道路や橋りょう、河川などの土木工事
の計画、設計、積算、施工管理などの経験が３年以上
ある方
【建築】
１級または２級建築士、１級または２級建築施工管
理技士、もしくは技術士の資格があり、建築確認申請
や構造計算、建築工事の計画、設計、積算、施工管理
などの経験が３年以上ある方
【機械】
建築設備士、１級または２級管工事施工管理技士も
しくは技術士の資格があり、機械設備（給排水衛生設
備、空調設備など）の設計、積算、施工管理などの経験が
３年以上ある方

採用試験［後期日程］（中級、初級）
▶だいせん日和８月号と市ホーム　
　ページでお知らせします。

試験日程など
第１次試験 第２次試験 第３次試験

期　　日 ４月１日（月）から16日（火）までのう
ち、受験者が選択する日時 ５月中旬 ６月下旬

会　　場 SPI3テストセンター 自宅など 市役所大曲庁舎

試験内容
　　　　　　　　性格検査  
　　　　　　  基礎能力検査
　　　　　　  構造的把握力検査

面接試験
（WEB）

面接試験
（対面）

合格発表 ４月26日（金） ５月下旬 ７月１日（月）

SPI3

職
員
採
用
試
験

大
仙
市

大
仙
市
の

未
来
に
あ
な
た
の

力
を

◆受験手続き／「リクナビ2025」からエントリーしてください。
◆申込期間／３月１日（金）から31日（日）まで
【問い合わせ】 総務課 ☎0187-63-1111 内線203・204

［
前
期
日
程
（
上
級
ほ
か
）
］

神岡支所
市民サービス課所属
（採用２年目）

地域の方に寄り添った
仕事や地域のイベント
の運営に関わることが
できる！



ふるさと南外の会（文・小川晶子副会長）

ふるさとへの変わらぬ思いを抱いて

首都圏ふるさと会便り

昨
年
11
月
25
日
、
ア
ル

カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
で

60
人
が
参
加
し
開
催
さ
れ
た

第
34
回
総
会
・
懇
親
会
。「
南

外
小
唄
」
が
流
れ
る
会
場
に

の
ぼ
り
が
立
て
ら
れ
、
久
々

の
会
と
あ
っ
て
懐
か
し
い

方
々
と
の
再
会
は
、
う
れ
し

さ
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　
ま
た
、こ
の
た
び
、首
都
圏

ふ
る
さ
と
会
功
労
者
と
し

て
、3
代
目
会
長
の
故
・
高
橋

肇
治
氏
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。ふ
る
さ
と
会
発
足
当
時

か
ら
の
多
大
な
ご
尽
力
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　「
楢
岡
城
址
を
守
る
会
」
が

作
成
し
た「
楢
岡
城
址
」の
紹

介
ビ
デ
オ
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
の
観
光
の
一

翼
を
担
う
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
会
の
広
報
紙
「
ふ
る
さ
と

の
や
ま
」は
、
創
刊
15
年
目
に

な
り
ま
し
た
。南
外
と
首
都

圏
の
皆
さ
ん
を
つ
な
ぐ
役
割

の
も
と
、今
回
は
南
外
の
に
ぎ

わ
い
の
声
が
戻
っ
た
様
子
や

会
員
の
方
々
の
ふ
る
さ
と
の

味
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

「
南
外
さ
い
か
い
市
」
の
活
動

な
ど
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　「
ふ
る
さ
と
南
外
の
会
」
は

南
外
支
所
と
今
後
も
ま
す
ま

す
連
携
を
深
め
て
い
き
、
双

方
の
さ
ら
な
る
発
展
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最終回｜南外地域最終回｜南外地域

ふるさと南外の会
会長／菊地  均さん　会員数／260人

｜問い合わせ｜
 会長・菊地均さん   
 ☎︎ 042-393-3692（FAX兼）  携帯︎ 090-4954-2206

こんにちは！だいせんLaboでは、今年度から新た
な取り組みとして、大仙市内で活動する大学生

などを対象にフィールドワーク支援を行っています。
支援内容は、大仙市までの移動費の一部補助や現地の
情報提供などです。その一例を紹介します。
　昨年12月、秋田公立美術大学大学院生が中仙中学校
で生徒を対象に「絵を囲む会」と題した絵画の鑑賞会
を開催しました。絵画の設置場所は中学生が決定し、
学校敷地内のさまざまな場所で鑑賞を行い、周囲の環
境が鑑賞に及ぼす影響を調査しました。この調査内容
をまとめた冊子を提供いただいたので、興味のある方

は市ホームページ（下の二次元コード）からご覧ください。
　大学院生の方には、大仙市での活動を通して気づいた
ことを報告書にまとめていただく予定です。若い層の方
の柔軟なアイデアを取り入れることで、若者がチャレン
ジできる環境づくりにつなげていきたいと思います。
　早いもので年度末になりました。昨年10月の着任か
らこれまでの活動をしっかりと振り返った上で、来年度
を迎えたいと思います。
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保険年金課、健康増進センターからのお知らせ

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
※
）」

の
予
防
に
着
目
し
た
健
康
診
査

で
す
。

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
…

 

お
腹
周
り
の
内
臓
に
脂
肪
が
蓄

積
し
た
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
に

加
え
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂
質

異
常
の
リ
ス
ク
が
二
つ
以
上
あ

る
状
態
の
こ
と
。放
置
す
る
と
、

糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
メ
リ
ッ
ト

○
無
料
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る

○
年
１
回
継
続
し
て
受
診
す
る

こ
と
で
、
異
常
が
見
つ
か
っ

て
も
重
症
化
す
る
前
に
治
療

が
で
き
る

○
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
将

来
の
病
気
や
介
護
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

◆
対
象
／
大
仙
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方

◆
検
査
項
目
／
身
長
、体
重
、腹

囲
、検
尿
、問
診
、血
圧
測
定
、

医
師
診
察
、血
液
検
査
な
ど

◆
受
診
券
／
前
年
度
受
診
者
、

申
し
込
み
者
に
は
、５
月
ご
ろ

に「
大
仙
市
国
保
令
和
６
年

度
特
定
健（
検
）診
各
種
健（
検
）

診
受
診
券
」が
届
き
ま
す
。

◆
注
意
事
項
／

◯
特
定
健
診
の
受
診
は
年
度
内

１
回
の
み
で
す
。

※
人
間
ド
ッ
ク
助
成
と
特
定
健
診

は
、併
用
で
き
ま
せ
ん
。

◯
通
院
・
治
療
中
の
方
も
特
定

健
診
の
対
象
者
で
す
。

30・35
歳
の
血
液
健
診

◆
対
象
／
令
和
６
年
度
に
30

歳
、ま
た
は
35
歳
に
な
る
方

◆
検
査
項
目
／
身
長
、
体
重
、

問
診
、血
圧
測
定
、血
液
検
査

（
予
定
）

◆
健
診
料
／
２
千
円（
予
定
）

特
定
健
診
で
年
１
回
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健診の情報を
随時更新中

令和４年死因別死亡割合（大仙市）

亡くなる原因の半数近くが生活習慣病

出典・令和４年人口動態統計（厚生労働省）

がん、心疾患、脳血管疾患は「３大生活習慣
病」といわれ、亡くなる原因の半数近くを占
めています。偏った食生活や運動不足、睡眠
不足、喫煙、ストレスなどの積み重ねが原因
で発症します。

出典・KDB帳票_地域の全体像の把握（令和４年度累計）

市の特定健診受診者のうちメタボ該当者の割合は、国や県と比較して高
く、特に男性の割合が高くなっています。年代別にみると、男性では60歳
代で最も高く、女性では年齢とともに高くなっています。
いつまでも元気でいるために、若いときからの健康管理が大切です。

がん
（22.9%）

心疾患
（12.9%）

脳血管疾患
（9.0%）

不慮の事故
（2.7%） 肺炎（5.2%）

老衰
（13.4%）

その他
（33.9%）

生活習慣病 44.8%

!
みそ汁、しょっぱいかも…

自宅のみそ汁の
塩分を測ってみませんか

健康増進センターでは、みそ汁の塩分測定を行っています。
薄味に気を付けていても、知らず知らずのうちに高塩分になっている
ことも…。普段食べているみそ汁を持ってきていただくと測定できま
す。希望する方は事前にご連絡の上、お越しください。
問い合わせ｜健康増進センター ☎0187-62-1015

健康増進センターから

4

令和４年度特定健診受診者におけるメタボ該当者の割合（国・県との比較、年代別）

大仙市はメタボが多い!?
男性 女性

▶ 年代別

40歳代 50歳代 60歳代 70-74歳

3.0%

26.9%

9.6%

34.4%

12.7%

41.3%

14.6%

36.8%

▶ 国・県との比較

大仙市（国保） 秋田県 全国

37.6%

12.9% 11.3%

32.9%

12.2%

33.8%



　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
大
仙
市
の
国
保
の
保

険
証
を
持
っ
て
い
て
も
、
医
療

機
関
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

①
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
方

※
新
し
い
保
険
証
が
届
く
ま
で
の
間

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、

職
場
等
の
健
康
保
険
担
当
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

②
転
出
し
た
方

※
転
出
先
の
国
保
に
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

③
生
活
保
護
費
を
受
給
し
て
い

る
方

※
診
療
依
頼
書
を
医
療
機
関
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

月
の
途
中
の
変
更
で
あ
っ

て
も
、
医
療
機
関
に
は
必
ず
新

し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

　

使
え
な
く
な
っ
た
国
保
の
保

険
証
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
、
受
診
し
た
分
の
医
療
費

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
返
還
後
、
本
来
の
健
康
保
険
に
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い

国
保
の
保
険
証
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

会
社
を
退
職
し

国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　

国
保
に
加
入
す
る
際
は
、
次

の
も
の
を
持
参
し
、
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
も
の
／
健
康
保
険

資
格
喪
失
証
明
書
、
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
分
か
る

も
の
、届
出
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、委
任
状（
別
世
帯

の
方
に
よ
る
届
け
出
の
場
合
の
み
）

※
健
康
保
険
の
任
意
継
続
か
ら
国
保

に
加
入
す
る
場
合
も
同
じ
で
す
。

協力医療機関で受診する場合
医療機関に日時を予約後、市の窓口で
助成申請をして「助成決定通知書」を受
領し、受診時に医療機関に提出すると
助成額が請求額から差し引かれます。
※受診後（いったん全額自己負担した後）
でも申請できます。

協力医療機関以外で受診する場合
いったん全額を自己負担し、後日助成
申請をしてください。
◆対象／35歳以上の国保加入者で、
令和５年度までの国民健康保険税
を滞納していない世帯の方

※大仙市の特定健診を受ける方、受診日時点
で社会保険や後期高齢者医療制度などに
加入し、国保資格を喪失する方は対象外

◆助成額／年度内１回まで
	【日帰りドック】13,000円
	【宿泊ドック】25,000円
◆申請開始／４月１日（月）
◆申請先／保険年金課、または各支
所市民サービス課
◆持参するもの／受診者の保険証、
届出人の本人確認ができるもの

※全額自己負担した方は、領収書、口座番号
が分かるもの、受診結果通知書も必要

◆協力医療機関／
	【大仙市】大曲厚生医療センター（日
帰り）、大曲中通病院（日帰り）、秋田
県立リハビリテーション・精神医
療センター（脳ドック）
	【仙北市】市立角館総合病院（日帰り）
	【横手市】平鹿総合病院（日帰り）※1	
【秋田市】中通総合病院（宿泊）、中通
健康クリニック（日帰り）、秋田赤十字
病院健康増進センター（日帰り・宿泊）	
※2、秋田県総合保健事業団（日帰り）

※1…３月に受診する場合は、受診後の申
　		請のみ

※2…秋田赤十字病院附属あきた健康管理
　		センター（秋田市中通）は、協力医療
　	機関ではありません。受診後の申請のみ

国民健康保険
人間ドック助成

○人間ドック、保険証、医療費に関すること／保険年金課	☎0187-63-1111（内線110・147）、各支所市民サービス課

○特定健診などに関すること／健康増進センター	☎0187-62-1015
　　　　　　　　　　　　　　同西部	☎0187-75-0476　同東部	☎0187-56-7211

修
学
の
た
め

市
外
に
転
出
す
る

国
保
加
入
者
の
方
へ

　

大
仙
市
の
国
保
加
入
者
で
、

修
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
す

る
方
は
、
引
き
続
き
大
仙
市
の

国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

転
出
の
際
に

届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

各
種
手
続
き
・

届
け
出

国
保
の

忘
れ
ず
に
届
け
出
を

忘
れ
ず
に
届
け
出
を

国
保
か
ら
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
へ

　

こ
れ
ま
で
大
仙
市
の
国
保
に

加
入
し
て
い
た
方
で
、
就
職
な

ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
方
や
家
族
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
な
っ
た
方
は
、
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
出
し
な
い
場
合
、
国
保
税
が

課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の
／
新
し
い
保

険
証
、国
保
の
保
険
証
、個
人

番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
分
か

る
も
の
、
届
出
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
、
委
任
状

（
別
世
帯
の
方
に
よ
る
届
け
出
の

場
合
の
み
）

保険年金課から
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SDGsに関する取り組みを「見える化」

市民や企業、団体の皆さんからSDGsに関する取り組みを募集した「SDGs取組宣言プロジェクト」。
SDGsに関する取り組みを「見える化」し、

その達成に向けて市全体にSDGsの輪を広げていこうとするものです。

「これならできる・やってみよう」「こんなこともSDGsにつながるんだ」など、
「見える化」することで多くの発見や気づき、そして行動につながります。

皆さんの「SDGs取組宣言」を紹介します。
みんなでSDGsの輪を広げていきましょう！

【問い合わせ】 総合政策課 ☎️0187-63-1111 内線278

SDGs取組宣言
「できる」「やってみよう」を増やし広げよう

▶

これから
取り組むこと皆さんのSD Gs取組宣言

広げよう〝S DGsの輪〟

その他の個人部門の詳細や団体部門（市内の企業や団体）の「SDGs取組宣言」は、こちら 〉〉

家事を分担し、家
族が手を取り合
って仲良く暮ら
していく

水のありがたさを
考え直し、子ども
たちにも節水の
大切さを伝える

お年寄りの方が
住んでいる住居
周りの雪寄せを
行う

家族や友達を誘
って１日に10分
運動する習慣を
つける

食品ロス削減の
ため、賞味期限
の確認や食材の
手前取りをする

社会福祉協議会
を通じて、フード
バンクに寄付を
する

地産地消を心掛
け、地元のもの
をありがたくい
ただく

プラスチックの
使用を見直し、
ごみの分別に努
めていく

地域の行事など、
周りの人との関
わりを大切にし
て暮らしていく
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「今」と「未来」のために何ができるのか
SDGsについて考えてみませんか？

大仙市SDGs未来都市シンポジウム

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
の
実
現
に
は
、一
人
一
人

が「
自
分
の
こ
と
」と
し
て
考
え
、そ
れ

ぞ
れ
が
積
極
的
に
行
動
し
て
い
く
こ

と
、
そ
し
て
連
携
協
力
し
な
が
ら
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
通
じ
て
楽
し

く
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

未
来
に
向
け
て
持
続
発
展
す
る
ま
ち

づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
／
３
月
12
日（
火
）

	

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆
会
場
／

	

仙
北
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
会
場
２
０
０
人
・
オ
ン
ラ

イ
ン
１
０
０
人（
要
申
し
込
み
）

◆
申
し
込
み
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

※
会
場
参
加
の
場
合
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
も
可（
左
チ
ラ
シ

の「
申
込
方
法
」、
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

◆
内
容
／

○
基
調
講
演

○
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

○
大
仙
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
取
組
宣
言
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
取
組
宣
言

証
授
与
式
」

▶

今取り組んで
いること 皆さんのSD Gs取組宣言

広げよう〝S DGsの輪〟
応募いただいた「SDGs取組宣言」

を参考に

皆さんもSDGsに取り組んでみましょう

ペーパーレスの
ため、申請書類は
メールで送って
もらっている

二酸化炭素排出
削減のため、車で
の移動を最小限
にしている

海が汚れないよ
う、近くの川や道
路のごみを拾っ
ている

毎日ストレッチ
をして健康な体
づくりに取り組
んでいる

小学校で実施し
ている夏休み勉
強会の手伝いを
行っている

食品ロス削減の
ため、賞味期限内
に食べ切れる量
だけ買っている

エコバッグを持
って買い物に行
くことを心掛け
ている

エアコンや照明
の節電として、
リビングで勉強
している

水を出しっぱな
しにしないよう
に心掛けている



地域 施設名

大曲
大曲球場（総合公園野球場・室内練習場（１・３塁側）含む）、総
合公園テニスコート、大曲体育館、大曲武道館、飯田
運動広場、サンクエスト大曲、はぴねす大仙

神岡
神岡体育館、中川原グラウンド、神岡野球場、神岡農村
広場、中川原運動公園、神岡テニスコート、神岡中央公
園テニスコート、嶽ドーム（神岡中央公園屋内多目的施設）

西仙北 西仙北スポーツセンター（テニスコート含む）、西仙北西
体育館、西仙北緑地運動広場野球場

中仙
サン・ビレッジ中仙、中仙農業者トレーニングセンター、
八乙女野球場、八乙女運動公園テニスコート、八乙女
交流センター、鴬野野球場

南外 南外体育館、南外山村運動広場、南外テニスコート

協和 サン・スポーツランド協和（体育館・野球場・テニスコート）、
樹パル（協和多目的交流施設）、協和第２体育館

仙北 ふれあい体育館、仙北球場、仙北健康広場、ふれあい
スポーツランドソラーレ

太田 太田体育館、太田トレーニングセンター、太田球場、
太田交流プラザ、太田テニスコート

４
月
１
日
か
ら
、
市
内
の
体

育
施
設
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設
の
一
部
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
予
約
の
申
し
込
み
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
大
曲
体
育
館
と
大
曲
武
道
館
は
、
空

き
状
況
の
確
認
の
み

　

な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
予
約
申

し
込
み
を
す
る
場
合
は
、
利
用
者

登
録
が
必
要
で
す
。

◆
利
用
者
登
録
方
法
／
施
設
予
約

シ
ス
テ
ム
（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

の「
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
」画
面
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て
登
録

※
個
人
登
録
と
団
体
登
録
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
に
は
、
連
絡
を
受
け
ら
れ
る
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
ほ
か
、
登
録
者
の

住
所
、電
話
番
号
、生
年
月
日
が
必
要

で
す
（
空
き
状
況
の
確
認
の
み
の
場

合
は
、登
録
不
要
）。

市公共施設のオンライン予約システム開始

空き状況の確認や利用予約など、4月１日から 【問い合わせ】
 DX推進課
 ☎ 0187-63-1111内線 229

全国どこでも戸籍証明書を取得できます

本籍地が遠くても近くの市区町村窓口で手続きできる 【問い合わせ】
 市民課
 ☎ 0187-63-1111 内線 151

３
月
１
日
か
ら
、
本
籍
地
以

外
の
市
区
町
村
窓
口
で
も

戸
籍
証
明
書
・
除
籍
証
明
書
を「
ど

こ
で
も
」「
ま
と
め
て
」取
得
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
戸
籍
証
明
書

の
広
域
交
付
制
度
）。

戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付
制
度

○
ど
こ
で
も
…
本
籍
地
が
遠
く
に

あ
る
方
で
も
最
寄
り
の
市
区
町

村
窓
口
で
取
得
で
き
ま
す
。

○
ま
と
め
て
…
ほ
し
い
戸
籍
の
本

籍
地
が
全
国
各
地
に
あ
っ
て
も

１
カ
所
の
市
区
町
村
窓
口
で
ま

と
め
て
取
得
で
き
ま
す
。

◆
広
域
交
付
で
取
得
で
き
る
証
明

書
／
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書

（
戸
籍
謄
本
）、
除
籍
全
部
事
項
証

明
書
、除
籍
謄
本
、改
製
原
戸
籍

謄
本

※
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な
い
一

部
の
戸
籍
、除
籍
を
除
き
ま
す
。

※
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書（
戸
籍
抄
本
）、

除
籍
抄
本
、改
製
原
戸
籍
抄
本
、戸
籍

の
附
票
、独
身
証
明
書
、身
分
証
明
書

は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

◆
広
域
交
付
で
取
得
で
き
る
方

 

（
取
得
で
き
る
証
明
書
）
／

 

本
人
、
配
偶
者
、
直
系
直
属（
父

母
、祖
父
母
な
ど
）、直
系
卑
属（
子
、

孫
な
ど
）

※
き
ょ
う
だ
い
の
戸
籍
証
明
書
な
ど
は

取
得
で
き
ま
せ
ん
。

※
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求
は
で
き

ま
せ
ん
。

◆
持
参
す
る
も
の
／

○
本
人
確
認
書
類
…
顔
写
真
付
き

の
身
分
証
に
限
り
ま
す
。

○
発
行
手
数
料
（
証
明
書
の
種
類
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

◆
取
得
場
所
／
市
民
課
、
各
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

※
相
続
な
ど
で
出
生
か
ら
死
亡
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
た
戸
籍
が
必
要
で
、
か
つ

複
数
の
本
籍
地
に
ま
た
が
る
場
合
は

発
行
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

大
仙
市
の
方
は
予
約
で
き
ま
す

◆
対
象
／
大
仙
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
方

◆
予
約
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
予
約
先
／
市
民
課
、
各
支
所
市

民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
受
け
取
り
場
所
／
予
約
し
た
庁

舎（
予
約
者
本
人
の
み
受
け
取
り
可
）

※
証
明
書
が
準
備
で
き
次
第
、
電
話
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。連
絡
後
、
１
週
間

を
過
ぎ
た
場
合
や
予
約
者
本
人
の
確

認
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
交
付
で

き
ま
せ
ん
。

※利用者登録や予約については、対象施設に問い合わせください。
※７日後から翌月末までの予約申し込みができます。
例：４月１日に予約できるのは、４月８日（月）から５月31日（金）まで

8

利用者登録は
こちらから

https://yoyacool.e-harp.jp/daisen

▶



３月27日から４月３日まで（３月29日と土・日を除く）

窓口業務を午後７時まで延長 【問い合わせ】下表参照

３
月
27
日（
水
）か
ら
４
月
３

日（
水
）ま
で
の
期
間
、
大

曲
庁
舎
の
窓
口
業
務
時
間
を
午
後

７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
（
た
だ
し
、

３
月
29
日（
金
）と
土
・
日
を
除
く
）。住

民
異
動
に
伴
う
各
種
手
続
き
な
ど

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
施
す
る
業
務
内
容
お
よ
び
課

名
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し

く
は
、
実
施
課（
班
）に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
シ
ス
テ
ム
稼
働
時
間
の
制
約
上
、
午

後
６
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受け付けする業務の内容 実施課
転入届・転出届・転居届の住民異動

市民課市民班  内線 120

印鑑登録
戸籍に関する届け（死亡届、出生届、婚姻届ほか）
各種証明書の交付（戸籍、住民票、印鑑証明書など）

マイナンバーカードの交付
（交付通知はがきが届いた方のみ）
※受け取り希望日の前日までに連絡が必要です。

国民健康保険資格異動、保険証の交付
保険年金課保険班  内線 104・110後期高齢者医療資格異動

福祉医療の申請
国民年金資格異動 保険年金課年金班  内線 143
税務証明書（課税・非課税証明、資産証明ほか）の交付 税務課  内線 111
保育園などの申し込み、相談

子ども支援課  内線 102・150
児童手当の申請
児童扶養手当、特別児童扶養手当の申請
放課後児童クラブの申し込み、相談
転入・転出時の水道の開栓・閉栓の受け付け

上下水道お客様センター ☎ 0187-62-2333
水道料金・下水道使用料金などの収納

無料接種は３月31日で終了します
新型コロナウイルスワクチン接種 【問い合わせ】

 コロナワクチン対策室
 ☎ 0187-73-6044

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、個
別

接
種
医
療
機
関（
左
表
）に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
後
６
カ
月
か
ら
４
歳
ま
で
の
乳
幼

児
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
対
策
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
９
月
20
日
以
降
に
追
加
接

種
を
受
け
た
方
は
接
種
で
き
ま
せ
ん

（
１
人
１
回
限
り
の
た
め
）。

令
和
６
年
度
の
定
期
接
種

　

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
を
対

象
に
定
期
接
種
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
、
60
〜

64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、ま
た
は
呼

吸
器
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
方

◆
実
施
時
期
・
回
数
／
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
、年
１
回
接
種（
予
定
）

◆
そ
の
他
／
定
期
接
種
対
象
外
の

方
で
も
、
希
望
す
る
場
合
は
任

意
接
種
で
き
ま
す
。

※　　の曜日・時間は、５歳以上12歳未満で、３回目接種以降の子どものみ受けられます。

医療機関名 接種曜日 接種時間 予約電話（受付時間）
大石脳外科クリニック 火・木 15:30～16:30 0187-73-5100（14:00 ～）
大曲リハビリテーション
クリニック

木 15:30～ 16:00
0187-73-7900（13:00 ～ 16:00）

金 16:00～ 16:30

木村内科医院 火・金 11:00～ 12:00 0187-63-2070
（10:00～ 12:15、15:00～ 17:00）

ささき脳神経外科・
内科クリニック

火・金 15:00～16:30
0187-63-1010（14:30 ～ 17:00）第 1・3・

５土 13:00～14:30

高津内科医院 金 14:30～16:00 0187-86-0366（13:00 ～ 17:00）
神岡診療所 月・木 14:00～17:00 0187-72-3001（15:00 ～ 17:00）

生和堂医院
水 14:00～14:30 コロナワクチン専用

090-5189-7898
（14:00 ～ 17:30）
※水曜・土曜・休診時は不通土 11:00～ 11:15

佐藤内科クリニック
火 14:00～17:00

018-895-2730（14:00 ～ 16:00）
土 10:00～12:00

豊島医院 
※第2・4水曜不可

月・火・
水・金 14:30～15:30 018-892-2211（10:00 ～）

個別接種医療機関 ※使用するワクチンは、各医療機関に問い合わせください。

DAISEN City Public Relations 2024.39



市ホームページ

協和 ☎ 018-892-2111 　南外 ☎ 0187-74-2111 　仙北 ☎ 0187-63-3003 　太田 ☎ 0187-88-1111

問い合わせ
 健康増進センター

☎0187-62-1015
同西部 ☎0187-75-0476
同東部 ☎0187-56-7211

17日は、昼休憩のため担
当者が不在の時間があり
ます。ご了承ください。
会場・時間は、変更になる
場合があります。

期日 時間 会場

13日
（水）

10:00～
11:30 大曲厚生医療

センター13:00～
16:00

15日
（金）

10:00～
11:30

市役所大曲庁舎
13:00～
16:00

17日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

19日
（火）

10:00～
11:15

宮腰精機株式会社
国見工場

13:00～
14:00

三共光学工業株式
会社太田工場

15:00～
16:00 太田文化プラザ

28日
（木）

10:00～
11:45 興栄建設㈱

13:45～
16:00

セイコーインスツ
ル株式会社秋田事
業所

３月の献血日程３月の献血日程

３月15日開始
神宮寺駅駐車場
利用申し込み

◆利用期間／４月１日（月）か
ら11月30日（土）まで
◆利用料／月額1,650円
◆駐車台数／36台（駅南側27台、
駅北側９台）
◆申し込み方法／神岡支所農
林建設課に用意している申
請書に必要事項を記入し申
し込み
◆申し込み開始／３月15日
（金）午前８時30分～
【 問い合わせ・申し込み】
　神岡支所農林建設課
　☎0187-72-4609

市内の酒蔵５銘柄で販売
する統一ブランド「宵の
星々」。個性豊かな酒蔵の味
をお楽しみください。

　

市
内
の
酒
米
生
産
者
と
五
つ

の
酒
蔵
の
協
力
で
、
秋
田
大
学

の
学
生
が
酒
米
づ
く
り
か
ら
取

り
組
ん
だ
日
本
酒
「
宵
の
星
々
」

の
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
２
日（
土
）午
前

10
時
〜
、
３
月
３
日（
日
）午

前
９
時
30
分
〜

◆
会
場
／
道
の
駅
な
か
せ
ん

◆
価
格
／
７
２
０
ml
５
本
セ
ッ

ト
で
９
９
０
０
円（
税
込
）

◆
販
売
数
／
２
日
間
で
１
０
０

セ
ッ
ト（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

※
県
内
の
酒
小
売
店
で
も
同
日
か
ら

販
売
を
開
始
し
ま
す
。

【 

問
い
合
わ
せ
】

 

農
業
振
興
課 

内
線
２
４
６

「
宵よ

い

の
星ほ

し

々ぼ
し

」販
売
会

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で

困
っ
て
い
る
小
・
中
学
生
の
保

護
者
を
対
象
に
、
就
学
の
た
め

に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・相
談
】

○
教
育
指
導
課

 

内
線
３
４
７

○
現
在
、
子
ど
も
が
通
学
し
て

い
る
学
校
、
ま
た
は
令
和
６

年
度
に
入
学
予
定
の
学
校

子
ど
も
た
ち
の

楽
し
い
学
習
の
た
め
に

市
の
就
学
援
助

　

だ
い
せ
ん
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
で
は
、

大
仙
市
内
で
夢
や
希
望
に
向
か

っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
若
者

や
、地
域
の
課
題
解
決
・
活
性
化

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
そ
う
と

す
る
若
者
の
相
談
に
対
し
、
商

工
団
体
や
金
融
機
関
、大
学
、企

業
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
目

標
達
成
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
起
業
の
実
現
や

事
業
の
拡
大
な
ど
、
昨
年
12
月

末
時
点
で
延
べ
１
５
５
件
、
実

件
数
で
41
件
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。だ
い
せ
ん
Ｌ
ａ

ｂ
ｏ
で
は
、
皆
さ
ん
の
目
標
達

成
に
向
け
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

だ
い
せ
ん
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
へ
の

相
談
例

◯
女
性
向
け
の
サ
ロ
ン
を
開
設

し
た
い

◯
学
習
塾
を
開
校
し
た
い

◯
コ
ー
ヒ
ー
を
メ
イ
ン
と
し
た

カ
フ
ェ
を
開
き
た
い

◯
今
後
の
事
業
展
開
に
つ
い
て

相
談
し
た
い

◯
大
仙
市
を
拠
点
に
事
業
を
展

開
し
た
い　

な
ど

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
で
き
ま
す
の

で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

だ
い
せ
ん
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
６
８
９

 

（
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン
１
階

 

「GATHER

」内
）

「だいせんLabo」
インスタグラム

市ホームページ
「だいせんLabo」

挑
戦
す
る
若
者
の
サ
ポ
ー
ト
窓
口

だ
い
せ
ん
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

５
月
か
ら
、
市
民
課
窓
口
の

時
間
延
長
日
が
毎
週
金
曜
日

（
休
日
を
除
く
）の
週
１
回
に
変
わ

り
ま
す
。

◆
窓
口
延
長
時
間
／

 

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
に
あ
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

市
民
課 

内
線
１
３
０

５
月
か
ら
市
民
課
窓
口

の
時
間
延
長
日
が
毎
週

金
曜
日
に
変
わ
り
ま
す

10
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◆
日
時
／
３
月
22
日（
金
）

 

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

◆
会
場
／
神
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

○
大
仙
農
業
元
気
賞
表
彰
式

○
大
仙
市
農
業
研
修
会

①
大
仙
市
新
規
就
農
者
研
修
施

設
研
修
生
の
取
り
組
み
報
告

②
大
仙
市
農
業
者
ビ
ジ
ネ
ス
塾

受
講
生
の
成
果
報
告

③
講
演（
講
師
）

 

「
野
菜
作
で
の
ス
マ
ー
ト
農
業

技
術
」（
株
式
会
社
ク
ボ
タ
）、

 

「
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
効
果
」

（
県
農
林
政
策
課
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
12
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 
農
業
振
興
課 

内
線
２
５
６

大
仙
農
業
元
気
賞
表
彰
式

大
仙
市
農
業
研
修
会

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。廃
車
に
し
た
い
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
が
あ
る
方
は
、
４
月

１
日（
月
）ま
で
に
廃
車
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。４
月
２
日

（
火
）以
降
に
手
続
き
し
た
場
合

は
、
１
年
分
の
税
金
が
掛
か
り

ま
す
。

　

な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
手
続

き
を
行
う
窓
口
が
異
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・廃
車
手
続
き
】

○
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、そ
の
他
）

 

税
務
課 

内
線
１
１
２・１
１
４

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽

自
動
車

 

軽
自
動
車
検
査
協
会
秋
田
事

務
所

 

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
８
３
４

※
提
出
先
は
、
秋
田
県
軽
自
動
車

協
会
（
秋
田
市
寺
内
字
三
千
刈

４
６
３　
５
）

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 
☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

○
１
２
５
cc
超
２
５
０
cc
以
下

の
軽
二
輪
車
、
２
５
０
cc
超

の
二
輪
小
型
自
動
車

 

秋
田
運
輸
支
局

 

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は
、お
早
め
に

◆
応
募
資
格
／

○
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
令
和
６
年
４
月
に
大
学
・
短

期
大
学
・
専
門
学
校
・
高
校
・

に
在
学
し
て
い
る
こ
と

○
他
の
団
体
な
ど
か
ら
学
資
の

給
付
や
貸
与
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

◆
貸
付
額・定
員
／

【
奨
学
金
】

 

大
学・短
大・専
門
学
校
…

月
額
４
万
円・20
人

 

高
校
…
月
額
２
万
円・10
人

【
特
別
奨
学
金
】

 

大
学・短
大・専
門
学
校
…

 

10
万
円・10
人

 

高
校
…
５
万
円・５
人

※
一
時
金
と
し
て
貸
与

◆
申
込
期
間
／
４
月
１
日
（
月
）

か
ら
30
日（
火
）ま
で

 

（
土・日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、必
着

◆
願
書・募
集
要
項
／
教
育
総
務

課
と
各
地
域
（
大
曲
を
除
く
）
の

公
民
館
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 
〒
０
１
４
―
０
０
６
２

 
大
曲
上
栄
町
２
―
16

 
教
育
総
務
課 

内
線
３
３
４

令
和
６
年
度

大
仙
市
奨
学
生
募
集

健
けん
幸
こう
まちづくりプロジェクト

ヤマト運輸
秋田大曲営業所に
リーダーライターを設置

　活動量計のデータを送信できる
新たなスポットとして、ヤマト運
輸秋田大曲営業所にリーダーライ
ターを設置しました。設置場所は、
営業所出入口のすぐ近くです。
　荷物の発送や受け取り時に活動
量計のデータを送信できますの
で、ぜひご利用ください。
【 問い合わせ】
 健幸まちづくり推進室
 ☎0187-63-5255

ヤマト運輸秋田大曲営業所に設置して
いるリーダーライター

消
防
団
員
の

安
全
を
サ
ポ
ー
ト

宝
く
じ
の
助
成
金
で

装
備
品
を
購
入

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
活

動
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
金
）を
活

用
し
、消
防
団
員
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
誘
導

灯
１
８
０
本
と
蛍
光
反
射
ベ
ス

ト
１
８
０
着
を
購
入
し
ま
し
た
。

夜
間
や
視
界
不
良
時
の
災
害
対

応
活
動
の
際
に
、
消
防
団
員
の

安
全
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と

は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
、
住
民
が
自

主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
推
進
を
図
る
た
め
実
施
し

て
い
る
事
業
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

総
合
防
災
課 

内
線
３
８
８

コミュニティ助成事業を活用して
購入した、消防団員のLED誘導灯
（左）と蛍光反射ベスト
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令
和
４
年
度
に
大
仙
市
結
婚

祝
い
金
と
出
産
祝
い
金
と
し
て

発
行
し
た
大
仙
市
地
域
商
品
券

の
利
用
期
限
は
、
３
月
31
日
で

す
。お
持
ち
の
方
は
、
期
限
内
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
域
商
品
券
取
扱
店
の
方
は

換
金
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

地
域
商
品
券
の
換
金
期
限
は

４
月
30
日
で
す
。忘
れ
ず
に
換

金
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
結
婚
祝
い
金

　

総
合
政
策
課 

内
線
２
７
８

○
出
産
祝
い
金

　

子
ど
も
支
援
課 

内
線
１
５
３

利
用
期
限
は
３
月
31
日

令
和
４
年
度
発
行
の

結
婚
祝
い
金・

出
産
祝
い
金（
地
域
商
品
券
）

見 本

見 本

令和４年度に発
行した大仙市地
域商品券

　

普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な

い
資
料
保
管
庫
な
ど
、は
な
び
・

ア
ム
の
裏
側
を
職
員
の
説
明
を

受
け
な
が
ら
巡
る
見
学
ツ
ア
ー

で
す
。参
加
者
全
員
に
浮
世
絵

花
火
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
30
日（
土
）

 

午
前
10
時
・
11
時
、
午
後
１

時・２
時・３
時
の
計
５
回

 

（
見
学
時
間
は
約
30
分
）

※
大
仙
ハ
ロ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
事

業（
２
ポ
イ
ン
ト
進
呈
）

◆
集
合
場
所
／
は
な
び
・
ア
ム

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◆
定
員
／
各
回
６
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
し
込
み
開
始
／

 

３
月
４
日（
月
）午
前
９
時

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

は
な
び・ア
ム

 

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

３
月
の「
花
火
の
日
」

は
な
び・ア
ム

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　

台
湾
の
お
菓
子
と
お
茶
の
ほ

か
、
台
湾
の
文
化
も
紹
介
し
ま

す
。お
茶
の
入
れ
方
も
楽
し
め

ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
17
日（
日
）午
後

２
時
〜
４
時

◆
会
場
／
ま
が
り
家
「
み
ず
ほ

の
家
」

◆
定
員
／
15
人（
親
子
の
参
加
可
）

◆
参
加
費
／
５
０
０
円
（
大
仙
市

国
際
交
流
協
会
会
員
は
無
料
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
８
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り

◆
講
師
／
陳ち

ん

喬き
ょ
う

芳ほ
う

さ
ん
（
大
仙

市
観
光
交
流
課
職
員
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

観
光
交
流
課
（
大
仙
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局
）内
線
２
１
６

 

　

kouryu@
city.dasien.lg.jp

台
湾
文
化
講
座

〜
台
湾
の
お
茶
と
お
菓
子
〜

臺タ
イ
ワ
ン
チ
ャ
ー
フ
ー
チ
ャ
ー
テ
ン

灣
茶
和
茶
點

令和７年春
リニューアルオープン予定
中里温泉
３月18日から全館休館
　中里温泉の改築工事に伴
い、３月18日（月）から全館休
館する予定です（期間は決まり次
第、ホームページなどに掲載）。こ
のため、日帰り入浴のご利用は
３月17日（日）までとなります。
　なお、リニューアルオープ
ンは令和７年春を予定してい
ます。
【問い合わせ】
 中里温泉 ☎0187-88-1471
 温泉施設対策室 内線273

協和 ☎ 018-892-2111 　南外 ☎ 0187-74-2111 　仙北 ☎ 0187-63-3003 　太田 ☎ 0187-88-1111

住民異動の多い３月
末から４月上旬は、各
種届け出窓口が混み
合います。手続きが必
要な方は、ゆとりを持
って早めにお越しく
ださい。
マイナンバーカード
をお持ちの方は、スマ
ホやパソコンでオン
ライン転出届もでき
ます（左記事参照）。

３月と４月は
窓口が混み合います

問い合わせ
市民課 内線120

各支所市民サービス課

オンライン
申し込みは
こちら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
手
続
き
が
便
利
に

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
オ
ン
ラ
イ
ン
転
出
届

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届

が
で
き
ま
す
。こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
と
、
市
役
所
に
行
か

ず
に
転
出
の
手
続
き
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。手
続
き
方
法

は
、左
の
二
次
元
コ
ー
ド（
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
「
引
越
し
手
続
き
」）
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。

み
ん
な
の 

ス 

窓
で

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
操
作
に

不
安
の
あ
る
方
は
、
イ
オ
ン
モ

ー
ル
大
曲
２
階
「
み
ん
な
の 

ス 

窓
」
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。土
・
日
、
祝
日

も
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

市
民
課 

内
線
１
２
０

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

12
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原
油
価
格
の
高
止
ま
り
や
円

安
な
ど
の
影
響
で
燃
料
費
負
担

が
増
加
し
、
経
営
が
圧
迫
さ
れ

て
い
る
市
内
の
貨
物
自
動
車
運

送
事
業
者
に
対
し
、
経
営
の
維

持
と
健
全
な
地
域
経
済
の
循
環

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
経
費

の
一
部
を
支
援
金
と
し
て
給
付

し
ま
す
。

◆
対
象
／
次
の
①
・
②
を
満
た

す
事
業
者

①
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
法

第
２
条
第
１
項
に
規
定
す
る

一
般
貨
物
自
動
車
運
送
事

業
、
特
定
貨
物
自
動
車
運
送

事
業
、
ま
た
は
貨
物
軽
自
動

車
運
送
事
業
の
い
ず
れ
か
を

営
ん
で
い
る
事
業
者
で
、
市

内
に
住
所
の
あ
る
個
人
事
業

主
、
ま
た
は
市
内
に
本
社
が

あ
る
中
小
企
業

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

◆
支
給
額
／

 

１
台
当
た
り
１
万
円

◆
申
請
方
法
／
商
工
業
振
興
課

と
各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

に
用
意
し
て
い
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の

書
類
と
一
緒
に
提
出

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
）。

※
電
子
メ
ー
ル
、ま
た
は
郵
送
可

○
該
当
車
両
の
自
動
車
検
査
証

（
写
し
）

○
振
込
口
座
の
通
帳
（
通
帳
表
紙

裏
面
の
写
し
）

※
令
和
４
年
度
実
施
の
同
支
援
金
受

給
者
は
不
要

○
納
税
証
明
書（
法
人
の
場
合
は
、

事
業
所
の
納
税
証
明
書
）

※
発
行
手
数
料（
２
０
０
円
）を
持
参

し
、
債
権
管
理
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
発
行
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
）

○
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
個
人
事
業
主
の
み

◆
申
請
期
限
／
３
月
19
日（
火
）

※
必
着

【
問
い
合
わ
せ・申
請
】

 

商
工
業
振
興
課

 

内
線
２
６
６
・２
７
６

　

第
36
期
竜
王
戦
七
番
勝
負
第

６
局
の
対
局
会
場
に
選
ば
れ
た

「
旧
本
郷
家
住
宅
」。期
間
を
延

長
し
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
５
日
に
藤
井
聡
太

竜
王
が
見
学
に
訪
れ
た
際
の
写

真
や
直
筆
サ
イ
ン
、
竜
王
に
贈

呈
さ
れ
た
楢
岡
焼
紋
様
皿
な
ど

を
見
学
で
き
る
「
竜
王
戦
特
別

展
」を
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

竜
王
戦
グ
ッ
ズ
を
購
入
で
き
る

ほ
か
、
対
局
棋
士
の
等
身
大
パ

ネ
ル
と
写
真
を
撮
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。期
間
限
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
期
間
／
３
月
31
日（
日
）ま
で

の
火
、金
、土・日
、祝
日

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４

時（
午
後
３
時
30
分
最
終
入
場
）

◆
入
館
料
／
無
料

◆
開
催
中
の
イ
ベ
ン
ト
／

 

竜
王
戦
特
別
展
、
本
郷
家
旧

蔵
什じ

ゅ
う
き器

展（
本
郷
家
所
有
の
輪
島

塗
な
ど
の
漆
器
を
内
蔵
で
展
示
）

【
問
い
合
わ
せ
】

◯
月
〜
金
曜（
祝
日
除
く
）

 

文
化
財
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）８
９
７
２

◯
土・日
、祝
日

 

大
仙
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

 

グ
ラ
ン
ポ
ー
ル（
大
曲
駅
２
階
）

 

☎
０
１
８
７（
86
）０
８
８
８

燃
料
費
の
一
部
を
支
援

貨
物
自
動
車
運
送
事
業
者
支
援
給
付
金

竜
王
戦
特
別
展
や
竜
王
戦
グ
ッ
ズ
販
売
も

国
登
録
有
形
文
化
財「
旧
本
郷
家
住
宅
」公
開
中

奥座敷では幻の
対局会場を再現
（上写真）
竜王戦特別展で
展示されている
藤井聡太竜王直
筆の色紙

詳しくは
こちら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の

広
告
掲
載
企
業
を
募
集

◆
掲
載
方
法
／
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

へ
の
バ
ナ
ー
広
告

◆
掲
載
期
間
／
１
カ
月
単
位
で

最
長
12
カ
月（
年
度
ご
と
）

◆
掲
載
料
金
／
１
枠
当
た
り
月

額
５
千
円（
税
込
）

◆
ア
ク
セ
ス
数
／
３
８
７
万
件

 

（
内
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
約
98
万
件
）

※
令
和
４
年
度
実
績

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

広
報
広
聴
課 

内
線
２
７
４

広告は、トップページのこの位置に表示

▼
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全国
自殺者数 21,252人
自殺率（※）   17.4

秋田県
自殺者数 209人
自殺率（※）   22.6

大仙市

自殺者数 23人
自殺率（※）    30.7

※人口10万人に対する自殺者数

日
常
の
ど
の
よ
う
な
場
面
に
も
自
殺
の
原
因
は
潜
ん
で
い
ま
す
。

令和４年の自殺者数と自殺率

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

大
仙
市
の
実
現
を
目
指
し
て

子
ど
も
が
高
校
を
卒
業
し
、

就
職
し
た
。定
年
ま
で
あ

と
５
年
。子
育
て
が
や
っ
と
終
わ

り
、
夫
と
独
身
の
子
ど
も
と
の
共

同
生
活
。生
活
も
安
定
し
て
い
る

が
、最
近
は
食
欲
も
な
く
、何
を
す

る
に
し
て
も
意
欲
が
な
い
。夫
に

相
談
し
、
専
門
外
来
を
受
診
し
た

結
果
、「
う
つ
病
」と
診
断
さ
れ
た
。

　

仕
事
を
休
職
し
た
が
復
職
で
き

ず
、
結
局
、
早
期
退
職
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。治
療
を
続
け
何
か
で
き
そ

う
な
気
分
に
は
な
っ
て
き
た
が
、無

意
識
に
ス
マ
ホ
で
は
〝
自
殺
〟
の
方

法
を
検
索
す
る
日
々
が
続
く
。そ

ん
な
と
き
、
息
子
か
ら「
会
っ
て
ほ

し
い
人
が
い
る
ん
だ
」と
相
談
さ
れ

た
。ま
だ
私
を
必
要
と
し
て
く
れ
て

い
る
…
っ
て
こ
と
？

55
歳	

女
性	

主
婦

い
つ
ま
で
も
元
気
だ
と
思
っ

て
い
た
妻
。妻
よ
り
先
に
旅

立
つ
だ
ろ
う
な
と
考
え
て
い
た

私
。あ
る
日
突
然
、妻
の
看
病
に
直

面
し
、願
い
・
祈
り
叶
わ
ず
永
遠
の

別
れ
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

慌
た
だ
し
い
葬
儀
も
終
え
、
ふ

と「
こ
れ
か
ら
は
一
人
暮
ら
し
」と

い
う
現
実
に
直
面
す
る
。そ
の
現

実
に
耐
え
ら
れ
な
く
て
、
眠
れ
な

く
て
、や
る
気
が
出
な
く
て
、い
っ

そ
の
こ
と〝
自
殺
〟し
て
消
え
て
し

ま
い
た
い
。そ
ん
な
こ
と
を
考
え

始
め
て
し
ま
う
。

63
歳	

男
性	

無
職

ケ
ー
ス
①
…
子
育
て
が
終
わ
っ
た

こ
と
に
よ
る
喪
失
感
か
ら
「
私
っ

て
必
要
な
の
？
」
と
い
っ
た
考
え

が
う
つ
病
に
つ
な
が
り
、
自
殺
を

考
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

ケ
ー
ス
②
…
今
ま
で
ず
っ
と
一
緒

だ
っ
た
相
手
と
離
れ
て
し
ま
い
、突

然
一
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
よ
る
不
安
や
寂
し
さ
か
ら
、
自

殺
を
考
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

自
殺
を
考
え
て
し
ま
う
要
因

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。自
殺
に
追

い
込
ま
れ
る
人
を
減
ら
す
に
は
、そ

の
人
の
自
殺
に
向
か
う
導
線
「
自

殺
の
危
機
経
路
」
に
沿
っ
た
対
策

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

令
和
４
年
秋
田
県
の
自
殺
率

は
全
国
で
ワ
ー
ス
ト
１
位
。

大
仙
市
の
自
殺
率
も
、
県
全
体
に

比
べ
て
高
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

（
出
典：厚
生
労
働
省「
人
口
動
態
統
計
」）

自
殺
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
、

と
て
も
身
近
な
問
題
で
す
。生
活

環
境
の
変
化
や
日
々
の
悩
み
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
積
み
重

な
る
こ
と
で
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

市
で
は
、精
神
保
健
的
な
支

援
の
ほ
か
、保
健
、医
療
、

福
祉
、教
育
、労
働
な
ど
の
関
連
分

野
と
連
携
し
た
包
括
的
な
自
殺
対

策
を
実
施
し
、
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ち
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

知っていますか。〝自殺〟の実態
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9人
（9.5％）

失業（退職）＋離別・死別→うつ状態
→将来の生活への悲観→自殺

３．男性 60歳以上 無職独居

◆主な原因：退職や失業、死別
◆対策方法：環境の変化は心と体に大きな影響を及
ぼします。地域の方などと交流することで、寂し
さを紛らわせられたり、自分の悩みの解決の糸口
が見つかるかもしれません。

大仙市のこころに関する相談窓口
こころとからだの健康相談

☎0187-62-9304ほっとスペース（予約制）

☎0187-75-0476西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
☎0187-56-7211東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

☎0187-62-1015健康増進センター（健康福祉会館／大曲）

こころの健康相談
（臨床心理士によるカウンセリング）

ひとりで抱えていませんか？

忙しくて相談できない方や対面での相談が苦手
な方のために、「こころのメール相談」を開設し
ています。
下の二次元コードを読み取るか、「大仙市ここ
ろのメール相談」で検索して相談してください。

こころのメール
相談は、こちら

メール相談も受け付けています

大仙市の自殺者の特性と、自殺に追い込まれないための対策

自殺者の特性上位５区分

背景にある自殺の危機経路

１．女性 60歳以上 無職同居

身体疾患→病苦→うつ状態→自殺

◆主な原因：身体疾患からくる病苦
◆対策方法：かかりつけ医を持ち、体調の違和感を
覚えたらすぐに相談しましょう。年１回の健診
（検診）は必ず受け、より詳しい検査が必要と診断
された場合は、必ず精密検査を受けましょう。

20人
（21.1％）

自殺の実態を理解して、誰も自殺に追い込まれることのない大仙市を目指しましょう

２．男性 60歳以上 無職同居

失業（退職）→生活苦＋介護の悩み（疲
れ）＋身体疾患→自殺

◆主な原因：失業（退職）後の生活苦、介護疲れ、身体疾患
◆対策方法：退職後の生活を今一度考えてみましょ
う。現役世代からの準備も大切です。普段から地域
の方などと交流し、悩みを相談し合えるような関係
を築くことも大切です。

４．男性 20～39歳 有職同居

職場の人間関係／仕事の悩み（ブラ
ック企業）→パワハラ＋過労→うつ状
態→自殺

◆主な原因：仕事上のストレス
◆対策方法：仕事の悩みは１人で抱え込むほど苦しく
なります。家族や友人、職場の同僚など、信頼できる
人に自分の思いを打ち明けることで気持ちが楽に
なるかもしれません。

５．男性 40～59歳 有職同居

配置転換→過労→職場の人間関係の
悩み＋仕事の失敗→うつ状態→自殺

◆主な原因：職場でのストレス
◆対策方法：家族での役割も大きくなる年代です。
お互いを思いやり、過剰な期待や責任を負うこと
なく支え合う気持ちで過ごすことが大切です。

大仙市の主な自殺の特徴（平成30年～令和４年）
（出典：自殺総合対策推進センター「地域自殺実態プロファイル2023」）

自殺者数
（５年間）

（割合）

17人
（17.9％）

10人
（10.5％）

10人
（10.5％）
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市長交際費 （１月１日～31日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 25 275,190 円
協 賛 ０ 0 円
弔 慰 ２ 40,000 円
合 計 27 315,190 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある
　　　方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

３３月月のの市長日程市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

２日・土

４日・月
５日・火
６日・水
８日・金

12日・火
14日・木
15日・金
18日・月

19日・火
22日・金

23日・土

25 日・月

日本酒統一ブランド「宵の星々」新酒
報告会
大仙アカデミー
市議会定例会（本会議第２日）
市議会定例会（本会議第３日）
市議会定例会（本会議第４日）
「秋田新幹線の価値「リ・デザイン」
プロジェクト（仮称）」連携協定締結式
大仙市SDGs未来都市シンポジウム
大曲仙北広域消防功労者表彰式
市議会定例会（本会議第５日）
大曲商工会議所・大仙市商工会・雇用
開発協会合同入社式
大曲商工会議所通常議員総会講演会
農業振興情報センター運営委員会
第16回大仙農業元気賞表彰式・大仙
市農業研修会
農事組合法人たねっこ設立20周年祝
賀会
花火産業推進プロジェクト会議および
記者会見

図書館情報 毎月第１木曜日は「読書の日」です

各図書館問い合わせ
  大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
  神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
  西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
  中仙図書館（中仙市民会館内）　 
                          ☎ 0187-56-7200

太田図書館  （太田生活改善センター内）
　  　　　　　☎0187-86-9460

■各図書館休館日（状況により休館日を変更する場合があります）
　大曲図書館｜毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）
　大曲以外の７図書館｜毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

【３月】▼大曲＝６日（水）・13日（水）・21日（木）・27日（水）
　　   ▼大曲以外の７図書館＝４日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）

■各図書館イベント【３月】
【おはなし会】
　中　仙　３月８日（金）午前10時30分～11時
　大　曲　３月９日（土）午前10時30分～11時
　仙　北　３月９日（土）午前10時30分～11時
　神　岡　３月17日（日）午前10時～10時30分
　西仙北　３月23日（土）午前10時～11時

【大人のおはなし会】
　神　岡　３月17日（日）午前11時～

　ステーキって右から？シュークリーム丸か
じり？テーブルマナーってこんなときどうす
るの？といった、いまさら誰にも聞けない、知っているようでよく分
からない食べ方や基本の振る舞い、食事についての豆知識や避ける
べき仕草などを紹介しています。普段何気なく食べている料理から
和・洋・中のコース料理の食べ方、お酒の飲み方までの疑問を豊富な
カラーイラストで解説します。

太田図書館のおすすめ

樋口 智香子（著） ナツメ社

この 1 冊で安心！きれいな食べ方 & ふるまい

小説・一般向け図書
〇
し
あ
わ
せ
の
輪
／
群
よ
う
こ

〇
１〈
Ｏ
Ｎ
Ｅ
〉／
加
納
朋
子

〇
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
と
震
度
四
／
井
上
荒
野

〇
ア
イ
ス
ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン
／
三
木
三
奈

〇
一
夜
／
今
野
敏

〇
犬
は
知
っ
て
い
る
／
大
倉
崇
裕

〇
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ズ
の
凱
旋
／
森
見
登
美
彦

○
母
子
月
／
麻
宮
好

〇
北
辰
の
門
／
馳
星
周

○
ま
ぼ
ろ
し
を
織
る
／
ほ
し
お
さ
な
え

◯
そ
の
ま
ま
使
え
る
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
の
ア
イ
デ
ア
帳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
探
検
部

○
長
生
き
は
小
さ
な
習
慣
の
つ
み
重
ね
／
川
嶋
み
ど
り

○
文
系
の
た
め
の
東
大
の
先
生
が
教
え
る
減
量
の
科
学

幼児・児童向け図書
○
手
話
だ
か
ら
い
え
る
こ
と
泣
い
た
青
鬼
の
謎
／
丸
山
正
樹

○
銀
行
屋
と
小
間
使
い
猫
／
廣
嶋
玲
子

○
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
と
い
っ
し
ょ
に
学
ぼ
う
♡
よ
の
な
か
の

　
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

○
そ
ら
ま
め
く
ん
の
こ
し
ょ
こ
し
ょ
こ
し
ょ
／
な
か
や
み
わ

○
お
ふ
ろ
の
ぼ
う
ず
／
乾
栄
里
子

ここで紹介する以外にもたくさんの本をそろえています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せできます。3月

新着図書

大曲の綱引きであいさつする老松市長（２月17日）
大曲の綱引きでは、上丁が勝てば「米」が値上がりし、
下丁が勝てば「豆」が値上がりするといわれていま
す。今年の綱引きでは下丁が勝利を収めました。
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いきいき広場♥♥♥♥

♥♥♥♥ 地域の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために

お問い合わせは高齢者包括支援センターへ

西部（西仙北庁舎内）　　  ☎ 0187-87-3970 東部（中仙庁舎内）                   ☎ 0187-56-7125
南部（社会福祉協議会本所）  ☎ 0187-88-8030 協和（社会福祉協議会協和支所）  ☎ 018-892-3838

高齢者包括支援センター   ☎ 0187-63-1111（内線 196） 医療介護連携室                    ☎ 0187-63-8864

社
会
参
加
は「
健
康
長
寿
の
秘ひ
け
つ訣

」

　
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
介
護
予
防

　
〜
と
も
に
助
け
合
い
支
え
合
う
安
心
の
地
域
づ
く
り
〜

　

年
齢
と
と
も
に
心
と
体
の
活
力
が
低
下
し
、要
介
護
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」と
い
い

ま
す
。フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、「
栄
養
（
食
べ

る
・
お
口
の
健
康
）」「
運
動
」「
社
会
参
加
」の
三
本
柱
が
大

切
で
す
。フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
こ
の
三
本
柱
を
意
識
す

る
こ
と
で
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

買
い
物
や
散
歩
、
趣
味
活
動
で
近
所
の
人
や
友
人
と

話
す
な
ど
、
家
の
外
に
出
て
誰
か
と
交
流
す
る
機
会
を

「
社
会
参
加
」
と
い
い
、
心
と
体
を
若
く
保
つ
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。今
回
は
、
社
会
参
加
の
一
つ
の
方
法
で
あ

る「
通
い
の
場
」を
紹
介
し
ま
す
。

無料接種は期限内に
接種漏れはありませんか接種漏れはありませんか

　市では、子どもの予防接種に対する関心を高めると
ともに予防接種率の向上を図るため、３月１日から７
日までを「子ども予防接種期間」としています。４月の
進級や進学などに備えて、この機会に接種漏れがない
かを母子健康手帳で確認し、必要な予防接種を済ませ
て病気を未然に防ぎましょう。
　未接種の予防接種がある場合は、実施医療機関に予
約の上、体調が良いときに接種しましょう。接種の際
は、母子健康手帳と予診票を持参してください。
※接種間隔などは、医療機関に相談してください。
※予診票がない方は、母子健康手帳を持参し、最寄りの健康増
進センターへお越しください。

※麻しん風しん２期、二種混合の対象者の接種期限は令和６年
３月31日です。早めに接種しましょう。

※接種期限を過ぎてからの接種は、料金が自己負担
になります。注意しましょう。

令和６年度から定期接種対象者が変わります
高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種

　国の方針により、定期接種対象者が変わります。令
和６年度以降、満65歳年齢時にのみ助成を受けること
ができます。

令和５年度の対象者が定期予防接種として接
種できるのは今年度のみです。

【令和５年度対象者】
①令和５年度に65歳になる方
②平成30年度に公費助成を受けず、令和５年度に
〈70・75・80・85・90・95・100歳〉になる方
③60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫
不全のため身体障害者手帳１級をお持ちの方

※上記の対象者は今後、定期予防接種としての接種機会があり
ません。接種希望の方は３月31日までに忘れずに接種してく
ださい。

※予診票を紛失した方は、最寄りの健康増進センターで再発行
できます。

接種漏れがないか、いま一度
チェックしておきましょう。

「
通
い
の
場
」に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
通
い
の
場
」は
地
域
の
方
々
が
触
れ
合
え
る
場
所
で

す
。市
に
は
、地
域
の
集
合
場
所
や
個
人
宅
な
ど
を
活
用

し
た
サ
ー
ク
ル
や
サ
ロ
ン
が
数
多
く
あ
り
、
体
操
や
趣

味
活
動
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
元
気
に
な
れ
る
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
通
い
の
場
」を
活
用
し
、

健
康
的
な
日
々
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

サ
ー
ク
ル
や
サ
ロ
ン
の
詳
細
を
知
り
た
い
方
は
、
最

寄
り
の
高
齢
者
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
大
仙
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳細は、こちら

問い合わせは各健康増進センターへ

☎0187-62-1015
☎0187-75-0476
☎0187-56-7211
☎0187-73-6811

西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）
子育て世代包括支援室「すくすくはなび」

健康増進センター（健康福祉会館／大曲）
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２月号に
お便りをいただきました !ありがとうございます！！

お便り広場お便り広場

　
　
　

年
は
暖
冬
と
い
う
こ
と
で
、と
て
も
雪
が
少
な

　
　
　

か
っ
た
で
す
ね
。雪
寄
せ
を
す
る
必
要
が
な
い

の
は
う
れ
し
い
の
で
す
が
、い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。払
田
柵
の
冬
祭
り
が
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
、幻
想
的
な
ミ
ニ
か
ま
く
ら
を
見
ら
れ
な
い

の
が
と
て
も
残
念
で
し
た
。ほ
か
に
も
冬
タ
イ
ヤ
の
減

り
が
早
か
っ
た
り
ス
キ
ー
場
で
も
土
が
見
え
て
い
た

り
と
、暖
冬
の
影
響
は
少
な
く
な
さ
そ
う
で
す
。

　

だ
ん
だ
ん
と
日
が
長
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。も
う
す

ぐ
春
が
訪
れ
そ
う
で
す
ね
。

仙
北　

20
代
男
性

今
　
　
　

リ
五
輪
女
子
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表
に
内
定
し

　
　
　

た
鈴
木
優
花
選
手
の
記
事
を
読
ん
で
、大
仙
市

民
と
し
て
大
変
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。８
月
の
五
輪
本

番
で
も
、今
ま
で
貫
い
て
き
た「
走
り
」と
素
敵
な
笑
顔

で
私
た
ち
に
元
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。市
全
体
で
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

			

大
曲　

20
代
男
性

パ
「皆さんからのお手紙」は、市民「皆さんからのお手紙」は、市民
の皆さんのコーナーです。市政の皆さんのコーナーです。市政
への質問や意見のほか「だいせへの質問や意見のほか「だいせ
ん日和」に関する感想や要望なん日和」に関する感想や要望な
どを聞かせてください。どを聞かせてください。

お手紙をお手紙をお待ちしています！お待ちしています！

宛先はこちら　
〒 014-8601 
だいせん日和「お便り広場」係

住所・氏名・年齢を明記し、手紙・はがき、
FAX（0187-63-1119）、メール（kouhou@
city.daisen.lg.jp）で送ってください。

ポ
イ
ン
ト
数
・
順
位
を
確
認
す
る
に
は
？

令和５年度令和５年度健健
け ん こ うけ ん こ う

幸幸ポイント上位者に豪華賞品を贈呈！ポイント上位者に豪華賞品を贈呈！

参加者募集中！
【問い合わせ】　健幸まちづくり推進室　☎0187-63-5255

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日
ま

で
に
健
幸
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
獲
得
し
た

健
幸
ポ
イ
ン
ト
数
の
年
代
別
上
位
者
計
５
０
０
人
に

賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
商
品
の
発
送
は
３
月
中
旬
ご
ろ

活動量計をもらって健幸まちづ
くりプロジェクトに参加しよう！

　健幸まちづくりプロジェクトの
参加に必要なタニタ社製の活動
量計を、市内在住の方や市内の事
業所などに勤務する方（※）に、無
料で配布しています。詳細は、市ホ
ームページを確認してください。
※事業所単位での申し込み

詳細は、こちら

　

自
分
の
健
幸
ポ
イ
ン
ト
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参

加
者
の
獲
得
ポ
イ
ン
ト
の
年
代
別
ラ
ン
キ
ン
グ

は「
か
ら
だ
カ
ル
テ
」で
確
認
で
き
ま
す
。

※
個
人
名
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
。

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
ど
う
な
る
の
？

　

こ
れ
ま
で
に
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
３
月
31

日
で
す
べ
て
消
滅
し
ま
す
。４
月
１
日
か
ら
再
度

ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

来
年
度
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

令
和
６
年
度
の
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
つ
い

て
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や「
か
ら
だ
カ
ル
テ
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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介護保険事務所
 からのお知らせ

【問い合わせ】 
 介護保険事務所 ☎0187-86-3910

「地域支援事業」をご存じですか

下処理に一手間加えて

シャキシャキ食感に！

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ 毎月19日は「食育の日」です

今月のレシピ担当は
中仙支部中仙支部

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
ワラビの下処理方法
塩漬けワラビを水でさっと洗い流し、
ボウルにたっぷりの水を入れ、好みの
塩加減になるまで約６〜 12 時間つける
とシャキシャキ食感が楽しめます。
※天然ワラビの場合、あらかじめ硬い部分を
取り除き、水でよく洗う。塩をたっぷりま
ぶし、天気の良い日に１日天日干しする
と、シャキシャキ食感が残ります。

【【 作り方 】】
①【下準備】下処理したワラビ…４セ
ンチ幅に切る、ニンジン…３セン
チに細切り、サヤインゲン…湯通
しし、４センチ幅に切る、マイタケ
…小房に分ける、ちくわ…４セン
チの細切り
②鍋にサラダ油をひき、ワラビとニ
ンジンを入れ中火で炒める。火が
通ったらサヤインゲンとマイタケ

　ちくわを入れ軽く炒める。
③②の鍋にＡを入れ、落としぶたを
して加熱する。一度沸騰したら弱
火～中火にして約15分煮る。
④強火にして水分を飛ばし照りを
出す。火を止めてごま油と白ご
ま、塩コショウを入れ、軽く混ぜた
ら完成。

ワラビの炒め煮

下処理したワラビ ……… 　200g
ニンジン …………………　　　½本
サヤインゲン…………… 10本
マイタケ ………………… 120g
ちくわ…………………… 2本
サラダ油 ……………　　　大さじ３

　砂糖……………………　大さじ１
　しょうゆ……………… 大さじ３
　酒 ……………………… 大さじ３
　塩 ……………………… 少々
ごま油…………………… 大さじ１
白ごま……………………　大さじ２
塩コショウ……………………　少々

【【 材料（４人分）】】  321kcal　食塩1.9g（１人分当たり）

Ａ

☎0187-62-1015【問い合わせ】	健康増進センター（大仙市健康福祉会館内）

地域の実情に応じて市が独自に実施する事業です。

任意事業２

　高齢者が要介護状態になることを予防するととも
に、要介護状態となった場合でも、住み慣れた地域で
日常生活を送られるよう支援するための仕組み「地
域支援事業」。この事業は大きく次の三つの事業で構
成されています。

介護保険事務所ホームページ
「OS介護ネット」
https://www.oskaigonet.or.jp/

大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ「OS
介護ネット」を通じて、介護保険に関する情報をお知
らせしています。

※詳しくは、大仙市高齢者包括支援センター（☎0187-63-
1111 ）に問い合わせください。

介護教室、介護家族者交流、認知症サポーター養成講
座、配食サービス、介護用品支給 ほか

市高齢者包括支援センターで、介護に関する相談や
悩みのほか、健康や福祉、医療、生活、成年後見制度に
関することなどの相談に応じます。
総合相談、権利擁護事業、在宅医療・介護連携推進事
業、認知症関連事業 ほか

包括的支援事業３

◯介護予防・生活支援サービス事業
　要支援者と事業対象者が利用できます。
　訪問型サービス…介護予防を目的とした、訪問を
受けて利用するサービス
　通所型サービス…介護予防を目的とした、通所し
　て利用するサービス
◯一般介護予防事業
　65歳以上の全ての方が利用できます。
　市や地域の住民が主催する体操教室や介護予防に
関する講演会への参加

介護予防・日常生活支援総合事業１
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元気な掛け声とぼんでん唄を披露した清水小の子どもたち

清清水小の子どもたちも元気に奉納　　　水小の子どもたちも元気に奉納　　　
八坂神社ぼんでん奉納八坂神社ぼんでん奉納

　 八坂神社ぼんでん奉納が1月14日、中仙地域清水地
区の同神社で行われ、地元・清水小学校の児童や地域
住民が参加しました。
　無病息災や五穀豊穣などを願い行われている同神
社のぼんでん奉納。450年以上の歴史があり、社殿に 
ぼんでんを奉納する際に男衆がもみ合いを行う「けん 
かぼんでん」として知られています。今年は清水小学
校の子どもたちと地元集落合わせて５本のぼんでん
を奉納。境内は、ぼんでん唄が高らかに響き、子どもた
ちや男衆がもみ合う歓声で熱気に包まれました。 協定書を手に握手をする老松市長と佐々木所長

大大規模停電の未然防止と速やかな復旧を規模停電の未然防止と速やかな復旧を
災害時等の協力に関する協定災害時等の協力に関する協定

　市と東北電力ネットワーク株式会社大曲電力センタ
ー（佐々木卓所長）との「災害時等の協力に関する協定」
変更協定締結式が２月７日、大曲庁舎で行われました。
　今回の協定は、平成20年に締結した協定に「災害の
未然防止に向けた相互協力」を加えて締結したもの。
暴風・暴風雪などによる倒木で長期停電や道路寸断が
発生しないよう、樹木の事前伐採を行うことで予防保
全や災害時の復旧作業の迅速化を図り、市民の安全・
安心につなげます。老松市長は「事前伐採により、倒木
による断線や道路寸断を防ぐ。両者で連携し、市民が
安心して暮らせる災害に強いまちづくりを推進した
い」と話しました。

プロ野球選手の練習風景を間近で見学する参加者

ププロ野球選手の技術を間近で見学　　　ロ野球選手の技術を間近で見学　　　
プロ野球宮崎キャンプ体験事業プロ野球宮崎キャンプ体験事業

　プロ野球宮崎キャンプ体験事業が２月10日から12
日までの３日間にわたって行われました。
　戊辰戦争が縁で交流が始まった大仙市と宮崎市は、
平成13年に有縁交流提携を結び、これまでにさまざま
な交流を行っています。今回は大仙市内の中学生８人
が宮崎市を訪れ、プロ野球３球団の春季キャンプを見
学。選手たちの練習風景を間近で見学したほか、３日
目に見学した読売巨人軍のキャンプでは、「宮崎いき
いき健幸体操」に参加し、選手やコーチと一緒に体操
するなど、キャンプ地ならではの貴重な体験を楽しみ
ました。

給水車から給水タンクに水を補給する水道課の職員

被被災地の水不足解消のため　　　　　　 災地の水不足解消のため　　　　　　 
大仙市の給水車と職員を派遣大仙市の給水車と職員を派遣

　令和６年能登半島地震で断水が長期化している被
災地を支援するため、「公益財団法人日本水道協会」
からの応援要請に基づき、２月12日から15日までの
４日間にわたり、給水車と職員を派遣し給水活動を
行いました。
　今回派遣した給水車は３トンの水を積載できる車
両。港に停泊している巡視船から給水車に水を補給
し、長期的な断水の影響で洗濯が行えない七尾市で、
コインランドリーに設置した仮設給水タンクへ洗濯
支援のための給水活動を行いました。
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大曲南中学校
第14回 ESD（持続可能な開発のための教育）

大賞「ESD優秀賞」
　大曲南中学校（左から島田智校長、
武部希空生徒会長）が第14回ESD大賞
「ESD優秀賞」を受けました。
　同中は県内唯一のユネスコスク
ールとしてESDの視点を重視し、
食育・エネルギー教育や環境活動、
国際教育など、多角的な視点から
生徒の育成を実践し、学校だけで
なく地域と連携した活動を行って
いることが評価されました。

雪玉が崩れないように慎重に積み上げる参加者

大大人から子どもまでが協和の冬を満喫　人から子どもまでが協和の冬を満喫　
協和スキー場「KYOWA SNOW FESTA」協和スキー場「KYOWA SNOW FESTA」

　KYOWA SNOW FESTAが２月10日、協和スキー場で
行われました。
　当日はじゃんけん大会やオーリー（スキーやスノー
ボードでバーを飛び越える競技）コンテスト、灯籠かまく
らのライトアップなどさまざまなイベントが開催さ
れました。
　また、豪華景品がもらえる「雪玉ツムツム」には子ど
もから大人まで計50人が参加。雪玉を制限時間内にど
れだけ高く積めるかを競いました。
　夜には「縁結び花火」が打ち上げられ、約300発の花
火がスキー場の夜空を彩りました。

大曲南中学校
令和５年度文部科学大臣優秀教職員表彰「社
会に開かれた教育実践奨励賞（教職員組織）」

　大曲南中学校（左から島田智校長、
佐々木慎英教諭）が文部科学大臣優秀
教職員表彰「社会に開かれた教育
実践奨励賞（教職員組織）」を受けまし
た。同中では食やエネルギー、国際
理解などさまざまな分野でのESD教
育活動を展開し、学校全体でのESD
活動への取り組みや、地域や関係機
関とのつながりを生かした独自的な
取り組みなどが評価されました。

表彰・感謝状 功績をたたえて―おめでとうございます

大曲環境協議会
令和５年度東北農政局「ディスカバー
農山漁村（むら）の宝」奨励賞

　大曲環境協議会（写真左から古谷和
明事務局長、判田勝補代表）が東北農政
局「ディスカバー農山漁村（むら）の
宝」奨励賞を受けました。
　選定は、特徴ある優れた地域づ
くり活動を広く発信して、他地域
への横展開を図るために行われて
いるもの。同会は、地域経済やコミ
ュニティの活性化、環境保護活動
に継続的に取り組んでいます。

寿寿
ことぶき

百百
ひゃく

歳歳
さい

在宅で100歳を迎えられた方を紹介します
−− いつまでもお元気で  いつまでもお元気で −−

テレビと新聞の確認は欠かしません
　中仙地域在住の谷藤久子さんは、大正13年
２月20日生まれ。テレビと新聞を見て、世の中
の情報をチェックするのが日課です。孫やいと
こと電話で話すのが好きな谷藤さん。現在は娘
家族と穏やかに過ごしています。

谷藤 久子 谷藤 久子 さんさん



24

募
集

in
vitatio

n

自
衛
官
募
集

◆
募
集
項
目
／

○
一
般
幹
部
候
補
生

　
応
募
資
格
／
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
方

　

試
験
期
日
／
４
月
20
日（
土
）

　

申
込
期
限
／

　
　
　
　
　
　
４
月
12
日（
金
）

○
予
備
自
衛
官
補（
一
般・技
能
）

　
応
募
資
格
／
一
般
…
18
歳
以

上
52
歳
未
満
の
方
、
技
能
…

18
歳
以
上
53
歳
未
満
の
方

　

試
験
期
日
／
４
月
21
日（
日
）

　

申
込
期
限
／

　
　
　
　
　
　
４
月
11
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

大
仙
地
域
事
務
所

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
３
１
３

令
和
６
年
度
「
統
計
の
日
」

標
語
募
集

　
「
統
計
の
日（
10
月
18
日
）」は
、統

計
の
重
要
性
に
対
す
る
関
心
と

理
解
を
深
め
、皆
さ
ん
か
ら
統
計

調
査
に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
定
め
ら
れ
た
日
で
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
ポ
ス
タ

ー
や
チ
ラ
シ
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
活
動

に
使
用
す
る
標
語
を
募
集
し
て

い
ま
す
。詳
細
は
、
総
務
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（「
統
計
の
日
」標
語
募

集
）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限
／
３
月
31
日（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
省
統
計
企
画
管
理
官
室

　
☎
０
３（
５
２
７
３
）１
１
４
４

大
曲
Ｓ
Ｑ
Ｃ
会
員
募
集

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
ミ
ニ
テ
ニ

ス
を
し
て
一
緒
に
運
動
し
ま
せ

ん
か
。ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

も
あ
り
ま
す
。一
緒
に
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
／
毎
週
金
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
正
午

◆
会
場
／
サ
ン
ク
エ
ス
ト
大
曲

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

サ
ン
ク
エ
ス
ト
大
曲

　

☎
０
１
８
７（
63
）５
５
７
２

大
仙
菊
花
同
好
会　
　
　

会
員
募
集

　

大
菊
３
本
仕
立
て
を
中
心

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
菊
栽
培
の
技

術
習
得
を
目
的
と
し
た
情
報
交

換
や
技
術
の
伝
達
を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
で
も
、
研
修
会

を
通
じ
て
３
本
仕
立
て
の
菊
作

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
菊
花
同
好
会
事
務
局

　

田
代
さ
ん

　
☎
０
９
０（
２
７
９
７
）１
３
９
２

大
曲
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
「
健
康
と
和
楽
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
い
ま
す
。一
緒
に

テ
ニ
ス
を
し
て
、
健
康
な
体
づ

く
り
と
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。日
時
や
活
動
場
所
、
持
参
す

る
も
の
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
曲
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

ク
ラ
ブ
事
務
局 

田
代
さ
ん

　
☎
０
９
０（
２
７
９
７
）１
３
９
２

清
水
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
団
員
募
集

　

一
緒
に
卓
球
を
し
て
汗
を
流

し
ま
せ
ん
か
。初
心
者
の
方
も

大
歓
迎
で
す
。活
動
内
容
な
ど

の
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
対
象
／
市
内
の
小
学
生

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

伊
藤
さ
ん

　
☎
０
９
０（
６
２
２
２
）７
０
９
７

大
曲
武
術
太
極
拳
協
会　

会
員
募
集

　

健
康
の
た
め
に
太
極
拳
を

始
め
ま
せ
ん
か
。元
気
に
、
明
る

く
、楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
／
４
月
２
日
か
ら
の
毎

週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

◆
会
場
／
大
曲
武
道
館

◆
会
費
／
月
額
１
５
０
０
円

◆
持
参
す
る
も
の
／
上
履
き

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
曲
太
極
拳
協
会 

田
村
さ
ん

　
☎
０
９
０（
７
５
６
７
）４
９
２
０

お
知
ら
せ

IN
F
O

R
M

A
T
IO

N

生
ご
み
堆
肥
化
で
楽
し
い

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動

　
Ｅ
Ｍ
（
有
用
微
生
物
群
）
に
よ
る

生
ご
み
堆
肥
化
で
、
野
菜
や
身

近
な
薬
草
の
自
然
栽
培
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

◆
期
日
／

　

３
月
16
日（
土
）・17
日（
日
）

◆
時
間
／
午
前
の
部（
基
礎
講
座
）

…
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
の
部
（
応
用
講
座
）
…
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム

◆
定
員
／
各
回
15
人

◆
参
加
費
／

　
５
０
０
円（
資
料
材
料
代
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
市
Ｅ
Ｍ
環
境
浄
化

　

研
究
会 

太
田
さ
ん

　

☎
０
１
８
７（
63
）６
０
８
０

定
額
減
税
制
度
に
向
け
た

説
明
会

　
令
和
６
年
分
の
所
得
税
に
つ

い
て
、定
額
に
よ
る
所
得
税
の
特

別
控
除（
定
額
減
税
）を
実
施
す
る

こ
と
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
関
係

法
案
が
成
立
し
た
場
合
、
令
和

６
年
６
月
か
ら
定
額
減
税
が
実

施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

早
期
に
準
備
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
、給
与
な
ど

を
支
払
い
し
て
い
る
源
泉
徴
収

義
務
者
の
方
を
対
象
に
、
定
額

減
税
制
度
に
向
け
た
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。（
要
予
約
）

◆
日
時
／
３
月
22
日（
金
）午
前

10
時
〜
、午
後
１
時
30
分
〜

◆
会
場
／

　

大
曲
市
民
会
館・小
ホ
ー
ル

◆
定
員
／
各
４
８
０
人

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
曲
税
務
署
法
人
課
税
部
門

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
４
７
３

差点
intersectionintersection

InformationInformation
情報 お役

立ち情報を集
め
て
ご
紹
介
！
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震
災
に
便
乗
し
た
悪
質
な

犯
罪
に
注
意

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の

発
生
に
伴
い
、
災
害
に
便
乗
し

た
詐
欺
や
悪
質
商
法
（
公
的
機
関

の
名
称
を
使
っ
た
義
援
金
や
寄
付
を

装
う
詐
欺
、
災
害
に
備
え
た
点
検
や

修
理
な
ど
を
口
実
に
、
高
額
な
費
用

を
請
求
す
る
悪
質
商
法
）な
ど
の
被

害
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
や
訪
問
勧
誘
な

ど
が
あ
っ
た
際
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
警
察
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

大
仙
警
察
署
生
活
安
全
課

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
３
５
５

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は

お
早
め
に
！

　
年
度
末
の
運
輸
局
支
局
の
自

動
車
検
査
・
登
録
窓
口
は
大
変

混
み
合
い
ま
す
。３
月
中
旬
以

降
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
申
請
お
よ

び
車
検
車
両
の
増
加
に
よ
り
と

て
も
混
雑
し
ま
す
。自
動
車
の

手
続
き
は
混
雑
の
少
な
い
３
月

上
旬
ま
で
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

東
北
運
輸
局
秋
田
運
輸
支
局

　

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

教
育
資
金
を
「
国
の
教
育

ロ
ー
ン
」が
サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
や
短
大
、
大
学
専
修
学
校
な

ど
に
入
学
・
在
学
す
る
子
ど
も

が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、「
国

の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
融
資
額
／
子
ど
も
一
人
に
つ

き
３
５
０
万
円
以
内

◆
金
利
／
年
２・25
％

※
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
は
年

１・85
％

◆
返
済
期
間
／
18
年
以
内

【
問
い
合
わ
せ
】

 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
７
０（
０
０
８
）６
５
６

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支

援
セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

　
仕
事
の
中
で
労
務
管
理
な
ど

の
悩
み
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。人

事
や
労
務
、助
成
金
な
ど
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
労
務
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
個
別

訪
問
な
ど
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。詳

細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土・日
、祝
日
を
除
く

【
問
い
合
わ
せ
】

　

秋
田
働
き
方
改
革

　

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
２
０（
６
９
５
）７
８
３

高
齢
者
の
無
料
法
律
相
談

◆
対
象
／

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
日
時
／
３
月
14
日（
木
）午
前

10
時
〜
正
午
（
相
談
時
間
は
１

人
30
分
ま
で
）

◆
会
場
／

　

大
仙
市
健
康
福
祉
会
館
３
階

◆
定
員
／
４
人

◆
相
談
員
／

　

草
薙
秀
樹
さ
ん（
弁
護
士
）

◆
申
し
込
み
開
始
／
３
月
４
日

（
月
）午
前
８
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

大
曲
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

外
来
受
診
が
変
わ
り
ま
す

　
３
月
11
日
か
ら
外
来
受
診
の

流
れ
が
変
わ
り
ま
す
。発
行
さ

れ
た「
受
付
票
」に
は
全
科
通
番

で
１
患
者
１
番
号
の
「
受
付
番

号
」が
印
字
さ
れ
、
呼
び
出
し
は

「
受
付
番
号
」で
行
い
ま
す
。「
受

診
票
」の
発
行
方
法
な
ど
は
、
病

院
内
の
職
員
が
案
内
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
院
内
掲
示
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://www.okmc.

jp/

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

大
曲
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

　
医
事
課

　

☎
０
１
８
７（
63
）２
１
１
１

講
習

C
O

U
R

S
E

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

公
共
職
業
訓
練

◆
応
募
資
格
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
申
し
込
み
を
し
、
新

た
な
技
術
・
技
能
を
身
に
付

け
て
再
就
職
を
希
望
す
る
方

◆
訓
練
科・定
員
／

①
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科・12
人

②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科・12
人

※
４
月
期
生
と
合
わ
せ
た
定
員
数

◆
期
間
／
５
月
８
日（
水
）か
ら

10
月
31
日（
木
）ま
で

◆
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
40
分

◆
会
場
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田（
潟
上
市
）

◆
受
講
料
／

　

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
25
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

　
☎
０
１
８（
８
７
３
）３
１
７
８

不登校・ひきこもりで悩んでいませんか？
お気軽にご相談ください

大曲丸の内町１番 11-2  ☎ 0187-66-1106☎ 0187-66-1106
開所時間／午前９時〜午後５時（月〜金に開所）びおらびおら

大仙市子ども・若者総合相談センター

大曲須和町１丁目 6-46  ☎ 0187-62-5150  ☎ 0187-62-5150
開所時間／午前 11 時〜午後７時（月・木・金・土・日に開所）ふらっとふらっと

大仙市子ども・若者総合相談センター

○休日歯科当番医
　医療機関／ 26ページの行事予
定の 　を確認してください
　時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医を受診する際は電話
で確認の上受診してください。

歯 



担当者コラム 今日も〝だいせん日和〟

穏
や
か
な
天
候
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
こ
ん
な

に
降
雪
が
少
な
い
冬
も
珍
し
い
も
の
で
す
ね
。

３
月
に
入
り
、
春
の
気
配
を
感
じ
つ
つ
も
、
新

年
度
の
準
備
な
ど
何
か
と
気
忙
し
い
時
期
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
４
月
上
旬
生
ま
れ
で

す
が
、
今
振
り
返
る
と
子
ど
も
の
頃
の
誕
生
日

は
、
年
度
始
め
の
ゴ
タ
ゴ
タ
で
あ
っ
さ
り
と
過

ぎ
去
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今
は
も
う
祝

う
歳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
…
▼
わ
が
家
の
マ
ス

コ
ッ
ト（
犬
）の
近
況
で
す
。
短
時
間
で
は
あ

り
ま
す
が
、
朝
夕
欠
か
さ
ず
散
歩
し
て
い
て
、

人
・
犬
と
も
に
健
康
で
す
。
月
１
回
程
度
ド
ッ

グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、「
お
す
わ
り
」
や
「
待
て
」

な
ど
の
基
本
動
作
が
少
し
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
犬
が
人
な
ど
を
か
ん
で
け
が
を
さ

せ
た
報
道
を
受
け
て
、
犬
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
し
つ
け
の
徹
底
が
重
要
だ

と
を
改
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
▼
今
春
か
ら

某
草
野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
数
年
ぶ
り
に
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
ち
ま
す
。

立
っ
て
る
だ
け
で
す
。
さ
て
、
体
は
覚
え
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
動
く
で
し
ょ
う
か
…
。（
ん
）

日時 場所
３月22日（金）午後６時30分～ 丸子川 館の橋上流

３月の花火打ち上げ予定 （２月21日現在）

予定は変更になる場合があります。最新の情報は、市ホーム
ページ（右の二次元コード）をご確認ください。

【問い合わせ】花火産業推進課 ☎ 0187-63-1111 内線298

※住民基本台帳登録数

(-121)75,080人

35,365人 ( - 5 6 )

39,715人 ( - 6 5 )

31,590世帯 ( - 2 0 )

１月31日現在※（ ）内前月比

19人
147人
73人
66人

EVENTS
月の子育てイベント情報３ INFO.

※申し込み状況により、申込期限前に締め切る場合があります。

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

ウェルネス保育園大曲
☎0187-73-6056

１日（金）
10:00～

ひな祭り会
園解放デー なし

▼大仙市子育て応援ハンドブック電子版

市内の子育て情報を知ることができる子育て応
援ハンドブック電子版は、右の二次元コードから

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設
☎0187-63-2344

（大花都市再生住宅）

３日（日）
まで ひなまつりウィーク

４日（月）・
５日（火）
9：30～11：30

身体測定

14日（木）
10：30～

英語であそぼう
（要予約）

随時 お誕生日おめでとう

うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））
21日（木） フォトフレームを親子で一緒

に作りましょう

つなっこひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159
（大綱交流館内）

16日（土）
10：30～11：30 ヨガでリラックス（要予約）

20日（水）～
30日（土） たんぽぽとくまさん

随時 お誕生日おめでとう！

随時 身長・体重計測

▼子育て支援拠点施設

※感染症対策のため、各イベントの参加人数に制限を設ける場合
　があります。ご理解とご協力をお願いします。

18 月

大曲地域行政相談■午前 10 時～正午■大曲交流センター
西仙北地域行政相談■午前 10 時～正午■大綱交流館
協和地域行政相談■午前９時～正午■協和公民館峰吉川分館
　　　　　　　　■午後１時～４時■和ピア
南外地域行政相談■午前10時～正午■南外コミュニティセンター
太田地域行政相談■午前10時～正午■太田庁舎市民相談室

神岡地域行政相談■午前 10 時～正午■神岡福祉センター火19

３月のイベント・行政相談・休日歯科当番医など

仙北地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分■さくまろ館
中仙地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　　　■中仙農村環境改善センター

木21

　ささき歯科医院（仙北市）☎ 0187-44-3548日17 歯 

10 日 　岡田歯科医院（美郷町）☎ 0187-84-4108歯 

3 日

大曲仙北広域中央ごみ処理センター休日開場日
■午前８時30分～午後４時30分
■家庭系ごみ…67円／10kg　事業系ごみ…135円／10kg

「宵の星々」「大仙市産米・豆コラボ商品」販売会
■午前９時30分～■道の駅なかせん
　佐藤歯科クリニック（太田）☎ 0187-86-9955歯 

　城南堂歯科医院（仙北市）☎ 0187-54-3678日24 歯 

「だいせん日和」３月号は１部当たり約59円で作られています。

　髙橋ひろし歯科医院（大曲）☎ 0187-63-1230日31 歯 

人口と人口と
　	世帯数　	世帯数

人口

男

女

合計

出生

死亡

転出

転入

人口増減内訳

23 土
秋田結婚相談センター・出張センター開設日 ☎ 0182-38-8801
■午前11時～午後４時
■市民活動交流拠点センター「Anbee大曲」会議室

2 土

「宵の星々」「大仙市産米・豆コラボ商品」販売会
■午前10時～■道の駅なかせん
地域づくり講座「だいせんアカデミー」　
■午後２時～３時30分■大曲市民会館・大ホール
※詳細は「だいせん日和」２月号９ページを参照

27 水 市役所大曲庁舎の窓口業務延長（〜４月３日） ▶︎ P.9
※３月29日（金）と土・日除く

26
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