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「刈和野の大綱引き」前哨戦の押し合い（２月10日・西仙北） 



仁
依
奈
さ
ん
の
妙
技
と

意
外（
!?
）な
一
面

エ
ー
ス
の
ア
ロ
ン
ド
ラ
さ
ん
に
聞
い
た

　
選
手
一
人
一
人
、
好
き
な
（
ほ
し

い
）ト
ス
が
あ
る
。仁
依
奈
は
、そ
れ

ぞ
れ
が「
ほ
し
い
場
所
・
ほ
し
い
高

さ
」に「
ほ
し
い
強
さ
」で
正
確
な
ト

ス
を
上
げ
て
く
れ
る
。そ
の
た
め
に

み
ん
な
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
な
が
ら
努
力
し
て
い
た
。

　
「
い
い
セ
ッ
タ
ー
が
上
げ
て
く

れ
る
ト
ス
を
し
っ
か
り
打
て
る

よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
」
と
周
り

も
努
力
し
た
。そ
れ
が
日
本
一
に

つ
な
が
っ
た
。仁
依
奈
は
、
目
標
達

成
の
た
め
に
絶
対
に
手
を
抜
か
な

い
。キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
も
、
人
間

と
し
て
も
す
ご
い
人
だ
と
思
う
。

　
で
も
…
ダ
ン
ス
が
下
手
す
ぎ
て

（
笑
）。あ
ま
り
上
手
で
は
な
い
ダ

ン
ス
で
み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
れ

る
、と
て
も
お
も
し
ろ
い
子
で
す
。

Profile
くまがい にいな｜2005年生まれ。
仙北中ー古川学園高。高梨小１年か
ら大曲ウイングスJr.でバレーを始
め、６年で全国スポ少交流大会準優
勝。仙北中３年で全国中学校大会出
場。古川学園高では、１年から正セ
ッター、２年で主将に。春高2021第
３位、2022準優勝、2023で悲願の
優勝。U20女子日本代表にも選出

熊谷仁依奈さん（仙北地域出身）

古川学園高を23大会ぶり春高日本一に導く

今号の注目株
Wacthed stock of now assue

たくさんの人の支えがあるから、人は生きていける。
感謝の気持ちを大切にしたい。

　

バ
レ
ー
を
始
め
て
か
ら
セ
ッ

タ
ー
一
筋
。「
小
学
生
の
こ
ろ
に

基
礎
・
基
本
を
練
習
し
た
お
か

げ
で
、
今
の
自
分
が
あ
る
」と
熊

谷
さ
ん
は
話
す
。仙
北
中
時
代
、

主
将
を
務
め
た
こ
と
で
自
立
し

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「
自
分
に
厳
し
く
」
と
い
う
熊
谷

さ
ん
自
身
の「
柱
」が
で
き
た
と

言
う
。中
学
で
も
全
国
を
経
験
。

「
日
本
一
に
な
れ
る
と
こ
ろ
に
進

み
た
い
」。そ
の
思
い
が
古
川
学

園
に
進
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

古
川
学
園
で
は
１
年
か
ら
正

セ
ッ
タ
ー
。各
選
手
の
力
を
生
か

す
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
う
精

度
の
高
い
ト
ス
を
磨
い
た
。主

将
と
し
て
日
本
一
に
ふ
さ
わ
し

い
チ
ー
ム
づ
く
り
も
牽
引
。「
バ

レ
ー
だ
け
で
は
ダ
メ
。こ
こ
ま
で

や
る
の
か
と
い
う
ぐ
ら
い
私
生

活
面
も
厳
し
く
や
っ
て
き
た
。

大
き
な
舞
台
で
出
る
の
は
人
間

性
。そ
の
部
分
を
厳
し
く
や
っ

て
き
た
か
ら
こ
そ
日
本
一
が
あ

る
」と
力
強
い
眼
差
し
で
語
る
。

　
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、「
世

界
を
経
験
で
き
た
の
も
春
高
日

本
一
に
な
れ
た
の
も
、た
く
さ
ん

の
人
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
。支

え
が
あ
る
か
ら
人
は
生
き
て
い

け
る
。感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
た
い
」と
、感
謝
も
忘
れ
な
い
。

セッター、そして主将として牽引した
熊谷さん。秋田県から、大仙市から春高
日本一をつかんだ（写真｜保護者会提供）

　

卒
業
後
は
、
筑
波
大
へ
。〝
絶

対
に
後
悔
し
な
い
４
年
間
を
〞

と
そ
の
決
意
は
固
い
。「
４
年
間

を
無
駄
に
し
た
く
な
い
。大
学

や
代
表
合
宿
で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
選
手
と
プ
レ
ー
す
る
中
で
、自

分
の
技
術
を
磨
き
た
い
。自
分
の

目
標
を
見
失
わ
ず
に
や
っ
て
い

く
」。目
標
は
、日
の
丸
を
背
負
っ

て
戦
う「
全
日
本
の
セ
ッ
タ
ー
」。

「
座
右
の
銘
は
『
努
力
は
必
ず
報

わ
れ
る
。も
し
報
わ
れ
な
い
努
力

が
あ
る
の
な
ら
ば
、そ
れ
は
ま
だ

努
力
と
は
呼
べ
な
い（
王
貞
治
）』。

自
分
に
厳
し
く
、全
日
本
の
セ
ッ

タ
ー
を
目
指
し
て
努
力
す
る
」

タピア・アロンドラさん（前列左から３人目）

ドミニカ共和国出身。最高到達点315cm
から放つ強烈なスパイクと高いブロッ
クを武器に古川学園の日本一に貢献。大
会ではMVPを受賞
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大
仙
市
の
魅
力
を
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
中
心
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発

信
し
て
い
る
「
だ
い
せ
ん
宣
伝

部
」。大
仙
市
に
ま
つ
わ
る
写
真

に「
#
だ
い
せ
ん
宣
伝
部
」の
ハ

ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
投
稿
し

て
い
ま
す
。

　

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
付
き
の
投
稿

は
、
宣
伝
部
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

（@
daisen_prom

otion

）
で
リ
ポ

ス
ト
（
再
投
稿
）
し
紹
介
し
て
い

る
ほ
か
、
昨
年
発
行
し
た
広
報

「
だ
い
せ
ん
日
和
」
11
月
号
の
表

紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
。大
仙
市
の
魅
力
発
信
だ
け

で
は
な
く
、
宣
伝
部
員〝
と
っ
て

お
き
〟
の
１
枚
を
紹
介
す
る
た

め
に
活
用
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に

今
年
は
、そ
の
一
部
を
掲
載
し
た

ポ
ス
タ
ー
を
製
作
。公
共
施
設

な
ど
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

ポ
ス
タ
ー
に
は
、
市
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
（@

daisen_biyori

）
で

リ
ポ
ス
ト
し
て
い
る
、「
#
だ

い
せ
ん
び
よ
り
」の
ハ
ッ
シ
ュ
タ

グ
付
き
写
真
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
、

宣
伝
部
員
だ
け
で
は
な
く
、
市

民
や
市
外
・
県
外
の
大
仙
フ
ァ
ン

が
投
稿
し
て
く
れ
た
写
真
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
ち
ら
も

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
大
仙
市

に
ま
つ
わ
る
写
真
を
投
稿
す
る

と
き
は
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ「
#
だ

い
せ
ん
び
よ
り
」と「
#
だ
い
せ

ん
宣
伝
部
」
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

を
付
け
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

あ
な
た
の
一
枚
が
市
の
Ｐ
Ｒ
で

活
躍
す
る
か
も
!?
。宣
伝
部
へ

の
入
部
も
随
時
申
し
込
み
で
き

ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
写
真
で
魅
力
発
信

◆
入
部
資
格
／

 

高
校
生
以
上
の
個
人
、
ま
た

は
団
体
・
事
業
所
で

○
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発

信
し
て
い
る
方
（
こ
れ
か
ら
発

信
し
た
い
方
）

○
大
仙
市
の
良
さ
・
魅
力
を
伝

え
た
い
方

◆
活
動
内
容
／
大
仙
市
の
魅
力

を
、主
に
宣
伝
部
、ま
た
は
個

人
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ

ウ
ン
ト
で
発
信

◆
応
募
方
法
／
宣
伝
部
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

（@
daisen_prom

otion

）
へ
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
、
ま
た
は

メ
ー
ル（kouhou@

city.daisen.

lg.jp

）で
応
募

大
こ こ

仙市に生きる楽しさや魅力をインスタでPR

だいせん宣伝部
宣伝部員募集中！

問い合わせ・応募｜広報広聴課 ☎︎ 0187-63-1111 内線274

ハッシュタグ「#だいせん宣伝部」「#だいせん
びより」付き投稿の一部で製作したポスター

DAISEN City Public Relations 2023.33

だいせん宣伝部員や大仙市ファ
ンの

ハッシュタグ付き投稿が

ポスターになりました！

だいせん宣伝部
daisen_promotion

▼

大仙市
daisen_biyori

▼



4

佐
さ

藤
と う

 賢
け ん

孔
こ う

 さん ［南外・73歳］

醸造工

髙
た か

橋
は し

 清
せ い

隆
りゅう

 さん ［太田・78歳］

電気工事業

卓越した技術を持ち、長年精進された技能者の方々をたたえる
技能功労者表彰。今年度は４人の皆さんが選ばれました。
選考委員会（佐々木正美会長）で決定された方々を紹介します。

栄えある受賞に　 氏が輝く4

技能功労者　　　　　　　　　　　　　　 Takahashi Seiryu 技能功労者　　　　　　　　　　　　　　 　 Sato Kenko

昭和37年に東京の大手電気工事会社に入社し、
主に内線電気工事に関する技術を磨きました。

42年に帰郷し、各電気工事会社の作業応援をしなが
ら研さんを積み、44年に高橋電気を発足、45年に
は三栄電気に改名し、代表として現在に至ります。
　金属パイプをベンダ（パイプ加工道具）で90度や
Ｓ字型などに自在に曲げる高度な工法を駆使し、
数多くの住宅の電気工事を手掛け、地域住民の信
頼も厚く技能者として高く評価されています。
　これまでに多くの従業員を育成しており、現在
も自社に在籍する後継者の指導にあたっていま
す。その指導はきめ細かく、技術面のみならず、社
会人として必要な一般常識の指導にも至るなど、
後進の育成に尽力しています。
　昭和46年に太田建設技能組合に加入以降、長年
にわたり会計および監査の役職を務め、組合の礎
を築いたほか、組合の変

へん

遷
せん

を記録した冊子「槌の音
（つちのね）」を編集し、組合の存在を広くアピールす
るなど、業界の発展に尽力しています。

（太田地域在住・昭和19年生まれ）

昭和56年に出羽鶴酒造株式会社で季節醸造
工として職務を開始以降、現在に至るまで

42年の長きにわたり職務に精励しています。平成
５年から令和元年までの27年間は杜

とう

氏
じ

職を務め、
全国清酒鑑評会では金賞を８回、東北清酒鑑評会
では優等賞を24回、秋田県清酒品評会では知事賞
を８回受賞するなど、安定した高度な技術力によ
って数多くの功績を挙げています。
　黙々と仕事に取り組む職人肌でありながら、懇
切丁寧な指導によって、これまでに地元農家の子
弟10人以上を育て上げ、うち２人は山内杜氏組合
の試験に合格し、杜氏の資格を得ています。また、
若返りを図るべく、満70歳を契機として杜氏職を
辞した現在も、生

き

酛
もと

造り、麹
こうじ

造りの指導や分析に携
わるなど、後進の育成に尽力しています。
　山内杜氏組合の常任理事を務めた際には、組合
として県内外の講師を招いた講習会を定期的に開
催し、後進の技術向上の機会を創出するなど、業界
の発展に大きく貢献しています。

（南外地域在住・昭和25年生まれ）
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戸
と

嶋
し ま

  克
すぐる

 さん ［中仙・64歳］

建築塗装業

八
や

嶋
し ま

 雄
ゆ う

市
い ち

 さん ［南外・73歳］

左官業

令
和
４
年
度

技能功労者　　　　　　　　　　　　　　  Yashima Yuichi 技能功労者　　　　　　　　　　　　　　  Toshima Suguru

昭和42年から５年半の間、東京都杉並区・佐藤
三次郎氏のもとで左官工事の技術を磨き、全

国の現場で経験を積みました。48年に八嶋左官を
開業、平成３年には有限会社出羽建設を設立し、代
表取締役として現在に至ります。
　モルタルや漆

しっ

喰
くい

などに着色剤を上塗りし、樹皮
や板目、年輪の模様をつけ、自然の木を模す技法で
ある「擬

ぎ

木
ぼく

彫刻左官工事」を得意としており、その伝
承に努めています。その技法を生かし、国の登録有
形文化財に指定されている神奈川県鎌倉市の鎌倉
文学館の工事を手掛けるなど、豊富な経験による
信頼と高い技術は業界で高く評価されています。
　これまで、弟子１人を職人として育て上げたほか、
従業員として延べ50人以上の技術者を育成するな
ど、後進の技術向上に意欲的に取り組んでいます。
　平成14年から南外建設技能組合副組合長、令
和４年５月からは組合長に就任し、長年にわた
り組合の活動に積極的に携わり、業界の発展に
尽力しています。

（南外地域在住・昭和24年生まれ）

昭和53年から見習工として中仙塗装工業株式
会社（現・株式会社ナカセン）、有限会社日北塗装

工業で研さんを積み、一般住宅等の建築塗装技術
を習得。その後独立し、平成５年に有限会社戸嶋塗
装工業を設立、代表取締役として現在に至ります。
　塗料を組み合わせて既存の色に近づける調色技
術に優れ、依頼に最大限応えるべく新しい技術も積
極的に導入。公共建築物を中心とした建築塗装工事
の多くの実績は、業界内でも高く評価されています。
　これまで６人の職人を育て上げ、うち３人が独
立。平成26年からは大曲仙北共同高等職業訓練校建
築塗装科の指導員として技術者の育成に携わり、ま
た同年に厚生労働省から「ものづくりマイスター」
の認定を受け、ものづくりの魅力を多くの小・中学
生に伝えるための活動を積極的に展開しています。
　大仙仙北塗装業組合の組合長をはじめとした関
係団体の要職を務めるほか、近隣の公共施設等の
塗装修繕工事をボランティアで行うなど、業界発
展とともに地域貢献にも尽力しています。

（中仙地域在住・昭和34年生まれ）



　身体に重度の障がいがあるなどの理由で投票所
に行けない方は、郵便で投票できます。
　また、自書が困難な方は、代理記載人を届け出る
ことで、代理記載で投票できます。詳細は問い合わ
せください。
◆ 郵便投票の対象／身体障害者手帳、戦傷病者手
帳、介護保険者証のいずれかがあり、一定の条件
に該当する方
◆郵便投票の請求期限／４月５日（水）

郵便での不在者投票

投票所に行くのが困難な方は 
不在者投票をご利用ください

　次の病院や施設に入院・入所中の方は、施設で不
在者投票ができます。希望する方は、院長や施設長
に依頼してください。
◆ 不在者投票ができる市内の施設／
　大曲厚生医療センター、市立大曲病院、大曲中通
病院、花園病院、県立リハビリテーション・精神医
療センター、協和病院、サングレイス、峰山荘、愛
幸園、幸寿園、ありすの街、柏の郷、こもれびの杜、
八乙女荘、真森苑、桜寿苑、福寿園、テンダーヒル
ズ、真木苑、サン・サルビア、なごみのさと、ウォー
ムハート、さらさ大曲

病院・施設での不在者投票

滞在先での不在者投票
　出稼ぎや長期出張などで選挙期間中に大仙市に
いない場合、滞在先の市区町村選挙管理委員会で不
在者投票ができます。希望する方は、選挙管理委員
会に投票用紙の請求手続きが必要です。手続き後に
投票用紙を滞在先へ郵送しますので、早めの請求を
お願いします。

不在者投票

投票資格がある方には 
投票所入場券が郵送されます ◆年齢／平成17年４月10日以前に生まれた方

◆住所／令和４年12月30日以前から引き続き市内に
居住し、市の住民基本台帳に登録されている方

※12月31日以降に
　①県内から大仙市に転入した方→転入前の住居地で投票
　②大仙市から県内に転出した方→大仙市で投票
※②の方は、投票前に転出先に転入手続きを済ませる必要があ
ります。「引き続き県内に住所がある証明書」を持参するとス
ムーズに投票できます。

投票できる方

投票入場券

　選挙公報を新聞折り込みで配布する予定です。新
聞未購読世帯には、連絡をいただければ郵送しま
す。また、投票日前日まで市役所各庁舎や次の施設
に用意しますのでご利用ください。
◆配布期日／４月６日（木）
◆ 配布施設／【大曲】花火伝統文化継承資料館（はなび・
アム）、サンクエスト大曲、はぴねす大仙、花館公民館、
内小友公民館、大川西根総合センター、藤木公民館、
四ツ屋公民館、角間川公民館【神岡】北楢岡公民館、　

選挙公報

新型コロナウイルス感染症で
宿泊・自宅療養などをしている方へ

　一定の要件に該当する方は「特例郵便等投票」
ができます。詳細は、問い合わせください。

［変更前］神岡福祉センター
［変更後］市役所神岡庁舎

第102投票区▶

投票所が変わりました

期
間 ▶４月１日 ８日 土土

［変更前］市役所中仙庁舎
［変更後］中仙農村環境改善センター

第302投票区▶

　投票所入場券は３月31日（金）までに各世帯へ郵送
される予定ですが、地域的な理由により期日前投票
が始まる日までに全ての世帯に届かない場合があり
ます。未配達や紛失などで入場券が手元になくても
次の要件を全て満たす方は投票することができます
ので、投票所で申し出てください。本人確認できるも
のを持参いただくとスムーズに投票できます。

神岡中央公民館（嶽雄館）【西仙北】大綱交流館、西仙
北スポーツセンター、西仙北林業者等健康増進施設、
西仙北農村環境改善センター、強首地区多目的研修
施設【中仙】中仙市民会館（ドンパル）、中仙公民館鑓見
内分館、同長野分館、同鴬野分館、同清水分館、同豊川
分館、同豊岡分館、道の駅なかせん【協和】協和市民セ
ンター（和ピア）、協和温泉「四季の湯」、峰吉川基幹集
落センター、協和公民館淀川分館【南外】南外ふるさ
と館【仙北】仙北ふれあい文化センター、史跡の里交
流プラザ「柵の湯」【太田】中里温泉
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秋田県議会議員
一般選挙

【問い合わせ】選挙管理委員会事務局（神岡庁舎内）☎0187-72-2167

期日前投票
投票日に仕事やレジャーなどのため投票できな
い方は、期日前投票の期間中であれば、どの投票
所でも投票できます。
◆持参するもの／投票所入場券
※「投票のお知らせのはがき（投票所入場券）」内側の
「宣誓書」をあらかじめ記入し、お越しください。

投票日に投票できない方は 
期日前投票にお越しください

地域 開設日時 投票所

大曲 ４月２日（日）
午前９時～正午 中山会館
午後２時～５時 木内会館

西仙北
４月３日（月） 午前９時～正午 大場台集落会館

午後２時～５時 秋通会館
４月４日（火） 午前９時～正午 木売沢自治会館

神岡 ４月４日（火） 午後２時～５時 蒲自治会館

協和 ４月５日（水）
午前９時～正午 船沢自治会館
午後２時～５時 牛沢又コミュニティセンター

限定期日前投票所

開設日時 投票所

４月１日（土）から
８日（土）まで

  午前８時 30分～午後８時

○大曲武道館
○神岡・西仙北・中仙・協和・南外の各庁舎
○さくまろ館（仙北庁舎隣）
○太田文化プラザ

  午前 10 時～午後７時 ○イオンモール大曲
○タカヤナギイーストモール

常設期日前投票所 ※投票所により、開設時間が異なりますのでご注意ください。

地域 開設日時 投票所
大曲

４月２日（日）
午前９時 30分～ 11 時 30 分 見秀寺駐車場（蛭川字上屋敷）

中仙 午後２時～４時 板屋会館前（鑓見内字板屋）

移動期日前投票所 ※バスを投票所として利用し、次の場所を巡回します。

期
間

明日を決める大切な一票

午前７時～午後７時・市内各投票所投票
開票 午後８時30分～・大曲体育館投開票日４月９日
※開票所は、土足厳禁です。スリッパなどを持参ください。

▶４月１日 ８日 土土

DAISEN City Public Relations 2023.37



あ
な
た
の
歯
は

何
本
あ
り
ま
す
か
？

　

歯
の
本
数
と
食
品
を
か
む
能

力
の
調
査
に
よ
る
と
、
20
本
以

上
の
歯
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
硬

い
食
品
で
も
ほ
ぼ
満
足
に
か
め

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

40
歳
以
降
は
歯
周
病
な
ど
に

よ
り
歯
を
失
う
人
が
増
え
、
さ

ら
に
働
き
盛
り
で
歯
科
医
院
へ

行
く
時
間
も
な
く
、
気
付
い
た

と
き
に
は
手
遅
れ
に
な
り
が
ち

で
す
。年
に
１
〜
２
回
は
、定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

令
和
５
年
度
歯
周
病
検
診
の

お
知
ら
せ

　

市
で
は
、40
・
50
・
60
・
70
歳

（
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
）
の
方

を
対
象
に
、
歯
周
病
検
診
の
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。対
象

の
方
に
は
、
４
月
下
旬
に
通
知

を
郵
送
予
定
で
す
。

禁
煙
が
健
康
改
善
に

効
果
あ
り

　

喫
煙
は
が
ん
、循
環
器
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の

原
因
と
な
り
ま
す
。禁
煙
す
る

こ
と
で
健
康
改
善
効
果
が
あ
る

こ
と
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
お

り
、肺
が
ん
を
は
じ
め
、喫
煙
関

連
疾
患
の
リ
ス
ク
が
禁
煙
後
の

年
数
と
と
も
に
確
実
に
低
下
し

ま
す
。

　

喫
煙
し
て
い
る
方
は
、
自
身

の
た
め
に
禁
煙
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。禁
煙
外
来
も
紹

介
で
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る

方
は
最
寄
り
の
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保険年金課、健康増進センターからのお知らせ

１
日
３
回
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

は
、１
日
３
回「
主
食
」「
主
菜
」

「
副
菜
」を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
が
基
本
で
す
。

　

秋
田
県
民
は
１
日
の
塩
分
摂

取
量
（
目
標
量
は
男
性
７
・
５
㌘
未

満
、
女
性
６
・５
㌘
未
満
）
が
３
〜

４
㌘
多
く
、
１
日
の
野
菜
摂
取

量
は
約
70
㌘
（
小
鉢
１
皿
分
）
不

足
し
て
い
ま
す
。（
平
成
28
年
秋

田
県
県
民
健
康・栄
養
調
査
結
果
）

　

塩
分
を
多
く
取
り
続
け
て
い

る
と
、高
血
圧
や
脳
卒
中
、胃
が

ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。日
頃
か
ら
薄
味
を
心
掛
け
、

麺
類
の
汁
を
残
す
、
漬
物
な
ど

の
高
塩
分
食
品
を
控
え
る
な

ど
、
減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は
、血

糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

上
昇
を
抑
え
、
肥
満
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。毎
日
の
食

事
に
プ
ラ
ス
１
皿
分
の
野
菜
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

栄養

１
年
に
１
回
受
診
し
て

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

で
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
早
期

発
見
、運
動
や
食
事
、喫
煙
な
ど

の
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
を
受
診
す
る
メ
リ
ッ
ト

○
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
把
握
す
る
チ
ャ
ン
ス

○
健
診
結
果
を
踏
ま
え
、
現
在

の
健
康
状
態
に
合
っ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る

○
疾
病
予
防
に
よ
り
、
い
つ
ま

で
も
健
や
か
な
生
活
を
送
る

こ
と
に
つ
な
が
る

◆
対
象
／
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
で
、
大
仙
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

◆
健
診
料
／
無
料

健診

◆
検
査
項
目
／
身
長
、体
重
、問

診
、血
圧
測
定
、腹
囲
、診
察
、

血
液
検
査
、検
尿
、医
師
の
判

断
に
よ
る
検
査（
貧
血
検
査
、心

電
図
、眼
底
検
査
）

◆
受
診
券
／
前
年
度
受
診
し
て

い
る
方
に
は
、
５
月
ご
ろ
に

「
大
仙
市
国
保
令
和
５
年
度

特
定
健
（
検
）
診
各
種
健
（
検
）

診
受
診
券
」が
届
き
ま
す
。

※
集
団
健
診
、ま
た
は
個
別
健
診（
医

療
機
関
）の
い
ず
れ
か
を
選
択

◆
注
意
事
項
／
特
定
健
診
の
受

診
は
年
度
内
１
回
の
み
。人

間
ド
ッ
ク
助
成
と
特
定
健
診

は
、併
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
次
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、健
診
料

が
掛
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
申
請
を
し
た

方
が
集
団
健
診
、
ま
た
は
個
別
健

診
を
受
診
し
た
場
合

○
国
保
資
格
を
喪
失
し
た
後
に
受
診

し
た
場
合

健
康
の
ひ
け
つ

健康増進センターから

健診の情報を
随時更新中

厚生労働省「標準的な健診・
保健指導プログラム」より

非喫煙者と喫煙者
糖尿病のリスク

喫煙者の方が
1.4〜3倍高い

禁煙

口腔
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次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
大
仙
市
の
国
保
の
保

険
証
を
持
っ
て
い
て
も
、
医
療

機
関
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

①
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
方

※
新
し
い
保
険
証
が
届
く
ま
で
の
間

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、

職
場
等
の
健
康
保
険
担
当
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

②
転
出
し
た
方

※
転
出
先
の
国
保
に
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

③
生
活
保
護
費
を
受
給
し
て
い

る
方

※
診
療
依
頼
書
を
医
療
機
関
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

月
の
途
中
の
変
更
で
あ
っ

て
も
、
医
療
機
関
に
は
必
ず
新

し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

　

使
え
な
く
な
っ
た
国
保
の
保

険
証
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
、
受
診
し
た
分
の
医
療
費

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
返
還
後
、
本
来
の
健
康
保
険
に
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い

国
保
の
保
険
証
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

会
社
を
退
職
し

国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　

国
保
に
加
入
す
る
際
は
、
次

の
も
の
を
持
参
し
、
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
も
の
／
健
康
保
険

資
格
喪
失
証
明
書
、
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
分
か
る

も
の
、届
出
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、委
任
状（
別
世
帯

の
方
に
よ
る
届
け
出
の
場
合
の
み
）

※
健
康
保
険
の
任
意
継
続
か
ら
国
保

に
加
入
す
る
場
合
も
同
じ
で
す
。

協力医療機関で受診する場合
医療機関に日時を予約後、市の窓口で
助成申請をして「助成決定通知書」を
受領し、受診時に医療機関に提出する
ことで、助成額が請求額から差し引か
れます。
※受診後（いったん全額自己負担した後）

でも申請できます。

協力医療機関以外で受診する場合
いったん全額を自己負担し、後日助成
申請をしてください。

◆対象／35歳以上の国保加入者で、
令和４年度までの国民健康保険税
を滞納していない世帯の方

※大仙市の特定健診を受ける方、受診日時点
で社会保険や後期高齢者医療制度などに
加入し、国保資格を喪失する方は対象外

◆助成額／年度内１回まで
 【日帰りドック】13,000円
 【宿泊ドック】25,000円
◆申請開始／４月３日（月）
◆申請先／保険年金課、または各支

所市民サービス課
◆持参するもの／受診者の保険証、

届出人の本人確認ができるもの
※全額自己負担した方は、領収書、口座番号

が分かるもの、受診結果通知書も必要

◆協力医療機関／
 【大仙市】大曲厚生医療センター（日

帰り）、大曲中通病院（日帰り）
	【仙北市】市立角館総合病院（日帰り）
	【横手市】平鹿総合病院（日帰り）注1 
【秋田市】中通総合病院（宿泊）、中通
健康クリニック（日帰り）、秋田赤十字
病院健康増進センター（日帰り・宿泊） 
注2、秋田県総合保健事業団（日帰り）

注1…３月に受診する場合は、受診後の申
　  請のみ

注2…秋田赤十字病院附属あきた健康管理
　  センター（秋田市中通）は、協力医療
　 機関ではありません。受診後の申請のみ

国民健康保険
人間ドック助成

○人間ドック、保険証、医療費に関すること／保険年金課 ☎︎0187-63-1111（内線110・147）、各支所市民サービス課

○特定健診、歯周病検診、禁煙外来などに関すること／健康増進センター ☎︎0187-62-1015
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　  同西部 ☎︎0187-75-0476　同東部 ☎︎0187-56-7211

修
学
の
た
め

市
外
に
転
出
す
る

国
保
加
入
者
の
方
へ

　

大
仙
市
の
国
保
加
入
者
で
、

修
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
す

る
方
は
、
引
き
続
き
大
仙
市
の

国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。転
出
の
際

に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

各
種
手
続
き
・

届
け
出

国
保
の

忘
れ
ず
に
届
け
出
を

国
保
か
ら
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
へ

　

こ
れ
ま
で
大
仙
市
の
国
保
に

加
入
し
て
い
た
方
で
、
就
職
な

ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
方
や
家
族
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
な
っ
た
方
は
、
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
出
し
な
い
場
合
、
国
保
税
が

課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の
／
新
し
い
保

険
証
、国
保
の
保
険
証
、個
人

番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
分
か

る
も
の
、
届
出
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
、
委
任
状

（
別
世
帯
の
方
に
よ
る
届
け
出
の

場
合
の
み
）

保険年金課から

問い合わせ
届け出など

DAISEN City Public Relations 2023.39
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試験区分・受験資格・採用予定人数（令和６年４月１日採用予定）

試験区分 受験資格 採用予定人数年齢 学歴・免許など

上級 平成８年４月
２日から14年
４月１日まで
に生まれた方

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方、または令和６年３
月31日までに卒業見込みの方 ７人程度

上級土木
上級建築

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）で「土木」「建築」のいずれかに関
する専門課程を修了し卒業した方、または令和６年３月31日までに卒業見
込みの方

２人程度

移住
定住者

事務職

昭和58年４月
２日から平成
８年４月１日
までに生まれ
た方

県外の民間企業などに通算５年以上の勤務経験がある県外在住の方で、採
用後は大仙市に居住する方

４人程度技術職
   土木
   建築
   機械

上記の事務職の受験資格に加えて下記のいずれかに該当する方
【土木】
１級または２級土木施工管理技士、測量士、シビルコンサルティングマネ
ージャ（RCCM）もしくは技術士の資格を有し、道路や橋りょう、河川などの
土木工事の計画、設計、積算、施工管理などの経験が５年以上ある方
【建築】
１級または２級建築士、１級または２級建築施工管理技士、もしくは技術
士の資格を有し、建築確認申請や構造計算、建築工事の計画、設計、積算、
施工管理などの経験が５年以上ある方
【機械】
建築整備士、１級または２級管工事施工管理技士もしくは技術士の資格を
有し、機械整備（給排水衛生設備、空調設備など）の設計、積算、施工管理などの
経験が５年以上ある方

採用試験［後期日程］（中級、初級）
▶だいせん日和８月号と市ホームページで
　お知らせします。

大仙市職員採用試験
［前期日程（上級ほか）］

採用情報

【問い合わせ】
 総務課 ☎0187-63-1111 内線203・204・206

試験日程など
第１次試験 第２次試験 第３次試験

期　　日 ５月10日（水）から５月14日（日）ま
でのうち、受験者が選択する日時

５月11日（木）から６月７日（水）ま
でのうち、受験者が選択する日時 ６月下旬 ７月中旬

会　　場 自宅など SPI3テストセンター 自宅など 市役所大曲庁舎

試験内容 録画面接
（自己PR動画）

性格検査　　　　
　基礎能力検査　　

　　　構造的把握力検査
面接試験
（WEB）

面接試験
（対面）

合格発表 ６月19日（月） ７月上旬 ７月28日（金）

◆受験手続き／「リクナビ2024」からエントリーしてください
◆申込期間／３月１日（水）から５月９日（火）まで

SPI3

職員採用試験

社会福祉課所属
（採用２年目）

水道課所属
（採用２年目）

水道を管理すること
で、生活の基盤とな
る安全・安心な水を
市民に届けられる！

お年寄りから子ども
まで、幅広くの市民
の方と関われる！

大仙市 エントリーは
こちらから

若手職員２人に仕事のやりがいを聞きました
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雪国の小正月行事は、

銀世界の中に彩りをもたらしてくれます。

小正月行事が終わると、春はもうすぐそこです。

だいせんの
小正月行事

1・2・3 大曲の綱引き（2/18）
4 鳥子舞（2/18）
5 払田柵の冬まつり（2/4）
6 川を渡るぼんでん（2/11）
7 太田の火まつり（2/4）
8 刈和野の大綱引き（2/10）

1

5

3

7

8

4

2

6
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仙北ふれあい体育館北側に７月オープン予定

多目的人工芝グラウンド（完成イメージ）
仙北ふれあい体育館

最優秀賞の方に商品券１万円分！
あなたの作品が愛称になるかも?!

多目的人工芝グラウンドの愛称を募集

最優秀賞の方に、副賞として商品券１万円分 【問い合わせ】
 スポーツ振興課
 ☎ 0187-63-1111 内線 344

７
月
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の「
多

目
的
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　

平
成
31
年
３
月
に
策
定
し
た

「
第
３
次
大
仙
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
」
の
施
策
の
一
つ
で
あ
る
「
ス

ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
と
利
用
し
や

す
い
施
設
の
環
境
整
備
」
の
実
現

に
向
け
、整
備
を
進
め
て
い
る
多
目

的
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
。サ
ッ
カ
ー

や
野
球
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な

ど
で
利
用
で
き
る
予
定
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
誰
も

が
多
目
的
に
利
用
で
き
、
親
し
み

や
す
い
愛
称
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
応
募
資
格
／
市
内
在
住
、
ま
た

は
在
勤
、在
学
の
方

※
１
人
１
作
品
。自
作
・
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

◆
応
募
方
法
／
次
の
①
〜
③
の
い

ず
れ
か
で
応
募

①
電
子
申
請（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
）

②
メ
ー
ル

③
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、ま
た
は
持
参

※
応
募
用
紙
は
、
大
曲
庁
舎
１
階
市
民

ホ
ー
ル
、各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
、

各
公
民
館（
地
区
公
民
館
、
分
館
を
含

む
）に
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
応
募
先
／

○
郵
送
…
〒
０
１
４　

８
６
０
１

 

大
仙
市
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

○
フ
ァ
ク
ス
…

 

０
１
８
７（
63
）１
１
１
９

○
メ
ー
ル
…

 
sports@

city.daisen.lg.jp

◆
応
募
期
間
／
３
月
１
日（
水
）か

ら
31
日（
金
）ま
で

※
持
参
の
場
合
は
、土
・
日
、祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
賞（
副
賞
）
／

○
最
優
秀
賞（
商
品
券
１
万
円
分
）

○
優
秀
賞・３
点（
商
品
券
５
千
円
分
）

○
入
賞・５
点（
商
品
券
２
千
円
分
）

※
入
賞
者
が
18
歳
未
満
の
場
合
は
、
同

額
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

◆
発
表
／
選
考
結
果
は
、
広
報
７

月
号
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
す
。

 

ま
た
、
入
賞
者
に
は
直
接
通
知

し
ま
す
。

 
電子申請での応募は、

こちら

詳細は、だいせん日和７月号に掲載予定です。

サッカー｜２面（少年用４面）
フットサル｜４面
学童野球｜２面
グラウンド・ゴルフ｜４コース（８ホール×４コース）
管理棟｜会議室４室

施設概要
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窓口業務を午後７時まで延長（受け付けは午後６時30分まで）

３月27日から４月４日まで（３月31日（金）、土・日を除く）

【問い合わせ】下表参照

３
月
27
日（
月
）か
ら
４
月
４

日（
火
）ま
で
の
期
間
、大
曲

庁
舎
の
窓
口
業
務
時
間
を
午
後
７

時
ま
で
延
長
し
ま
す（
た
だ
し
、３
月

31
日（
金
）と
土
・
日
を
除
く
）。住
民
異

動
に
伴
う
各
種
手
続
き
な
ど
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
施
す
る
業
務
内
容
お
よ
び
課

名
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し

く
は
実
施
課（
班
）に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
シ
ス
テ
ム
稼
働
時
間
の
制
約
上
、
午

後
６
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受け付けする業務の内容 実施課
転入届・転出届・転居届の住民異動

市民課市民班  内線 120

印鑑登録
戸籍に関する届け（死亡届、出生届、婚姻届ほか）
各種証明書の交付（戸籍、住民票、印鑑証明書など）
マイナンバーカードの交付
（交付通知はがきが届いた方のみ）
※受け取り希望日の前日までに連絡が必要です。

国民健康保険資格異動、保険証の交付
保険年金課保険班  内線 104・110後期高齢者医療資格異動

福祉医療の申請
国民年金資格異動 保険年金課年金班  内線 143
税務証明書（課税・非課税証明、資産証明ほか）の交付 税務課  内線 111
納税証明書の交付 債権管理課  内線 140・149納税相談、市税の収納
保育園などの申し込み、相談

子ども支援課  内線 102・150児童手当の申請
児童扶養手当、特別児童扶養手当の申請
放課後児童クラブの申し込み、相談
転入・転出時の水道の開栓・閉栓の受け付け 上下水道お客様センター ☎ 0187-62-2333水道料金・下水道使用料金などの収納

[目標16] 平和と公正をすべての人に「今」と「未来」のために、今私たちができること

「誰一人取り残さない」持続可能な社会の実現に向けた世界共通の目標「SDGs」。
「今」も「未来」も幸せに暮らし続けるために、今を生きる私たちは何ができるのか。
一人一人が〝自分のこと〟として考え、身近なことから行動していくことが大切です。

SDGs
エス・ディー・ジーズ

　世界では、紛争や戦争により多くの命
が失われ、難民として避難を余儀なくさ
れている人々もたくさんいます。また、弱
い立場の人々が強制労働や人身取引など
により不当な扱いを受けるなど、さまざ
まな差別や暴力などにさらされています。
　世界の中でも治安は良いといわれてい
る日本でも多くの犯罪が起きており、子
どもへの虐待や DV、いじめなど、さま
ざまな問題も抱えています。
　この目標は、私たちの心掛けで解決に
近づく内容が多くあります。誰もが差別
や暴力を受けることのない、平和で公正
な社会をつくっていくためには、お互い
の違いを理解し、認め合うことが大切で
す。私たち一人一人が今日から意識し、
行動していきましょう。

日常生活でできる取り組み

○いじめや差別をしない、させない
○政治に関心を持ち、選挙で投票する
○犯罪の手口を知り、防犯対策をする

市の取り組み
○家庭支援対策事業
　→児童の健全育成を図るため、児童虐待
　　や DV などの家庭問題に対し、家庭相
　　談員が相談や助言などのサポートを行う
○ウクライナ避難民の支援
　→ロシアによる軍事侵攻を受け避難して
　　きたウクライナ出身者が安心して生活
　　できるようサポートを行う

DV
（ドメスティックバイオレンス）

配偶者や恋人など親密な
関係にある、またはあった
人から振るわれる暴力
（暴力は身体的・精神的・性的・
経済的暴力など、さまざまな
形態があります）

DAISEN City Public Relations 2023.313



市ホームページ

協和 ☎ 018-892-2111 　南外 ☎ 0187-74-2111 　仙北 ☎ 0187-63-3003 　太田 ☎ 0187-88-1111

問い合わせ
 健康増進センター

☎0187-62-9301
同西部 ☎0187-75-0476
同東部 ☎0187-56-7211

19日は、昼休憩のため担
当者が不在の時間があり
ます。ご了承ください。
会場・時間は、変更になる
場合があります。

期日 時間 会場

７日
（火）

10:00～
11:20

宮腰精機㈱
国見工場

13:00～
14:00

三共光学工業㈱
太田工場

14:45～
16:00 太田文化プラザ

17日
（金）

10:00～
11:30

市役所大曲庁舎
13:00～
16:00

19日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

29日
（水）

10:00～
11:45

興栄建設株式会
社

13:30～
16:00

セイコーインス
ツル株式会社秋
田工場

３月の献血日程

直播栽培導入推進
事業実績検討会・
報告会

　農研機構東北農業研
究センターによる水稲
無コーティング直播の
紹介と実証試験の報告
などを行います。
◆日時／３月14日（火）
 午前10時～
◆会場／大曲交流セン
ター
◆参加費／無料
【 問い合わせ】
 農業振興課 内線256

子
育
て
情
報
を
ス
マ
ホ
で
確
認

大
仙
市
子
育
て
応
援

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
電
子
版

新
婚
世
帯
の
方
へ

結
婚
祝
い
金
、結
婚
新
生

活
支
援
事
業
の
申
請
は

３
月
31
日
ま
で
に

　

市
で
は
、
大
仙
市
内
の
子
育

て
情
報
を
「
大
仙
市
子
育
て
応

援
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
で
発
信
し

て
い
ま
す
。令
和
４
年
度
か
ら

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
が
電
子
版
と
な

り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
手
軽

に
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

◆
閲
覧
方
法
／
左
の
二
次
元
コ

ー
ド
を
読
み
込
み
、
閲
覧（
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
せ
ず
に
見

る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

※
だ
い
せ
ん
日
和
４
月
号
か
ら
は
、

「
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報
」の
コ
ー

ナ
ー
に
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
掲

載
し
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

子
ど
も
支
援
課 

内
線
１
５
０

◆
応
募
資
格
／

○
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
令
和
５
年
４
月
に
大
学
・
短

期
大
学
・
専
門
学
校
・
高
校
・

に
在
学
し
て
い
る
こ
と

○
他
の
団
体
な
ど
か
ら
学
資
の

給
付
や
貸
与
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

◆
貸
付
額・定
員
／

【
奨
学
金
】

 

大
学・短
大・専
門
学
校
…

月
額
４
万
円・20
人

 
高
校
…
月
額
２
万
円・10
人

【
特
別
奨
学
金
】

 

大
学・短
大・専
門
学
校
…

 

10
万
円・10
人

 

高
校
…
５
万
円・５
人

※
一
時
金
と
し
て
貸
与

◆
申
込
期
間
／
４
月
３
日
（
月
）

か
ら
28
日（
金
）ま
で

 

（
土・日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、必
着

◆
願
書・募
集
要
項
／

 

教
育
総
務
課
と
各
地
域（
大
曲

を
除
く
）
の
公
民
館
に
用
意
し

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
２

 

大
曲
上
栄
町
２
―
16

 

教
育
総
務
課 

内
線
３
３
４

令
和
５
年
度
大
仙
市
奨
学
生
募
集

市内の酒蔵５銘柄で販売す
る「宵の星々」。バラエティ
豊かな日本酒をお楽しみく
ださい。

大仙市子育て支
援ハンドブック
電子版は、こちら

市の結婚支援
事業は、こちら
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市
内
の
酒
米
生
産
者
と
五
つ

の
酒
蔵
の
協
力
の
も
と
、
秋
田

大
学
の
学
生
が
酒
米
づ
く
り
か

ら
取
り
組
ん
だ
日
本
酒
「
宵
の

星
々
」。学
生
に
よ
る
販
売
会
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
４
日
（
土
）・
５

日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜

◆
会
場
／
道
の
駅
な
か
せ
ん

◆
価
格
／
７
２
０
ml
５
本
セ
ッ

ト
で
９
９
０
０
円（
税
込
）

◆
販
売
数
／
２
日
間
で
限
定

１
０
０
セ
ッ
ト（
な
く
な
り
次
第

終
了
）

【 

問
い
合
わ
せ
】

 

農
業
振
興
課 

内
線
２
４
６

大
仙
市
日
本
酒
統
一
ブ
ラ
ン
ド

「
宵よ

い

の
星ほ

し

々ぼ
し

」販
売
会

　

新
婚
夫
婦
１
組
に
つ
き
１
万

円
分
の
大
仙
市
地
域
商
品
券
を

交
付
す
る
「
大
仙
市
結
婚
祝
い

金
」と
、
新
居
の
取
得
費
用
や
家

賃
、住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、引

っ
越
し
費
用
な
ど
を
最
大
60
万

円
ま
で
支
援
す
る
「
大
仙
市
結

婚
新
生
活
支
援
事
業
」
の
申
請

期
限
は
、３
月
31
日（
金
）で
す
。

　

提
出
書
類
の
取
得
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。対

象
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【 

問
い
合
わ
せ
】

 

総
合
政
策
課 

内
線
２
７
８



|   各庁舎の電話番号   |   大曲（本庁）☎0187-63-1111　神岡 ☎ 0187-72-2111　西仙北 ☎ 0187-75-1111　中仙 ☎ 0187-56-2111

子どもたちの
楽しい学習のために
市の就学援助

　市では、経済的な理由で困っ
ている小・中学生の保護者を対
象に、必要な費用の一部を援助
しています。希望する方は、ご相
談ください。
【 問い合わせ・相談】
○教育指導課 内線347
○現在、子どもが通学している
学校、または令和５年度に入
学予定の学校

JR
大
曲
駅
内
の
東
西
自
由
通
路

展
示
コ
ー
ナ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
JR
大
曲
駅
併
設
の

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
東
西
自
由

通
路「
ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド
」に
あ

る
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
個
人
や
団

体
の
作
品
展
示
、
活
動
紹
介
な

ど
に
貸
し
出
し
ま
す
。

◆
貸
出
場
所
／
高
さ
約
２
０
５

㌢
・
幅
約
３
７
０
㌢
・
奥
行
き

約
50
㌢
（
全
４
カ
所
）

※
ガ
ラ
ス
の
引
き
分
け
戸
（
施
錠
式
）

が
あ
り
ま
す
。

◆
利
用
方
法
／
空
き
状
況
を
事

前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
利

用
予
定
日
の
３
日
前
ま
で
に

申
請
書
を
提
出

※
展
示
に
必
要
な
物
品
は
、
各
自
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
設
置
状
況
が
分
か
る
写
真
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
、
展
示
物
は
適
切

に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
請
】

 

観
光
振
興
課 

内
線
２
５
２

３月17日開始
神宮寺駅駐車場
利用申し込み

◆利用期間／４月１日（土）から
11月30日（木）まで
◆利用料／月額1,650円
◆駐車台数／36台（駅南側27台、駅
北側９台）
◆申し込み方法／神岡支所農林
建設課に用意している申請書
に必要事項を記入し申し込み
◆申し込み開始／３月17日（金）
午前８時30分～

【 問い合わせ・申し込み】
　神岡支所農林建設課
　☎0187-72-4609

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。廃
車
に
し
た
い
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
が
あ
る
方
は
、
３
月

31
日（
金
）ま
で
（
４
月
１
日
が
土

曜
日
の
た
め
、
例
年
と
異
な
り
ま
す
）

に
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。４
月
３
日
以
降
に
手
続
き

し
た
場
合
は
、
１
年
分
の
税
金

が
掛
か
り
ま
す
。

　

な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
手
続

き
を
行
う
窓
口
が
異
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・廃
車
手
続
き
】

○
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、そ
の
他
）

 

税
務
課 

内
線
１
１
２・１
１
４

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽

自
動
車

 

軽
自
動
車
検
査
協
会
秋
田
事

務
所

 

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
８
３
４

※
提
出
先
は
、
秋
田
県
軽
自
動
車

協
会
（
秋
田
市
寺
内
字
三
千
刈

４
６
３　
５
）

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 
☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

○
１
２
５
cc
超
２
５
０
cc
以
下

の
軽
二
輪
車
、
２
５
０
cc
超

の
二
輪
小
型
自
動
車

 

秋
田
運
輸
支
局

 

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は
、お
早
め
に

DAISEN City Public Relations 2023.315

◆
日
時
／
３
月
22
日（
水
）

 

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
／

○
大
仙
農
業
元
気
賞
表
彰
式

○
大
仙
市
農
業
研
修
会

①
大
仙
市
新
規
就
農
者
研
修
施

設
研
修
生
の
取
り
組
み
報
告

②
大
仙
市
農
業
者
ビ
ジ
ネ
ス
塾

受
講
生
の
成
果
報
告

③
講
演（
講
師
）

 

水
田
農
業
の
今
後
に
つ
い
て

（
東
北
農
政
局
秋
田
県
拠
点
）

 

こ
れ
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
農
業

 

（
株
式
会
社
ク
ボ
タ
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
15
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

農
業
振
興
課 

内
線
２
４
７

大
仙
農
業
元
気
賞
表
彰
式

大
仙
市
農
業
研
修
会

　

花
火
伝
統
文
化
継
承
資
料
館

「
は
な
び
・
ア
ム
」で
は
、企
画
展

「
世
界
を
動
か
し
た
『
大
曲
の
花

火
』　

花
火
は
平
和
の
象
徴　

」

を
開
催
中
で
す
。昭
和
62
年
に

ド
イ
ツ
で
打
ち
上
げ
ら
れ
た

「
大
曲
の
花
火
」
の
経
緯
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
ド
イ
ツ
か
ら

贈
ら
れ
た
感
謝
状
や
記
念
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

◆
期
間
／
７
月
30
日（
日
）ま
で

◆
時
間
／

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
会
場
／
は
な
び
・
ア
ム
３
階

花
火
資
料
室

【 

問
い
合
わ
せ
】

 

は
な
び・ア
ム

 

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

は
な
び・ア
ム
企
画
展

開
催
中

作品や活動紹介に利用
できる、展示コーナー
（通常は引き分け戸を閉
めて施錠します）



　

秋
田
県
の
自
殺
死
亡
率
は
平
成
７
年
か

ら
平
成
25
年
ま
で
19
年
連
続
で
全
国
ワ
ー

ス
ト
１
位
で
す
。平
成
30
年
は
同
４
位
、
令

和
２
年
は
同
10
位
、
令
和
３
年
は
同
８
位
と

近
年
は
改
善
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
依
然
と

し
て
全
国
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
殺
」
と
聞
く
と
自
分
に
は
関
係
な
い

と
感
じ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
殺
の
根
底
に
は
誰
に
で
も
あ
る
よ
う
な

生
活
上
の
悩
み
が
存
在
し
ま
す
。悩
み
が
あ

る
と
き
に
自
ら
周
り
の
誰
か
に
話
を
聞
い

て
も
ら
っ
た
り
、
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
心
身
の
不
調
を

伴
っ
た
り
、
自
殺
を
考
え
始
め
た
り
し
て
い

る
よ
う
な
段
階
に
な
る
と
、
自
ら
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

実
は
こ
の
と
き
、
悩
ん
で
い
る
人
の
様
子

を
見
る
と
、
何
ら
か
の
サ
イ
ン
が
出
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、
元
気
が
な

く
な
っ
た
、
仕
事
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
た
、

食
欲
が
な
く
な
っ
た
、
眠
れ
な
く
な
っ
た
な

ど
、
目
に
見
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ン
が
あ

り
ま
す
。こ
う
し
た
サ
イ
ン
や
変
化
に
気
付

く
た
め
に
、ま
た
、気
付
い
た
と
き
に
、私
た

ち
に
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

「
心
は
れ
ば
れ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」の
存
在

　
「
心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
は
身

近
な
人
が
発
す
る
自
殺
へ
の
危
険
サ
イ
ン

に
気
付
き
、
適
切
な
行
動
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
、
秋
田
県
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に
寄
り
添
い
、

次
の
行
動
を
取
る
こ
と
で
、
心
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
人
と
相
談
窓
口
と
の
架
け
橋
の

よ
う
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
　
気
付
き・声
掛
け

　

何
ら
か
の
サ
イ
ン
や
変
化
に
気
付
い
た

と
き
に
は
、「
ど
う
か
し
た
の
？
辛
そ
う
だ

け
ど
…
」
と
声
を
掛
け
ま
す
。温
か
い
声
掛

け
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
安
心
感
を
与
え
、

相
談
し
て
い
い
の
だ
と
気
付
く
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。

　
　

 

傾
聴

　

真
剣
に
話
を
聴
き
、
辛
い
気
持
ち
を
共
感

し
、受
け
止
め
ま
す
。こ
の
と
き
に
、安
易
な

励
ま
し
や
否
定
、
自
分
の
意
見
を
押
し
付
け

る
こ
と
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
つ
な
ぎ

　

相
談
を
受
け
た
と
き
に
は
、
自
分
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
や
行
政
な
ど
の

相
談
先
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
　
見
守
り

　

助
け
が
必
要
な
と
き
は
相
談
に
乗
る
こ

と
を
伝
え
ま
す
。普
段
か
ら
周
り
の
人
に
目

を
配
り
、「
何
か
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
相
談

し
て
ね
」
と
伝
え
て
お
く
こ
と
で
、
困
っ
た

と
き
に
は
相
談
で
き
る
人
が
い
る
の
だ
と

安
心
で
き
ま
す
。

　
「
心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
が
増

え
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
活
動
に
関
心
を
持

つ
人
が
多
く
な
る
こ
と
で
、
自
殺
対
策
だ
け

で
な
く
、
お
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き

る
、
全
て
の
人
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
か
？
秋
田
県
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

［参考文献］秋田県「心はればれゲートキーパー」養成講座資料

３
月
１
日
は
「
秋
田
県
い
の
ち
の
日
」。
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
人
を
減
ら
す

た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
１

高

低生活上の悩み

うつ状態・うつ病

自殺企図

自殺念慮

希死念慮

誰にでもある・起こりうるもの

死ぬ気になる・どうやって死ぬか考える

楽になりたい・死にたいくらいつらい

心身の調子の悪さ

未遂

既遂

亡くなってしまう

助けられる

自殺のリスクが低いうちに、「気付き」「声を掛け」
「相談窓口につなぎ」「見守る」ことが全ての人に
優しい地域づくりにつながります。

自殺のリスクと心の状態変化

上
に
進
む
ほ
ど
自
殺
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

16



こころのメール相談
はこちら

▼

現在の人間関係に「ささやかな気配り」と「少しの親切とおせっかい」を加え、 
安心できる関係性 を築くことが大切です。

○こころとからだの健康相談
　大仙市健康増進センター（担当地域／大曲） ☎0187-62-9301
　同西部（担当地域／神岡・西仙北・協和・南外） ☎0187-75-0476
　同東部（担当地域／中仙・仙北・太田） ☎0187-56-7211
○こころの健康相談（臨床心理士によるカウンセリング）
　ほっとスペース（予約制） ☎0187-62-9304
○こころのメール相談
　右の二次元コードを読み取るか、インターネットで　「大仙市こころのメール相談」  と
　検索して、相談してください。

安心できる
関係性

③つなぎ ②傾聴

①気付き
　声掛け

④見守り

助けが必要なときには
相談に乗ることを伝える

「何かあったら
　いつでも話してね」

眠れない、食欲がない
口数が減って元気がない
といったサインに気付き、

このとき、否定したり自分の
意見を押し付けたりしない

真剣に話を聴く
辛い気持ちを共感し、
受け止める

相談を受けたときには
自分だけで抱え込まずに
相談先を紹介する

「どうかしたの？
　辛そうだけど…」
など、声を掛ける

「もしよかったら〇〇に
　相談してみない？」

　

秋
田
県
で
は
、「
心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
」
の
養
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
末
時
点
で
、
大
仙
市
民
を
含
め

て
７
６
０
０
人
を
超
え
る
県
民
の
方
々
が

受
講
し
て
い
ま
す
。

心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

大
仙
市
で
も
「
心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
を
養
成
し
て
い
ま
す
。養
成
講
座
を

受
講
す
る
だ
け
で
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

互
い
に
支
え
合
う
、
全
て
の
人
に
優
し
い

大
仙
市
に
な
る
た
め
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の

役
割
を
知
り
、
一
緒
に
行
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。講
座
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
５
人
以
上
の
受
講
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

【
講
座
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
１

「
心
は
れ
ば
れ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
な
る
に
は

〈こころの健康に関する相談窓口〉

受講後は、心はればれゲート

キーパーリングをもらえます

「心はればれゲートキーパー」はこんな役割を担っています
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市長交際費 （１月１日～31日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 23 166,420 円
協 賛 ０ 　0 円
弔 慰 ６ 60,000 円
合 計 29 226,420 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある
　　　方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

川を渡る梵天で餅まきをする老松市長
（２月11日）
当日は、色鮮やかな梵天13本が、家内安全や五
穀豊穣を祈願し伊豆山神社に奉納されました。

３月の市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

 ４日・土

６日・月
７日・火
８日・水
11日・土

13日・月

15日・水

16日・木
17日・金
20日・月

22日・水

24日・金

26日・日
27日・月

旧池田家住宅洋館竣工100年記念シン
ポジウム
市議会定例会（本会議第２日）
市議会定例会（本会議第３日）
市議会定例会（本会議第４日）
東日本大震災追悼夢灯りプロジェクト
セレモニー
アグリイノベーション教育研究セン
ター研究・管理棟開所式
大仙市技能功労者表彰式
大曲商工会議所・大仙市商工会・大曲
仙北雇用開発協会合同入社式
大曲仙北広域消防功労者表彰式
市議会定例会（本会議第５日）
田んぼダム・ため池に関する防災・減
災フォーラム
シミュレーション花火作品発表会
大仙市農業振興情報センター運営委員会
第15回大仙農業元気賞表彰式・農業研
修会
生活排水処理事業の運営に係る連携協
約締結式
大曲花火倶楽部創立30周年記念式典
空き家等対策協議会

図書館情報 毎月第１木曜日は「読書の日」です

各図書館問い合わせ
  大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
  神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
  西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
  中仙図書館（中仙市民会館内）　 
                          ☎ 0187-56-7200

太田図書館  （太田生活改善センター内）
　  　　　　　☎0187-86-9460

■各図書館休館日（状況により休館日を変更する場合があります）
　大曲図書館｜毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）
　大曲以外の７図書館｜毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

【３月】▼大曲＝１日（水）・８日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）
　　   ▼大曲以外の７図書館＝６日（月）・13日（月）・20日（月）・27日（月）

■各図書館イベント【３月】／
【おはなし会】
　中　仙　３月10日（金）午前10時30分～11時
　大　曲　３月11日（土）午前10時30分～11時
　仙　北　３月11日（土）午前10時30分～11時
　神　岡　３月19日（日）午前10時～11時
　西仙北　３月25日（土）午前10時～11時

【大人向けのおはなし会】
　神　岡　３月19日（日）午前11時～

ここで紹介する以外にもたくさんの本をそろえています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せできます。３月

新着図書

小説・一般向け図書
〇
青
い
パ
ス
テ
ル
画
の
男
／
ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ
・
ロ
ー
ラ
ン

〇
わ
た
し
の
ア
グ
ア
を
さ
が
し
て
／
深
沢
潮

〇
戦
国
十
二
刻
／
木
下
昌
輝

〇
江
戸
一
新
／
門
井
慶
喜

〇
あ
る
愛
の
寓
話
／
村
山
由
佳

〇
グ
リ
ー
ン
・
ロ
ー
ド
／
ア
ン
・
エ
ン
ラ
イ
ト

〇
今
日
は
い
い
天
気
で
す
ね
。
／
群
よ
う
こ

〇
間
借
り
鮨
ま
さ
よ
／
原
宏
一

○
審
議
官
／
今
野
敏

〇
カ
ワ
サ
キ
リ
ョ
ウ
の
モ
ノ
ト
ー
ン
ク
ッ
キ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
カ
ワ
サ
キ
リ
ョ
ウ

○
限
り
あ
る
時
間
の
使
い
方
／
オ
リ
バ
ー
・
バ
ー
ク
マ
ン

◯
新
幹
線
全
車
種
コ
ン
プ
リ
ー
ト
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
／
レ
イ
ル
ウ
エ
イ
ズ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

◯
日
々
臆
測
／
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

◯
ゆ
る
い
職
場
／
古
屋
星
斗

幼児・児童向け図書
〇
じ
ゃ
が
い
も
へ
ん
な
の
／
キ
リ
ー
ロ
バ
・
ナ
ー
ジ
ャ

○
お
た
ん
じ
ょ
う
び
ふ
〜
／
た
な
か
し
ん

○
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
も
り
の
ひ
み
つ
／
や
な
せ
た
か
し

○
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
サ
バ
イ
バ
ル
／
ポ
ド
ア
ル
チ
ン
グ

○
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
き
ょ
う
り
ゅ
う
マ
マ
を
す
く
え
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
原
ゆ
た
か

　昨年の広報６月号で紹介した「泣きたい
夜の甘味処」の第２弾。今回は熊たちが疲れ
た人へ出前を届けてくれます。
　疲れたり落ち込んだりしたときこそ、おいしいものを食べて元
気になってほしい。そんな気持ちが伝わってくるこの本には、夜
食だけでなく、朝食やスイーツなど、おいしい46種類のレシピが
オールカラーコミックで掲載されています。読んで癒され、食べ
て癒されてほしいと思う一冊です。

南外図書館のおすすめ
疲れた人に夜食を届ける出前店
中山有香里（著） ＫＡＤＯＫＡＷＡ
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いきいき広場♥♥♥♥

♥♥♥♥ 地域の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために

お問い合わせは高齢者包括支援センターへ

西部（西仙北庁舎内）　　  ☎ 0187-87-3970 東部（中仙庁舎内）                   ☎ 0187-56-7125
南部（社会福祉協議会本所）  ☎ 0187-88-8030 協和（社会福祉協議会協和支所）  ☎ 018-892-3838

高齢者包括支援センター   ☎ 0187-63-1111（内線 196） 医療介護連携室                    ☎ 0187-63-8864

運
動
は
「
健
康
長
寿
の
３
本
柱
」
の
一
つ

　
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
介
護
予
防

　
　
　
　
　
　
　
〜
共
に
助
け
合
い
支
え
合
う
安
心
の
地
域
づ
く
り
〜

☎0187-62-1015
☎0187-75-0476
☎0187-56-7211
☎0187-73-6811

期間は３月１日（水）から７日（火）まで
子ども予防接種期間

　子どもの予防接種に対する関心を高め、予防接種率
の向上を図ることを目的としています。４月の進級や
進学などに備えて、この機会に接種忘れがないかを母
子健康手帳で確認し、必要な予防接種を済ませて病気
を未然に防ぎましょう。
　未接種の予防接種がある場合は、実施医療機関に予
約の上、体調が良いときに接種しましょう。接種の際
は、母子健康手帳と予診票を持参してください。
※接種間隔などは、医療機関にご相談ください。
※予診票がない方は、母子健康手帳を持参し、最寄りの健康増
進センターへお越しください。

※麻しん風しん２期、二種混合の対象者の接種期限は３月31日
です。早めに接種しましょう。

※接種期限を過ぎてからの接種は、料金が自己負
担になります。注意しましょう。

対象年齢内での接種をお願いします
子宮頸

け い

がん予防ワクチン接種

　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染
が主な原因で、特に20代から30代の女性に多い病気で
す。子宮頸がん予防ワクチンを接種することで、HPV
の感染および子宮頸がんを予防する効果があります。
　ワクチン接種対象者には、すでに予診票などが送付
されています。全３回の接種が必要で、接種完了まで
は約６カ月かかります。計画的に接種しましょう。
◆接種対象年齢／小学６年生から高校１年生相当の
年齢

※平成18・19年度生まれの方は、令和７年３月31日まで無料で
接種できます。ただし、接種対象年齢内での接種が最も効果
が高いといわれていますので、接種を希望する方は早めの接
種をお願いします。

※平成９年度生まれから17年度生まれまでの女性で、子宮頸が
ん予防ワクチンの接種機会を逃した方への
接種費用も助成しています。詳細は市ホー
ムページを確認してください。

　

冬
期
間
、自
宅
に
い
る
時

間
が
増
え
、運
動
不
足
が
気

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。今

回
は
、「
運
動
」
の
効
果
と

お
す
す
め
の
体
操
を
紹
介

し
ま
す
。

【
運
動
の
効
果
】

　

運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、

次
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
筋
力
ア
ッ
プ

○
基
礎
体
力
ア
ッ
プ

○
血
流
ア
ッ
プ

○
免
疫
力
ア
ッ
プ

○
食
欲
増
進

○
ス
ト
レ
ス
発
散

○
精
神
安
定

○
睡
眠
改
善

【
リ
ズ
ム
体
操
の
効
果
】

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
こ
と
で
、
脳
の

刺
激
に
も
な
り
、
認
知
症

予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
運
動
が
苦
手
な

人
で
も
楽
し
く
続
け
ら
れ

ま
す
。

【
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
】

　

大
仙
市
に
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
で
き
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
が
あ
り

ま
す
。

だ
い
せ
ん
リ
ズ
ム
体
操

…
音
楽
に
合
わ
せ
て
血
流

　

ア
ッ
プ
、
筋
力
ア
ッ
プ

　

が
で
き
る
体
操
で
す
。

だ
い
せ
ん
い
き
い
き
体
操

…
音
楽
に
合
わ
せ
て
タ
オ 

ル
体
操
を
行
う
こ
と
で

ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
が
あ

る
体
操
で
す
。

　

体
操
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
各
高
齢
者
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
自
宅
で
気
軽
に
運
動
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

詳細は、こちら

接種忘れがないか、いま一度
チェックしておきましょう。
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月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
中
学
生
議
会

　
　
　

の
記
事
で
、
議
員
役
の
中
学
生
の
質
問
や

提
案
に
市
幹
部
が
答
弁
し
て
い
て
、
興
味
深
く
読

み
ま
し
た
。ま
た
、
市
消
防
団
音
楽
隊
の
初
演
奏

の
記
事
も
そ
れ
ぞ
れ
写
真
に
説
明
が
あ
り
、
分
か

り
や
す
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
市
の

状
況
は
、
ネ
ッ
ト
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

広
報
紙
で
の
紹
介
は
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
太
田
会
の
方
々
に
も
広
報
紙
を
紹
介

し
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。次

号
の
広
報
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
田　

70
代
男
性

２

２月号に
お便りをいただきました !ありがとうございます！！

お便り広場

お手紙をお待ちしています！

「皆さんからのお手紙」は、市民の皆さんの
コーナーです。市政への質問や意見のほか
「だいせん日和」に関する感想や要望などを
聞かせてください。

　
　
　

が
亡
く
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
の
関

　
　
　

係
で
何
度
か
市
に
足
を
運
び
ま
し
た
。窓

口
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
対
応
が
と
て
も
親
切
・
丁
寧

で
分
か
り
や
す
く
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

流
れ
作
業
の
よ
う
に
ス
ム
ー
ズ
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

 

大
曲　

60
代
男
性

母

何気ない生活の中での歩数が数
値化

されるので、お客さんや友達と
の会話

のきっかけづくりにもなります
！

　
　

い
つ
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て

い
ま
す
か
？

藤
原
さ
ん　

健
幸
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
ま
っ
て
か
ら
す
ぐ
に
活
動
量
計
を
申

し
込
み
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ン
サ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
健
康
管

理
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
私
に
は
ぴ
っ

た
り
な
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
活
動
量
計
を
持
ち
始
め
て
、
日
々
の
生
活

で
気
付
い
た
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
原
さ
ん　

家
事
を
し
て
い
る
と
き
や
、
買
い

物
に
出
掛
け
る
と
き
に
身
に
付
け
て
い
る
と
、

思
っ
て
い
る
よ
り
も
歩
い
て
る
ん
だ
な
、
と
気

付
き
ま
し
た
。
歩
数
を
増
や
す
た
め
に
使
う
と

い
う
よ
り
は
、
日
々
の
生
活
の
中
に
組
み
込
む

と
い
っ
た
形
で
使
っ
て
ま
す
。

　
　
今
後
の
健
康
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

藤
原
さ
ん　
「
大
仙
市
か
ら
秋
田
県
を
健
幸

に
！
」
を
目
標
に
し
た
い
で
す
。
活
動
量
計
を

持
ち
、
利
用
す
る
方
が
も
っ
と
増
え
る
こ
と

で
、
健
康
寿
命
が
延
び
て
医
療
費
削
減
に
も
つ

な
が
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わたしの健幸プロジェクト 健康栄養クラブ「フリーダムルーム」
藤原 由子さん（西仙北）

「健幸まちづくりプロジェクト」に参加して健康づくりに取り組む皆さんを紹介
参加者募集中！

〝健
けん
幸
こう
法〟教えてください！

取材に協力いただける
事業所・個人を募集中！

「健幸まちづくりプロジェクト」
に参加している方で、取材に
協力いただける事業所や個人
を募集しています。
あなたが実践している〝健幸
法〟を皆さんに紹介してみませ
んか。取材にご協力いただけ
る方は、ご連絡ください。
※取材にご協力いただいた方には、
	 健幸ポイント「100ポイント」をプレ
	 ゼントします。

｜問い合わせ・連絡先｜
　健幸まちづくり推進室
　☎ 0187-63-5255

藤原由子さん

宛先はこちら　
〒 014-8601 だいせん日和「お便り広場」係

住所・氏名・年齢を明記し、手紙・はがき、FAX
（0187-63-1119）、メール（kouhou@city.daisen.lg.jp）で
送ってください。
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　40歳以上の方が納付している介護保険料は、介護保険サ
ービスの費用（内訳は円グラフ）に使われています。また、サー
ビス費用には介護保険料のほかに税金も使われています。

介護保険サービスの内容
項目 内容

①居宅介護
サービス給付費

ホームヘルプ、デイ、ショートステイ等
のサービス利用に関する費用

②施設介護
サービス給付費

特別養護老人ホームなどの施設サービス
利用に関する費用

③地域密着型介護
サービス給付費

自宅や住み慣れた地域で生活を続ける
ための、グループホームなどのサービス
利用に関する費用

④特定入所者介護
サービス費

施設介護サービスなど利用時の食費や
居住費への助成費用

⑤居宅介護サービス
計画給付費

居宅介護サービス利用のためのケアプ
ラン作成に関する費用

⑥高額介護
サービス費

１カ月のサービス費用の自己負担分が
高額になった利用者への助成費用

⑦地域支援事業費
日常生活支援総合事業などの介護予防
のための事業や、介護している家族に
対しての支援事業などに係る費用

⑧住宅改修・
福祉用具購入費

自宅への手すりの取り付けなどの工事や
腰掛便座などを購入した際の助成費用

⑨審査支払手数料 介護保険サービス事業所がサービスに関
する費用を請求した際の審査手数料

介護保険事務所
 からのお知らせ 【問い合わせ】 

介護保険事務所企画管理班 ☎0187-86-3910

介護保険料はこのようなことに
使われています

※ グラフの金額は大仙市、仙北市、美郷町の総額です。約50％を介護保険料（65歳
以上の方が約23％、40～64歳の方が約27%）で、残りは税金で賄っています。

 　　   令和３年度の介護保険サービスの費用内訳

④特定入所者
 介護サービス費
 9億 2,248万5千円
　　　　 （5.1％）

⑤居宅介護
　サービス計画給付費
7億8,851万2千円
　　　　 （4.4％）

費用合計
180億

7,688万9千円

②施設介護サービス給付費
　59億4,652万1千円（32.9％）

③地域密着型介護
サービス給付費

 32億5,686万1千円
　　　　　   （18.0％）

①居宅介護
　サービス給付費
58億9,732万5千円

（32.6％）

⑧住宅改修・福祉用具購入費
　4,320万2千円（0.2％）

⑨審査支払手数料
 1,733万2千円
 （0.1％）

⑥高額介護サービス費等
　4億7,543万円（2.6％）

⑦地域支援事業費
 7億 2,922万2千円（4.0％）

※端数処理の関係上、合計と内訳が異なります。

シンプルだけど
栄養たっぷり

長ネギ…………………… ２本
　薄力粉 …………………  　　　60g
　片栗粉 …………………　　　 10g
　冷水 …………………… 80ml
　溶き卵 ………………… 1/2個
揚げ油…………………… 適量

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ 毎月19日は「食育の日」です

今月のレシピ担当は
太田支部

ワンポイントアドバイス
　お好みで塩やしょうゆをつけて食べ
ましょう。
　太めのネギだと、よりおいしく出来
上がります。
　残った青い部分は、輪切りにしてか
き揚げにして食べてもおいしいです。

【 作り方 】
①長ネギの白い部分を３センチの長
さに切る。
②ボウルに天ぷらの衣の材料（Ａ）を
入れ、ダマが残る程度に混ぜ合わ
せる。
③切った長ネギに衣をつけて、170
～180度熱した油で揚げて完成。

【 材料（２人分）】 113kcal

長ネギの天ぷら

Ａ

白い部分には血液をサラサ
ラにする成分「硫化アリル」
が多く含まれています。

緑の部分にはストレス
軽減や風邪予防に効果
的な「ビタミンC」が多く
含まれています。

ネギの
チカラ
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【まちの出来事や話題を紹介します】

　大仙市子ども囲碁大会が１月22日、大曲交流センタ
ーで行われました。
　大会は棋力別のコースに別れて行われ、小学生から
中学生までの計７人が日頃の研さんを通じて交流を
深めました。
　大会の結果は次の通りです。〈敬称略〉
【19路盤コース】優勝＝櫻庭晴樹（大曲）、準優勝＝阿部
太我（横手市）、第３位＝川村和夏（秋田市）、第４位＝川
村実夏（秋田市）、第５位＝秋山巧磨（秋田市）
【13路盤コース】優勝＝寺尾陽日人（花館）、準優勝＝高
橋敦（大曲）

日ごろの研さんの成果を発揮　　　　　
第15回大仙市子ども囲碁大会

対局する参加者

　２回目の「市民向け連続セミナー」が２月３日、ゲス
トハウスフォーシーズンで開催されました。
　このセミナーは、夢の実現や地域課題の解決、地域
活性化に挑戦する若者を地域全体で応援する機運を
醸成し、チャレンジが次のチャレンジを生む「チャレン
ジの好循環」へとつなげるために行われているもの。
　１回目のセミナーに引き続き、益満環さん（秋田大学
教育文化学部准教授）を講師に迎え、若者の市内定着促
進の重要な要素となる「若者の活躍」にフォーカスを
当て、さまざまな事例を交えながら講演いただき、大
仙市の未来について考える機会となりました。

大仙市の未来を考える　　　　　　　　
市民向け連続セミナー

大仙市の未来について語る益満環准教授

　プロ野球宮崎キャンプ体験事業が２月４・５日の２日
間にわたって行われました。
　戊辰戦争が縁で交流が始まった大仙市と宮崎市は、平
成13年に有縁交流提携を結び、これまでに、両中学生の
サーフィン体験やスキー体験など、さまざまな交流を行
っています。
　今回は大仙市内の中学生10人が宮崎市に行き、２日間
でプロ野球３球団の春季キャンプを見学。５人ずつの２
グループで行動し、練習風景の見学はもちろん、出店や
イベントなどを体験し、キャンプ地ならではの雰囲気を

楽しみました。また、普段は見ることができないプロの
アスリートの練習風景を見た中学生からは、「基本的な
キャッチボールがしっかりしている」「練習に取り組む
姿勢が自分たちと全然違う」といった声が上がり、今後
の部活動や学校生活につながる貴重な体験をしました。
　今回の体験事業に参加した佐々木結平さん（大曲中１
年）は、「今回の体験事業で学んだことを、今後のチーム
での練習や自分のプレーに生かし、全県優勝を目指し
て日々の練習に取り組みたいです」と感想を述べてく
れました。

プロの練習で学んだことを話し合いながらメモする渡部広翔さん
（西仙北中２年・写真右）と佐々木俊之介さん（同中２年）

プロの練習を間近で見学　　
プロ野球宮崎キャンプ体験事業

小木田敦也選手（仙北市出身）のサイン入りユニフォームを着て
記念撮影
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【まちの出来事や話題を紹介します】

地域と連携し長年継続してきた環境美化、SDGs達成のための優れた取り組みが評価   
大曲南中が環境美化教育優良校等表彰事業で最優秀校、あきたSDGsアワードで学校唯一の表彰

　大曲南中学校（島田智校長・生徒72人）が「第23回環境美
化教育優良校等表彰事業」で最優秀校（文部科学大臣賞）
として、また「あきたSDGsアワード2022」で学校とし
て唯一の表彰を受けました。
　表彰事業（公益社団法人食品容器環境美化協会主催）は、
独創的な環境美化教育のほか、地域と連携しながら継
続的に環境美化に取り組む小・中学校を表彰するも
の。同校が20年以上にわたり実施しているアルミ缶・
古紙回収や、角間川親水公園のクリーンアップなどが
いずれも地域住民と連携していること、美化活動に取
り組む生徒の姿が地域に好影響をもたらし、地域活性
化にもつながっていることが高く評価されました。
　SDGsアワード（秋田県主催）は、SDGs達成のための優
れた取り組みを行う県内企業などを表彰するもの。同
校は、小・中学校県内唯一のユネスコスクールとして「考
え、行動する環境教育」を掲げ、「食育」「エネルギー教育」
「国際教育」をテーマにした体験的な学習を実践してい
ます。特に食育に関する活動では、給食の残飯由来の肥
料を活用した野菜栽培や地域と協力した食品ロスの呼
び掛けなどを継続して実践。ゴミ削減、環境美化などに
つながる特徴的な取り組みが評価されました。

　前生徒会長の菅原大翔さん（３年）は「先輩たちから
受け継ぎやってきた活動が評価されうれしい。これか
らもいろいろなことに挑戦し、SDGsに貢献したい」
と受賞の喜びを話してくれました。

（写真左から）表彰を受けた大曲南中の島田校長と前生徒会長
の菅原さん、現生徒会長の伊藤旬里さん（２年）

20年以上続く、
アルミ缶・古紙
回収
大曲南中の活動
は、地域住民と
連携しながら継
続しているのが
大きな特徴

　「スポーツYUKIYOSE世界大会2023in大仙」が２月12
日、仙北球場で開催されました。
　スコップ２本とスノーダンプ１台を使って、幅３メ
ートル、長さ40メートルのコースを50センチの深さで
どれだけ「早く、きれいに」寄せられるかを競う大会。
県内外から16チームが参加し、雪国ならではの運動で
汗を流しました。
　少雪や新型コロナウイルスの影響で４年ぶり７回
目の開催となった今大会では、前回大会３位の（有）郷
鉄筋興業（新潟県）が初優勝を飾りました。

雪寄せはスポーツだ！　　　　　　　　
スポーツYUKIYOSE世界大会2023in大仙

雨でずっしりと重くなった雪を運ぶ参加者

　市民が主役の地域づくり講座「大仙アカデミー」が
２月18日、大曲市民会館・大ホールで開催されました。
　各界の第一線で活躍している方から、さまざまな経
験に基づいた講演をしていただくことで、市民が地域
での「つながり」や「絆」を再確認し、積極的に地域づく
りに参画するきっかけ作りとして行っています。
　今回講演を行ったのは、旧神岡町出身で、株式会社
コンポン研究所代表取締役所長の菊池昇さん。世界中
の田舎を渡り歩いた経験をもとに、秋田県のエネルギ
ー活用や、大仙市の魅力の生かし方などについて話し
ていただきました。

市民が主役の地域づくり講座　　　　　
大仙アカデミー

田舎ならではの魅力について話す菊池さん
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人
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☎
０
１
８
７（
55
）４
３
４
５

映
画「
咲（
え
）む
」　　
　

県
南
地
区
上
映
会

　
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
主
人
公

が
地
域
お
こ
し
に
関
わ
る
中
で
、

多
く
の
困
難
に
立
ち
向
か
い
な

が
ら
、人
も
村
も
変
わ
っ
て
い
く

温
か
い
物
語
で
す
。全
編
字
幕
付

き
で
、誰
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
12
日（
日
）①
午

前
10
時
30
分
〜
②
午
後
１
時

30
分
〜

◆
会
場
／
横
手
市
か
ま
く
ら
館

◆
鑑
賞
料
／

　

高
校
生
以
上
…
１
２
０
０
円

　

小・中
学
生
…
５
０
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

大
曲
仙
北
手
話
研
究
会

　
ま
た
は
上
映
会
実
行
委
員
会

　
　

０
１
８
３（
62
）１
４
２
８

　
　

emmkennan@
gmail.com

第
３
回
ぬ
く
も
り
の
郷

「
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
」

◆
日
時
／
３
月
12
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜

◆
会
場
／

　

大
曲
市
民
会
館・小
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　
加
藤
博
さ
ん

　
☎
０
９
０（
１
３
７
４
）１
６
６
７

第
５
回
踊
り
と
歌
の
祭
典

一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う

　
三
門
流
翠
華
会
や
ド
ン
パ
ン

踊
り
な
ど
、
９
流
派
が
歌
と
踊

り
を
披
露
し
ま
す
。一
緒
に
踊

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
３
月
26
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時

◆
会
場
／
神
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
１
曲
１
５
０
０
円

※
鑑
賞
の
み
の
方
は
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

踊
り
お
が
た
会 

尾
形
さ
ん

　
☎
０
９
０（
５
５
９
６
）５
５
０
３

環
境
学
習
で
使
う
器
具
類

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

　

秋
田
県
で
は
、
子
ど
も
の
環

境
学
習
や
活
動
支
援
に
関
わ
る

個
人
や
団
体
を
対
象
に
、
環
境

学
習
な
ど
で
使
う
器
具
類
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す（
営
利

目
的
な
ど
を
除
く
）。貸
し
出
し
器

具
の
一
覧
や
申
し
込
み
方
法
は

美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト（
コ
ン
テ

ン
ツ
番
号「
４
６
５
９
０
」）を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

県
生
活
環
境
部

　
温
暖
化
対
策
課

　
☎
０
１
８（
８
６
０
）１
５
６
０

第
２
回
生
ご
み
堆
肥
化
で

た
の
し
い
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動

　

Ｅ
Ｍ（
有
用
微
生
物
群
）を
使
っ

た
生
ご
み
堆
肥
化
で
、
野
菜
自

然
栽
培
の
基
本
と
応
用
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
／
３
月
26
日（
日
）

○
午
前
の
部（
基
礎
講
座
）
…

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

○
午
後
の
部（
応
用
講
座
）
…

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム

◆
定
員
／
各
15
人

◆
参
加
費
／
５
０
０
円（
資
材
代
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　
大
仙
市
Ｅ
Ｍ
環
境
浄
化

　
研
究
会 

太
田
さ
ん

 

☎
０
１
８
７（
63
）６
０
８
０

自
動
車
の
手
続
き
な
ど
は

お
早
め
に
！

　
毎
年
、年
度
末
の
３
月
は
、運

輸
支
局
の
自
動
車
検
査
・
登
録

の
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。混
雑

回
避
の
た
め
、検
査
・
登
録
手
続

き
は
３
月
下
旬
を
避
け
、
中
旬

ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

秋
田
運
輸
支
局

　

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

 

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

高
齢
者
の
無
料
法
律
相
談

◆
対
象
／

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
日
時
／
３
月
９
日（
木
）午
前

10
時
〜
正
午

　
（
相
談
時
間
は
１
人
30
分
）

◆
会
場
／

　

大
仙
市
健
康
福
祉
会
館
３
階

◆
定
員
／
４
人

◆
相
談
員
／

　

草
薙
秀
樹
さ
ん（
弁
護
士
）

◆
申
し
込
み
開
始
／

　

３
月
３
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
の　
　

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　
ひ
と
り
親
家
庭
に
食
品
や
日

用
品
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
12
日（
日
）午
前

10
時
〜
正
午

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
10
世
帯

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
ほ
っ
こ
り

　

サ
ロ
ン 

高
橋
さ
ん

 

☎
０
９
０（
４
８
８
７
）５
９
３
９

　
　

nori-sty.mm-3431@
au.com

FAX
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「
筆
界
特
定
制
度
」を　
　

ご
存
知
で
す
か

　
「
筆
界
特
定
制
度
」
と
は
、
法

務
局
が
現
地
に
お
け
る
筆
界

（
境
界
）
の
位
置
を
特
定
す
る
制

度
で
す
。実
地
調
査
や
測
量
を

含
む
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
を
行
っ

た
上
で
、
も
と
も
と
あ
っ
た
筆

界
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　

隣
接
地
と
の
筆
界
が
分
か
ら

ず
困
っ
て
い
る
方
、筆
界
に
つ
い

て
隣
地
の
所
有
者
と
意
見
が
一

致
せ
ず
に
困
っ
て
い
る
方
は
、こ

の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

秋
田
地
方
法
務
局
登
記
部
門

　

筆
界
特
定
室

 

☎
０
１
８（
８
６
２
）１
４
４
２

募
集

in
vitatio

n

令
和
５
年
度
「
統
計
の
日
」

標
語
募
集

　
「
統
計
の
日（
10
月
18
日
）」は
、

統
計
の
重
要
性
に
対
す
る
関
心

と
理
解
を
深
め
、
皆
さ
ん
か
ら

統
計
調
査
に
協
力
し
て
も
ら
う

た
め
に
定
め
た
日
で
す
。そ
の

一
環
と
し
て
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど

の
Ｐ
Ｒ
活
動
で
使
用
す
る
た
め

の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
総
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
統
計
の
日
」
標
語
募
集
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限
／
３
月
31
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
省
統
計
企
画
管
理
官
室

　

☎
03（
５
２
７
３
）１
１
４
４

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

期
限
ま
で
に
入
居
希
望
者
が

い
な
か
っ
た
場
合
は
、
引
き
続

き
募
集
し
ま
す
。詳
細
は
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
住
宅
／

　

県
営
船
場
町
住
宅

◆
募
集
戸
数
／
３
Ｄ
Ｋ・１
戸

　
（
平
成
６
年
度
建
設
）

◆
家
賃
／
２
万
３
１
０
０
円
〜

◆
申
込
期
限
／
３
月
10
日（
金
）

◆
入
居
可
能
日
／

　
　
　
　
　
　

４
月
１
日（
土
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　
仙
北
地
域
振
興
局
建
築
課

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
１
１
３

桂
児
童
セ
ン
タ
ー　
　
　

体
力
増
進
指
導
教
室

◆
対
象
／
大
曲
地
域
の
小
学
１

〜
３
年
生

◆
期
日
／
４
月
13
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
14
日
ま
で
の
毎
週

木
曜
日

◆
時
間
／
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
15
分
（
１
年
生
）、
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
15
分（
２・３
年
生
）

◆
会
場
／
桂
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
８
０
０
円（
保
険
料
）

◆
申
込
期
間
／
３
月
28
日
（
火
）

か
ら
４
月
２
日
（
日
）
ま
で
の

午
後
２
時
〜
４
時

※
申
し
込
み
時
に
参
加
費
と
印
鑑
を

持
参

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

桂
児
童
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
休
館
）

　

☎
０
１
８
７（
63
）２
４
２
６

料
理
サ
ー
ク
ル
「
レ
タ
ス

ク
ラ
ブ
」会
員
募
集

　
「
か
ら
だ
応
援
レ
シ
ピ
〜
元

気
は
こ
こ
か
ら
〜
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、み
ん
な
で
お
い
し
い
料
理
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
毎
月
第
３
水
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

ほ
さ
か
さ
ん

　
☎
０
９
０（
２
９
８
６
）７
３
８
０

絵
画
教
室
う
さ
ぎ
の
芽　

大
仙
教
室
受
講
生
募
集

　

子
ど
も
の
工
作
か
ら
専
門
的

な
大
人
の
絵
画
指
導
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。ま
た
、
美
術
受
験
の

対
策
も
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
４
歳
以
上
の
方（
小
学

校
低
学
年
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

◆
日
時
／
第
２・
４
日
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午

◆
会
場
／
は
ぴ
ね
す
大
仙

◆
受
講
料
／
１
６
５
０
円
〜

※
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

小
山
内
さ
ん

　
☎
０
１
８（
８
３
８
）５
４
７
８

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ　
　
　

写
真
教
室

　
「
同
じ
対
象
物
を
撮
影
し
て

い
る
の
に
、な
ぜ
プ
ロ
の
写
真
は

違
う
の
だ
ろ
う
」と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。今
回
は
一
眼

レ
フ
カ
メ
ラ
の
基
礎
講
座
を
開

講
し
ま
す
。今
更
聞
け
な
い
あ

ん
な
こ
と
や
こ
ん
な
こ
と
、ど
ん

ど
ん
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
３
月
17
日（
金
）午
後

６
時
30
分
〜
７
時
30
分

◆
会
場
／

　

Share space

キ
タ
マ
ル
コ

◆
定
員
／
10
人

◆
受
講
料
／
２
千
円

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　
フ
ォ
ト
ア
ト
リ
エ・イ
ノ
ウ
エ

　

☎
０
１
８
７（
73
）７
５
９
５

　
　info@

inouephoto.com

不登校・ひきこもりで悩んでいませんか？
お気軽にご相談ください

大曲丸の内町１番 11-2  ☎ 0187-66-1106
開所時間／午前９時〜午後５時（月〜金に開所）びおら

大仙市子ども・若者総合相談センター

大曲須和町１丁目 6-46  ☎ 0187-62-5150
開所時間／午前 11 時〜午後７時（月・木・金・土・日に開所）ふらっと

大仙市子ども・若者総合相談センター

○休日歯科当番医
　医療機関／行事予定の 　を確認
　　　　　　 してください
　時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医を受診する際は電話
で確認の上受診してください。

歯 

DAISEN City Public Relations 2023.325



※住民基本台帳登録数

(-158)76,372人

35,964人 ( - 7 0 )

40,408人 ( - 8 8 )

31,550世帯 ( - 3 0 )

26人
168人
77人
93人

１月31日現在※（ ）内前月比

EVENTS
月の子育てイベント情報3 INFO.

【問い合わせ】 
高齢者生活相談所（大花都市再生住宅１階） ☎ 0187-63-2544

日時 事業名

随時 「欲張りサロン」開催中！（時々お楽しみ会もあり）
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

INFO.EVENTS
月の高齢者生活相談所イベント情報

ひろば名 日時 事業名

３日（金）
まで ひなまつりウィーク

まるこのひろば
 ※水曜日を除く週６日開設
 ※土・日・祝は要予約
☎0187-63-2344

（大花都市再生住宅）

６日（月）
７日（火）
9：30～11：30

身体測定

13日（月）
10：30～ 英語であそぼう（要予約）

随時 お誕生会
うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））
17日（金） フォトフレームを親子で

一緒に作りましょう

つなっこひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159
（大綱交流館内）

22日（水）～
31日（金）

はらぺこあおむしモビールを
作ろう

随時 お誕生日おめでとう！

随時 身長・体重計測

▼子育て支援拠点施設

※感染症対策のため、各イベントの参加人数に制限を設ける場合
　があります。ご理解とご協力をお願いします。

▼子育て支援センター

※申し込み状況により、申込期限前に締め切る場合があります。

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

四ツ屋こども園
☎0187-66-1517

１日（水）
10:00～

ひな祭り会を
楽しもう なし

日時 場所
３月26日（日）午後７時15分～ 大曲ファミリースキー場

３月の花火打ち上げ予定 （２月20日現在）

予定は変更になる場合があります。最新の情報は、市ホーム
ページ（右の二次元コード）をご確認ください。

【問い合わせ】花火産業推進課 ☎ 0187-63-1111 内線298

担当者コラム 今日も〝だいせん日和〟

3

３
月
に
入
り
、
厳
し
い
寒
さ
も
和
ら
い
で
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
春
に

向
け
て
暖
か
く
な
っ
て
く
る
の
が
う
れ
し
い
反
面
、

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調
を
崩
し
が
ち
な
（
つ
）
に

と
っ
て
は
油
断
が
で
き
な
い
季
節
で
す
▼
今
年
は
と

て
も
内
容
の
濃
い
冬
を
体
験
し
ま
し
た
。
各
地
域
の

冬
ま
つ
り
や
、
刈
和
野
の
大
綱
引
き
を
始
め
と
す
る

小
正
月
行
事
が
ほ
ぼ
例
年
通
り
に
開
催
さ
れ
、
ほ
と

ん
ど
の
行
事
が
初
参
加
だ
っ
た
私
に
は
と
て
も
貴

重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
映
像
や
写
真
で
見
る
の

と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
迫
力
満
点
で
、
参
加

し
て
い
る
方
々
の
熱
量
に
、
私
自
身
も
心
が
熱
く
な

る
ほ
ど
で
し
た
▼
だ
い
せ
ん
日
和
の
編
集
に
携
わ
っ

て
、も
う
す
ぐ
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

異
動
し
て
来
た
と
き
に
比
べ
て
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着

き
、
来
年
度
こ
そ
は
大
仙
市
が
さ
ら
に
活
気
付
く
年

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
魅
力
溢
れ

る
大
仙
市
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
紹
介
す
る
た
め
に
、

ま
ず
は
「
だ
い
せ
ん
日
和
」
の
表
紙
に
ふ
さ
わ
し
い

写
真
を
撮
れ
る
技
術
を
身
に
付
け
ね
ば
…
　   （
つ
）

新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや行事の内容が一部
変更、または延期・中止となる場合があります。
また、不特定多数が集まる講習・イベントなどは、手指消毒や小まめに
換気をするなどの感染予防対策をしてください。

3 月のイベント・行政相談・休日歯科当番医など

12 日 歯 高山歯科医院（美郷町）☎ 0187-85-3911

歯  冨塚歯科医院（西仙北）☎ 0187-75-1125日26

20  月
大曲地域行政相談■午前 10 時～正午■大曲交流センター
西仙北地域行政相談■午前 10 時～正午■大綱交流館
協和地域行政相談■午前９時～正午■協和公民館峰吉川分館
　　　　　　　　■午後１時～４時■和ピア
南外地域行政相談■午前10時～正午■南外コミュニティセンター
太田地域行政相談■午前10時～正午■太田庁舎市民相談室

19 日 歯 タケダ歯科秋田インプラントクリニック（大曲）☎ 0187-62-6480

神岡地域行政相談■午前 10 時～正午■神岡福祉センター
中仙地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　　　■中仙農村環境改善センター
仙北地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分■さくまろ館

水15

大曲仙北広域中央ごみ処理センター休日開場日
■午前８時30分～午後４時30分
■家庭系ごみ…67円／10kg　事業系ごみ…135円／10kg
歯  小坂歯科医院（西仙北）☎ 0187-75-1015

日5

27 月 市役所大曲庁舎の窓口業務延長（〜４月４日） ▶︎ P.13
※３月31日（金）と土・日除く

4 土 「宵
よい

の星
ほしぼし

々」販売会（〜５日） ▶︎ P.14
■午前９時 30 ～■道の駅なかせん

26



広
告
ペ
ー
ジ



例えば
こんなことに
使えます

2023
3月
号

vol.381
編
集
・
発
行
｜
大
仙
市
企
画
部
広
報
広
聴
課（
印
刷
：
株
式
会
社
三
森
印
刷
）

全国花火競技大会「大曲の花火」有料観覧席

　花火に関する日頃からのご理解・ご支援に感謝を込めて、
大仙市民限定で第95回全国花火競技大会有料観覧席の優先
予約を受け付けます。一般向けでは最も早く観覧席を確保
できます。
※予約方法などの詳細は、だいせん日和５月号でお知らせします。
※席種、金額などは「大曲の花火」公式サイトをご覧ください。

◆対象／大仙市民で、観覧席購入時点でマイナンバーカード
を持っている方

◆予約・販売期間（予定）／
○予約申し込み … ５月１日（月）から31日（水）まで
　（予約確定連絡は、６月２日（金）を予定）

○観覧席券販売 … ６月21日（水）から25日（日）まで
　（販売場所は、はなび・アム）
◆注意事項／
○申し込み多数の場合は、抽選になる場合があります。
○購入時にマイナンバーカードの提示（発行が間に合わない場合

は、申請済みであることを購入来場前に連絡）が必要です。
※マイナンバーカードの発行には、１カ月半程度かかりますので、早め

の発行申請をお願いします。

問い合わせ｜花火産業推進課 ☎︎0187-63-1111 内線298

いち早く
観覧席を

予約できる！

問い合わせ｜市民課 ☎︎0187-63-1111 内線120

全国どこにいても、医療機関や
薬局で過去の服薬履歴や特定健
診情報などが確認できます。
※マイナポータルで事前手続きが必要

顔写真付きの公的な身分証として使
えるほか、マイナンバーと本人確認
書類が同時に必要な場面も、これ１
枚でOK！

忙しくて市の窓口に行けないと
きも、コンビニなどで住民票等
の各種証明書を取得できます。

スマートフォンで接種証明書を取得でき、
アプリを起動すればいつでも表示できます。

（アプリ対応のスマートフォンが必要）

本人確認書類として使える！

健康保険証として使える！

コンビニなどで各種証明書
を取得できる！

新型コロナワクチン接種証明書
を取得できる！

マイナンバーカード
申請サポートをご利用ください
市では、マイナンバーカードの申請サポートを行っています。
申請用の写真を無料で撮影できるほか、５人以上の団体などからの
申し込みがあれば、職員が出向いて申請を受け付けます。
また、土・日、祝日も利用できる「みんなの ス 窓」（イオンモール大曲２
階）でも、市役所窓口と同じようにサポートを受けられます。
申請方法や申請サポートの詳細は問い合わせいただくか、
市のホームページ（右の２次元コード）をご覧ください。

申請サポートが
とても便利で
助かりました

休日に
「みんなの ス 窓」

で申請しました

○受け取り日時／月曜から金曜の午前８時30分～午後５時
※３月26日（日）は、大曲庁舎（市民課）で受け取りできます。
　（３月23日まで予約が必要）
※窓口業務延長期間も受け取りできます（13ページ参照）。

マイナンバーカードの
受け取り忘れありませんか？

大仙市民限定の優先予約！


