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― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ☎ 0187-75-1111(代表) ― 

 

 

 

 

 

●大仙市の防災メール・各種 SNS 等に登録をお願いします！ 

大仙市の防災メール・各種 SNS等では、防災関連情報のほか、市の関連施設で予定してい

る会議・イベントの急な中止や施設の休館等の情報をお知らせし、市ホームページに詳細

を掲載します。スマートフォン等をお持ちの方は、是非、ご登録ください。 

 

●受診を忘れている方はいませんか？西部地域最後の検診日程です！ 

乳がん・子宮がん検診（要予約） 

・日時・会場：１０月１８日（金）大綱交流館 

・受付時間  ：(乳がん検診のみ)午前９時３０分～午前１１時 

       （乳がん・子宮がん検診/子宮がん検診のみ）午後０時３０分～午後１時３０分 

・持ち物  ：乳がん検診受診者はバスタオル、子宮がん検診受診者はスカート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大腸がん検診（予約不要） 

・日時・会場：１０月２１日（月）神岡支所 

       １０月２２日（火）西仙北支所 

・受付時間  ：午前９時～午後１時 

・持ち物  ：２日分の大便 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨粗鬆症検診（予約不要） 

 ※同日・同会場で乳がん・子宮がん検診（要予約）も実施します。 

 ①日時・会場：１０月１５日(火)健康福祉会館 

  受付時間 ：午前９時３０分～午前１１時、午後０時３０分～午後１時３０分 

 ②日時・会場：１０月１７日(木)中仙農村環境改善センター 

・受付時間   ：午後０時３０分～午後１時３０分 

※持ち物や料金等詳細は、１０月号広報だいせん日和「健康通信」ページまたは市ホームページを

ご覧ください。 

※ご不明なことがあれば健康増進センター西部へお問い合わせください。 
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【問い合わせ先】健康増進センター西部 0187-75-0476 

【各種ＳＮＳ】 

Facebook X（旧 Twitter） LINE 

【Yahoo!防災速報アプリ】 

 

ダウンロードは 

こちらの QRコードから！ 
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【小・中・高・地域連携 児童生徒の健康課題への取り組み Vol.３】 
“ICT 利用によって予想される健康課題（目、心、睡眠等）を予防する” 

現在、GIGA スクール構想による学校での ICT（情報通信技術）利用が本格的に始まっており、児童生徒たちへ
の健康問題（目、心、睡眠等）が懸念されています。そこで、小・中・高と地域が連携し、未来の地域を担う子ど
もたちの健康課題に向き合い、見守り、声かけをしていただきたいという思いからこの取り組みが始まりました。 

今回は西仙北小学校の取り組みを紹介します。 

◎夏休み前 西っ子集会（全校集会）での保健委員会児童の発表 

 西仙北小中高共通の生活習慣調査の結果を紹介しながら、保健委員会の児童が夏休み生活で気をつけたいこと

について、全校児童に呼びかけました。 

 

「早寝早起き」「食生活」「メディア」３つのチームに分かれクイズを出題しまし

た。その中からメディアに関するクイズを紹介します。 

 

Q1ゲームをする時はどのタイミングで休憩するとよいでしょう？ 

  ①１時間に１回 ②３０分に１回 ③ゲームがセーブできたタイミングで      正解は② 

Q2ゲームをする時はどんな姿勢がいいでしょう？ 

  ①体が疲れないようにソファーに寝転がる ②いすに座って画面を３０cm離す  正解は② 

Q3テレビやゲームをやり過ぎると、身体にどんなことが起きるでしょう？ 

  ①視力が悪くなる ②寝不足になる ③頭が痛くなる             正解は①～③全部 

 

 

 

 

 

西仙北地区では、「メディアのルールを決めている」児童生徒の割合が小中高

全部の校種で、全国平均より低かったです。夏休み中は、お家の人と話し合っ

て、必ずメディアルールを決めましょう！ 

 

普段よりも、メディアに触れる機会が多くなってしまいがちな夏休み。保健室からの「夏休み生活チェックカー

ド」には、メディアに関する「わがやのルール」を、お家の人と話し合って記入しました。 

 

 

 

秋休みには「メディアコントロールチャレンジ週間」を実施予定です。 

今後も全校、そして家族みんなで、メディアとのよりよい付き合い方を

考えていきたいものです。 

 

 

 

 

 

・宿題が終わってからゲームをする。 

・ゲーム中に、兄弟げんかをしない。 

・勉強した時間の分だけ、ゲームができる。 

・課金はしない。 

・午後９時には、テレビとゲームの電源を切る。 

・家の人におしまいと言われたら、すぐにやめる。 

・ゲームは１時間やったら、１５分休む。 

・必ず家族がいるところでスマホを使う。 

 

 

 

 

 

 

 

【わがやのルールを紹介します！！】 
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