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令和７年１月１日発行    

― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ― 

☎ 0187-75-1111(代表)  

 

 

【問い合わせ】西仙北支所地域活性化推進室 ☎0187-75-2965 

●大仙市誕生２０周年記念事業 刈和野の大綱引き「前夜祭」 

  青谷明日香さん（大仙市出身）ミニライブ 
「ひびけジョヤサノー」を開催します！！ 

日付：令和７年２月９日(日) 

時間：午後２時～午後３時 （午後１時３０分～入場開始） 

場所：大綱交流館 大綱ホール（大仙市刈和野字愛宕下２４－１） 

定員：１５０名 入場無料 ※入場には整理券が必要です。 
 

 整理券配布開始：令和７年１月８日(水)～ 

受 付 時 間：午前９時～午後４時 

（土・日・祝日除く） 

整理券配布場所：西仙北支所地域活性化推進室 

※おひとり様、３枚まで。定員になり次第終了。 
 

 

 

寒い時期になると、寒暖差による急激な血圧の変動でめまいや立ちくらみを起こした

り、気を失う、「ヒートショック」により、浴槽の中でおぼれる事故が多くなります。 

健康な方や若者でも起きる可能性があるため、注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

  

予防のため、次のことに気をつけましょう。 

●入浴前に脱衣所や浴室を温めておく。  

●浴槽から上がる時は、ゆっくり立ち上がる。 

●お風呂の温度は４１度以下、お湯につかる

時間は１０分以内にする。 

●食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後

の入浴は避ける。 
 

ヒートショックを予防して、２０２５年も元気に過ごしましょう！！ 

出典：政府広報オンライン  

交通事故死の約２倍？！冬の入浴中の事故に要注意！ 

 



2 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●第２回にしせんゲーム DE交流大会を開催します！！ 

日時：令和７年１月１１日(土) 午前１０時～正午  

（午前９時３０分～ 受付開始） 

場所：大綱交流館 大綱ホール（大仙市刈和野字愛宕下２４―１） 

ゲーム種目：大乱闘スマッシュブラザーズ（１対１） 

定員：２４名（定員になり次第終了） ※年齢制限なし 

申し込み方法 以下、①～③のいずれかの方法で申し込みください。 

①西仙北支所地域活性化推進室で申し込み用紙を記入 

②メールアドレスに申し込み情報入力のうえ、送信 

③にしせんの”わ”実行委員会インスタグラムダイレクトメッセージに 

申し込み情報入力のうえ、送信。 

その他：コントローラーは原則各自持参とします。 

今大会はワイヤレスコントローラーのみの使用とします。 

ルール、レギュレーションは参加者に個別配付します。 

 

 
申し込み 
にしせんの”わ”実行委員会公式インスタグラム nishisenno_wa 
メールアドレス nishisennowa241000@gmail.com 
 

問い合わせ 
西仙北支所地域活性化推進室 ☎0187-75-2965 
 

 

 

 

↓詳細等はこちらから↓ 

 

②、③で申し込む場合は、次の情報を入力のうえ、送信してください。 

・プレーヤーネーム  ・連絡先（TEL） ・年齢 

●「大綱の里」直売所 営業時間のお知らせ 

・平常営業日 火曜日～日曜日まで 午前９時～午後４時 

・定休日 月曜日 

  ※月曜日が祝・祭日の場合は、翌日の火曜日が定休日になります。 
 
・年末年始のお知らせ 

 １２月３０日(月)～１月３日(金)までお休み。 

  ※１月４日(土)から通常営業になります。 

【問い合わせ】大綱の里 ☎0187-75-0027 
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