
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日発行    

― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ☎ 0187-75-1111(代表) ― 

【対   象】おおむね６５歳以上の５～１５名程度の団体 
         ※自主サークル等で栄養講話・調理実習を実施したことのない団体が対象に 

なります。 
【実 施 時 間】約９０分（要相談） 
【内   容】シニア期の栄養についての講話、調理実習 
        ☆調理実習では栄養満点の主菜と副菜の２品を作ります！ 
        ☆馴染みの食材で、手軽に栄養をとるコツをお伝えします！ 
【費   用】無料 
【申し込み先】高齢者包括支援センター西部 

「栄養教室」実施団体募集中！ 
シニア期になると体調や心の状態の変化から食事の量が減り、からだの機能が低下する、 

「低栄養」になりやすくなります。「栄養教室」では、講話と調理実習を通して低栄養予防について学ぶ

ことができます。いつまでも健康でいきいきとした楽しい生活を送るために、栄養について仲間と一緒に

学んでみませんか。 

 

 

 

【問い合わせ】高齢者包括支援センター西部 ☎0187-87-3970 

「大綱
 つ な

の里」加工施設増設リニューアルオープン＆２１周年祭 
●日時：１１月３日(日)～１１月４日(月・休日) 午前９時～午後４時 
         ※１１月３日(日)午前８時４０分からリニューアルオープンセレモニーを行います。 
●会場：西仙北地域産物加工販売施設「大綱の里」 
●内容 
１１月３日(日)のみ 
⇒■新作お菓子と手作りピザの試食・販売会 

  ■地元野菜を使った特製豚汁の振る舞い（限定１００食） 
 
〔２０周年記念特別企画〕１１月３日(日)・１１月４日（月・休日） 
⇒■特製紅白大福プレゼント（各日先着２００人） 

  ■２千円以上お買い上げの方の中から抽選で各日２０人に「ふるさとの味詰め合わせ 
セット」プレゼント！ 【問い合わせ】 

西仙北支所農林建設課 ☎0187-75-2966 
 

 

 

 

大綱の里インスタグラムは 

こちらの QR コードからチェック↓ 

 

 

【参加費無料】西仙北サタデーナイトヨガ 

日時：１１月３０日(土) 午後７時～午後８時 
場所：大綱交流館 大綱ホール 
定員：３０人 ※ヨガマットの貸出は２０枚まで 
申し込み締切：１１月１１日(月)まで 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先】 
西仙北支所地域活性化推進室 

☎0187-75-2965 nb-chiiki@city.daisen.lg.jp 
電話での受付時間 
平日 午前８時３０分～午後５時１５分 

にしせんの”わ ”実行委員会インスタグラム DMでも
受付しております。QRコードからお願いいたします。 
 
メールまたはインスタグラム DM から申し込まれる方
は以下の内容を入力のうえ、送信してください！ 
（氏名、住所、電話番号、ヨガマット借用の有無） 

 

主催：にしせんの”わ”実行委員会 

   大仙市役所西仙北支所地域活性化推進室 
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＝大仙市役所西仙北支所・大仙市消防団西仙北支団・大曲消防署西仙北分署＝ 

 

 

 

 

【住宅防火】いのちを守る１０のポイント 

４つの習慣 

 
 

 
 

６つの習慣 

   

 

   

①寝たばこは絶対に 

しない、させない。 

 

②ストーブの周りに 

燃えやすいものを置かない。 

 

③こんろを使うときは

火のそばを離れない。 

 

④コンセントはほこりを清

掃し、不要なプラグは抜く。 

①火災を防ぐために、ストーブ
やこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する。 

 

②火災の早期発見のために、 
住宅用火災警報器を定期的に点
検し、１０年を目安に交換する。 

 

③火災の拡大を防ぐために、部
屋を整理整頓し、寝具・衣類及び
カーテンは防炎品を使用する。 

 

④火災を小さいうちに消すた
めに、消火器等を設置し、使い
方を確認しておく。 

 

⑤お年寄りや身体の不自由な
人は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく。 

 

⑥防火防災訓練への参加、戸
別訪問などにより、地域ぐる
みの防火対策を行う。 

 

首都圏にしせんぼく会 
令和６年１０月１２日（土）東京都千代田区アルカディア市ヶ谷にて、

来賓を含む８６名が参加し、令和６年度第２９回総会＆懇親会が開催さ

れました。総会では、首都圏にしせんぼく会小笠原会長、老松市長はじ

め来賓の方々にあいさついただき、懇親会では、地元ふるさとから応援

する会が持参した、干し餅と梅漬けのお土産の他「なすのワサビ漬け」

「にんじん麹漬け」など、ふるさとのなつかしい味がテーブルを飾りま

した。また、今年は大綱の里会員の方々の漬物が販売され、あっという

間に完売となりました。 

参加された会員の皆様方は、おいしいお酒となつかしの味に舌鼓をう

ち、久しぶりの再会を喜んでいました。 
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