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●「シニアいきいき体操塾」参加者大募集！ 

 

 

 

大仙市内３会場で健康運動指導士による体操やストレッチ、脳トレを月１回開催します。 

参加者は健幸ポイントを毎回１０ポイントもらえます！ 

対象者 
大仙市内在住の概ね６５歳以上の方 

こんな方にオススメ 
・１人ではなかなか運動ができない.. 

・運動が苦手で自信がない... 

・自分のペースで運動を続けたい！ 

 

 

 

 

問合せ・申込み 高齢者包括支援センター（☎0187-63-1111 内線 169） 

 

 

開催日時・場所 

 

 

令和７年 

４月６日(日)～４月１２日(土) 

☆守りたい 未来があるから 火の用心☆ 

 春の火災予防運動と同じ時期に、山火事予防意識の啓発を図

るとともに、予防対策を強化し、森林の保全と地域の安全に資

することを目的とし、「全国山火事予防運動」が実施されます。 

～山火事に注意しましょう～ 
●枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、焚き火をしないこと。 

●焚き火等、火気の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消火すること。 

●強風時及び乾燥時には、焚き火、火入れをしないこと。 

●火入れを行う際は市長の許可を必ず受けるとともに、 

あらかじめ必要な防火対策を講じること。 

●たばこは、指定された場所で喫煙し、吸いがらは必ず消すとともに、投げ捨てないこと。 

●火遊びはしないこと、させないこと。 

＝大仙市役所西仙北支所・大仙市消防団西仙北支団・大曲消防署西仙北分署＝ 

 

 

  

HPはこちらから 
※上記以降の日程については、お問合せいただくか市 HPをご確認ください。 



 

 

 

  

 

 

●さくらヨガ＋焚き火 in大佐沢公園を開催します！ 
日付： ４月２０日(日) 

時間： 午前の部 １０時３０分～１１時３０分 

    午後の部  １時００分～ ２時００分 

さくらヨガ 
定 員：午前、午後どちらも定員１０名 
 
    ※午前は定員に達しました。 
     ただし、晴天時は当日参加可能！！ 

※雨天時、公園内展望台２階で開催 
 
講 師：伊藤 優紀さん 
 
持ち物：ヨガマット、レジャーシート、飲み物、日焼け・防寒対策 
    ※貸出ヨガマットあり（１０枚まで） 

焚き火体験 

定 員：午前、午後どちらも先着１０組 
※１組１～３名 

    ※雨天決行、強風・荒天中止 
 

講 師：秋田県キャンプ協会 
 
焚き火で空き缶ポップコーン、焼きマシュマロを楽しみましょう！ 
防火対策をし、安全面を十分考慮の上、実施します。 

どちらも事前申込みが必要です。 

申込みの際は氏名・電話番号・参加希望の時間をお知らせください。 

定員になり次第、締切りとさせていただきます。 

 

 

問合せ・申込み先 

西仙北支所地域活性化推進室（☎0187-75-2965） 

にしせんの”わ“実行委員会インスタグラムダイレクトメッセージ 

直売所「大綱

つ な

の里」出張販売もあります！ 

参加 
無料 

 

伊藤優紀さんのインスタグラムはこちら！ 

 

 
 

秋田県キャンプ協会のインスタグラムはこちら！ 

  大佐沢公園を存分に楽しみ、親しみましょう！ 

 

大綱の里のインスタグラムは 

こちら！ 

 

にしせんの”わ”実行委員会 

インスタグラム→ 

●地域枠予算「市民主導型（大仙市地域づくり事業補助金）」を 
 利用する団体を募集しています！ 

 地域枠予算とは「市民と行政との協働によるまちづくりを推進し
ていくとともに、地域の活性化を図るため、地域が抱えている課
題に自主的かつ主体的な担い手として対応する市民の活動を応
援する予算です。 

 

 

令和７年度地域枠予算（市民主導型）の申請受付は、 
４月１日（火）から開始します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


