
国
指

定
名

勝
旧

池
田

氏
庭

園
払

田
分

家
庭

園
ラ

イ
ト

ア
ッ

プ「
晩

秋
の

フ
ァ

ン
タ

ジ
ー

ナ
イ

ト
」（

11月
７

日
）

光
を

ま
と

っ
た

錦
秋

の
庭

園
。

色
鮮

や
か

で
幻

想
的

な
光

景
が

秋
夜

に
浮

か
び

上
が

り
、

あ
な

た
の

瞳
を

彩
る

。

広報だいせん

び
	 　
　
　
		 よ
					 り

お
お
き
な
せ
な
か
に
	 —
	 夢
を
乗
せ
未 あ来 すに

羽
ば
た
く
元
気
な
ま
ち

だ
い

せ
ん

日
和

2015

12
月
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日
、
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。イ
タ
リ
ア
は

日
本
と
同
じ
よ
う
に
南
北
に
長
い

地
形
が
特
徴
。イ
タ
リ
ア
や
そ
の

周
辺
国
に
伝
わ
る
地
中
海
料
理

は
、
和
食
と
同
様
に
世
界
無
形
遺

産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
日

本
と
の
共
通
点
が
多
い
国
で
す
。

　

私
の
旅
行
先
で
の
一
番
の
楽
し

み
は
、街
を
歩
い
て
回
る
こ
と
と
、

そ
の
地
域
で
し
か
味
わ
え
な
い
よ

う
な
食
べ
物
を
満
喫
す
る
こ
と
。

今
回
の
イ
タ
リ
ア
旅
行
で
は
、
パ

ス
テ
ィ
ッ
チ
ニ
ー
（
小
さ
な
焼
菓

子
）や
、
チ
ー
ズ
と
ほ
う
れ
ん
草
の

あ
ん
が
入
っ
た
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
な

ど
、
イ
タ
リ
ア
ら
し
い
さ
ま
ざ
ま

な
郷
土
料
理
や
お
菓
子
を
食
べ
て

き
ま
し
た
。レ
ス
ト
ラ
ン
に
並
ぶ

料
理
よ
り
も
小
さ
な
お
店
で
売
ら

れ
て
い
る「
ご
当
地
グ
ル
メ
」を
選

ん
だ
の
は
、
食
事
を
通
じ
て
そ
こ

に
住
む
人
々
の
食
習
慣
を
知
り
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
和
食
」と
は
一
体

何
で
し
ょ
う
。な
ん
と
な
く
イ
メ

ー
ジ
で
は
理
解
し
て
い
る
つ
も
り

で
、
と
て
も
奥
深
い
も
の
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
日

本
の
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
て

き
ま
し
た
が
、
秋
田
に
来
て
初
め

て
食
べ
た
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。そ
の
中
で
も
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
米
粉
パ
ン
と
し
ょ
う
ゆ

味
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
す
。学

校
給
食
の
米
粉
パ
ン
で
あ
れ
、
街

の
パ
ン
屋
さ
ん
が
つ
く
っ
た
米
粉

パ
ン
で
あ
れ
、
米
粉
で
作
っ
た
パ

ン
の
食
感
は
独
特
で
、
と
て
も
お

い
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
田
の
食
文
化
で
強
く

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
秋
田

で
初
め
て
口
に
し
た「
ガ
ッ
コ
」。

見
た
目
は
普
通
の
大
根
漬
け
で
し

た
が
、
京
都
や
東
京
で
食
べ
慣
れ

た
酸
っ
ぱ
い
味
と
比
べ
る
と
、
塩

分
が
強
い
秋
田
独
特
の
味
付
け
に

と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

大
仙
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
い

え
ば「
大
仙
米
っ
こ
バ
ー
ガ
ー
」や

「
大
曲
カ
レ
ー
旨う

ー

麺め
ん

」、「
大
曲
納

豆
汁
」な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
飲
食
店
の
中
に
大
曲
納
豆

汁
を
通
常
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
食
べ

ら
れ
る
店
が
あ
る
と
聞
き
、
今
回

初
め
て
足
を
運
ん
で
み
ま
し
た
。

　

注
文
後
し
ば
ら
く
し
て
運
ば

れ
て
き
た
納
豆
汁
は
、
豆
腐
に
油

揚
げ
、高
菜
、山
菜
、サ
ト
イ
モ
、ネ

ギ
、キ
ノ
コ
と
具
が
た
く
さ
ん
。納

豆
独
特
の
に
お
い
は
苦
手
な
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が（
私
は
納

豆
が
大
好
き
で
す
）、
口
に
し
て
み
る

と
と
て
も
食
べ
や
す
く
、
見
た
目

以
上
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
食
べ

応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

大
曲
駅
前
か
ら
続
く
花
火
通
り

商
店
街
周
辺
に
は
大
曲
納
豆
汁
を

提
供
し
て
い
る
お
店
が
い
く
つ
か

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
大

曲
納
豆
汁
」
の
の
ぼ
り
旗
を
店
頭

に
掲
げ
て
い
る
お
店
も
あ
り
ま
す

し
、
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
販
売
し
て

い
て
も
特
に
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
な
い

お
店
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

埼
玉
県
の
川
越
市
は
「
川
越
芋い

も

」

と
呼
ば
れ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
が
特
産

品
で
す
。川
越
芋
や
サ
ツ
マ
イ
モ
を

使
っ
た
料
理
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
看

板
を
ま
ち
な
か
の
至
る
と
こ
ろ
で

目
に
し
ま
す
。そ
の
た
め
、
何
も
知

ら
ず
に
観
光
に
訪
れ
た
人
々
も
、

そ
こ
の
特
産
品
が
サ
ツ
マ
イ
モ
で

あ
る
こ
と
は
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。

　

今
回
納
豆
汁
を
食
べ
る
ま
で
大

仙
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
は
一
品
も

食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。仕
事
を
通
じ
て
そ
の
存
在
は

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
身
近
な
と

こ
ろ
で
販
売
し
て
い
る
お
店
を
見

つ
け
ら
れ
ず
に
い
た
の
で
す
。納

豆
汁
に
興
味
を
も
っ
た
観
光
客
が

す
ぐ
に
お
店
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
な
目
印
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。大
曲
納
豆
汁
は
と
て
も
お

い
し
い
！
だ
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、

と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
大
仙
市
の
ご
当
地

グ
ル
メ
を
食
べ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。地
元
の
食
文
化
を
大
切
に
、

そ
し
て
、
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め

に
も
、
大
仙
市
で
も
イ
タ
リ
ア
の

街
の
よ
う
に
、
ど
こ
で
も
ご
当
地

グ
ル
メ
を
味
わ
え
る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
で
す
ね
。

人気ジェラード店の前
には長蛇の列

外国語教育と国際化の向上のために大仙市のCIR（国際交流員）と
して活躍中のアイビー・チャウさん（オーストラリア出身）が、だいせん
で考えた日本と海外の文化について語ります—。 No.5

イタリアのスイーツ。フルーツ
がふんだんに使われています

今回食べた「大曲納
豆汁」

2
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CONTENTS
市の動き006

秋の褒章・叙勲004

絵てがみコンクール016

アルコールとこころの健康014

健康の達人024	013「公共施設」のこれから

た「秘伝豆腐」を製造・販売。この豆腐の特徴である、淡
緑の色と豊かな香り、まろやかな味わいが口コミで広
がり、リピーターも多い人気商品です。
　近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

　〝作った農産物を販売して、気軽に立ち寄れる場所に
したい〟と願いを込め、平成23年７月に「草穂」がオープ
ンしました。
　店内では、地元農家が栽培した採れたて新鮮野菜の
ほか、自社で栽培しているシイタケや米、自家産大豆を
使用した納豆などを販売。お客さんからは「安心して購
入できる。割安な価格で助かります」と好評です。
　冬期間（12月から翌３月）は、自社産大豆「秘伝」を使っ

営業日時／午前８時～午後５時（年中無休）
営業場所／内小友字中土550-1
商品／野菜、シイタケ、米、納豆、豆腐など

（有）内小友ファーム
農産物直売所「草

くさ

穂
ほ

」
（小松亥佐夫代表・大曲）

煮カボチャ入りで風味も食感も豊か
カボチャのゆべし

JA 秋田おばこ太田支店農産加工部会

問い合わせ
　JA秋田おばこ太田支店農産加工部会
	 （太田町太田字新田田尻3-13）		☎ 0187-88-2201
販売先
	 JA秋田おばこ太田地区野菜直売所
	 ☎ 0187-88-1547
	 （営業時間／午前９時～午後３時）

今
年
の
大
仙
市
特
産
品
開
発
コ
ン
ク
ー

ル
で
優
秀
賞
に
輝
い
た
JA
秋
田
お
ば

こ
太
田
支
店
農
産
加
工
部
会
（
倉
田
栄
子
部
会

長・会
員
13
人
）
の「
カ
ボ
チ
ャ
の
ゆ
べ
し
」（
１

パ
ッ
ク
５
個
入
り
・
税
込
４
０
０
円
）を
５
人
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

太
田
産
の
カ
ボ
チ
ャ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
ゆ
べ
し
。
生
地
に
カ
ボ
チ
ャ
を
練
り
込

む
だ
け
で
は
な
く
、
煮
た
カ
ボ
チ
ャ
を
つ
ぶ

さ
ず
コ
ロ
コ
ロ
状
態
に
し
て
中
に
入
れ
て
い

る
の
が
特
徴
。
弾
力
の
あ
る
モ
チ
モ
チ
と
し

た
餅
と
カ
ボ
チ
ャ
の
食
感
・
風
味
を
同
時
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
逸
品
で
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
本
来
の
や
さ
し
い
甘
さ
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
ゆ
べ
し
は
、
JA
秋
田
お
ば

こ
太
田
地
区
野
菜
直
売
所
（
太
田
町
横
沢
字
堀

の
内
46
）
で
購
入
で
き
る
ほ
か
、
加
工
部
会

か
ら
お
取
り
寄
せ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
別
途
送
料
）。

発行号、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号と必ず
4 4

広報紙
の感想などを記入の上、プレゼント係までお送りください。
当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
応募期限／12月 31日（消印有効）

〒014−8601		だいせん日和プレゼント係
℻		0187-63-1119
　		kouhou@city.daisen.akita.jp
※Ｅメールの場合は件名に「読者プレゼント」と記入ください。

応募方法

保存料や添加物を一切使用していないため、３日ぐ
らい経つと餅が少し固くなりますが、軽く焼くと香
ばしくなってまた違ったおいしさを楽しめます。

第９回

広報だいせん

だいせん日和
2015_12月号 vol.256
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藤田 君雄 さん
（中仙・73歳）
元大仙市議会議員

旭日双光章
-地方自治功労-

秋の叙勲

平成４年、旧中仙町議会議員に初当選。
以来、同町議会議員として13年間、また、
市町村合併後は大仙市議会議員として
約９年間在職。平成23年から25年まで
の２年間は大仙市議会の副議長として
議会の円滑な運営に携わるなど、地方
自治発展のために尽力されました。

平成８年に秋田家庭裁判所と秋田地
方裁判所の調停委員に就任。現在も活
躍中です。多くの調停事件の円満・妥
当な解決に力を注いでいるほか、大曲
調停協会の理事として同協会の運営
にも携わるなど、調停制度の普及と発
展に尽力されています。

佐々木 美喜子 さん
（協和・67歳）
秋田地裁調停委員

藍綬褒章
-調停委員功績-

秋の褒章

昭和47年、旧中仙町消防団に入団。平成
12年に同団副団長、市町村合併を経て
17年に大仙市消防団中仙支団長に就
任。平成15年に中仙地域長野地区で発
生した住宅密集地での火災では住民の
救出と避難誘導に力を尽くし被害を抑
えるなど、消防活動に尽力されました。

髙橋 尊雄 さん
（中仙・72歳）

元大仙市消防団中仙支団長

瑞宝単光章
-消防功労-

秋の叙勲

昭和41年、旧神岡町消防団に入団。平成
14年に同団副団長に就任。昭和60年に
神岡地域神宮寺地区で発生した住宅地
での火災では異常乾燥と強風の悪条件
の中、団員の先頭に立ち消火活動にあ
たるなど、39年間にわたって住民の生
命と財産を守るため尽力されました。

鈴木 久雄 さん
（神岡・72歳）

元神岡町消防団副団長

瑞宝単光章
-消防功労-

秋の叙勲

国
家
や
公
共
に
対
し
て
功
労
の
あ
る
方
や
社
会

の
各
分
野
で
優
れ
た
業
績
の
あ
る
方
を
表
彰
す

る「
褒
章
」と「
叙
勲
」。

平
成
27
年
秋
の
褒
章
や
叙
勲
を
受
章
さ
れ
た
市

内
在
住
の
10
人
の
方
を
紹
介
し
ま
す
。

秋
の
褒
章
・
叙
勲
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昭和46年、郵政省に入省。下谷郵便局
（現上野郵便局、東京都）、中仙郵便局（旧
長野郵便局）、四ツ屋郵便局、大曲郵便
局に勤務。在職中は郵便貯金や簡易生
命保険の普及促進に熱心に取り組む
など、44年間にわたって郵政業務の
発展に尽力されました。

高橋 孝順 さん
（中仙・65歳）

元大曲郵便局課長代理

瑞宝単光章
-郵政業務功労-

秋の叙勲

昭和42年から旧大曲市に消防士とし
て奉職。平成16年に大曲仙北広域市町
村圏組合大曲消防署副署長に就任し、
平成17年に同消防本部予防課長、18
年に警防課長を歴任。消防団や自主防
災組織の育成に取り組み、地域の防火
防災意識の高揚に力を注ぎました。

松井 好文 さん
（大曲・66歳）

元大曲仙北広域市町村圏組合消防司令長

瑞宝双光章
-消防功労-

危険業務従事者叙勲

昭和48年に陸上自衛隊に入隊。平成15
年に秋田駐屯地で21普連輸送小隊長、
17年に同地で駐屯地業務輸送班長を
歴任。平成７年に発生した阪神淡路大
震災など５度の災害派遣に従事する
など、35年間にわたって国民の生命
と財産を守るため尽力されました。

田口 富男 さん
（大曲・61歳）
元一等陸尉

瑞宝双光章
-防衛功労-

危険業務従事者叙勲

昭和44年、旧中仙町消防団に入団。平
成12年に同第５分団長に就任。平成15
年に中仙地域豊岡地区で発生した住
宅火災では、的確な状況判断で消防水
利を確保、消火作業と延焼防止に力を
尽くし、延焼を阻止するなど消防団活
動の発展に尽力されました。

藤田 昭義 さん
（中仙・75歳）

元大仙市消防団中仙支団分団長

瑞宝単光章
-消防功労-

秋の叙勲

昭和48年に陸上自衛隊に入隊。昭和58
年の日本海中部地震などの災害発生
時には救援救助に尽力。平成５年から
大曲募集事務所副所長として自衛官
の募集事務に従事し288人の入隊成果
を挙げるなど、35年間にわたって防衛
行政の発展のために力を注ぎました。

富樫 清太郎 さん
（大曲・61歳）
元三等陸尉

瑞宝単光章
-防衛功労-

危険業務従事者叙勲

小松 正 さん
（太田・71歳）

元大仙市消防団太田支団長

瑞宝単光章
-消防功労-

秋の叙勲

昭和44年、旧太田町消防団に入団。市
町村合併を経て、平成21年に大仙市消
防団太田支団長に就任。地域の開発が
進み自然水利が減少していく中、常時
利用可能な消防水利の確保のため、防
火水槽の整備促進を図るなど、地域防
災力の向上のために尽力されました。
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TOPICS_２

Traditional Culture

未
来
に
つ
な
が
る
地
域
資
源
・
伝
統
文
化

１
２
０
年
続
く
歴
史
を
次
代
へ

大
仙
市
鮭
ふ
化
放
流
事
業

大
仙
市
鮭
ふ
化
放
流
事
業
が
開
始

１
２
０
年
を
迎
え
、記
念
式
典
と
記

念
講
演
が
11
月
12
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
28
年
、
当
時
の
大
川
西
根
村
蛭
川

に
県
営
ふ
化
場
が
創
設
さ
れ
始
ま
っ
た
事

業
。そ
の
後
、旧
花
館
村
へ
移
転
し
、昭
和
33

年
に
は
県
か
ら
施
設
が
譲
渡
さ
れ
「
大
曲

市
営
水
産
ふ
化
場
」と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。事
業
は
、
地
域
の
伝
統

文
化
と
し
て
定
着
。鮭
の
増
殖
や
保
護
、
河

川
・
自
然
環
境
の
向
上
、生
命
と
自
然
の
大

切
さ
や
地
域
の
伝
統
風
習
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き

ま
し
た
。式
典
で
は
、
鮭
稚
魚
育
成
を
通
じ

た
水
産
資
源
の
保
全
安
定
と
地
域
振
興
、

地
域
文
化
の
伝
承
に
尽
力
さ
れ
た
１
団
体

２
個
人
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

秋
田
県
知
事
感
謝
状

 
雄
物
川
鮭
増
殖
漁
業
生
産
組
合（
三
浦
尚

組
合
長・組
合
員
19
人
、補
助
採
捕
員
７
人
）

大
仙
市
長
感
謝
状

 

佐
々
木
豊（
雄
物
川
鮭
増
殖
漁
業
生
産
組
合
）

 

三
浦
正
人（
大
仙
市
鮭
ふ
化
放
流
事
業
組
合
）

　

大
曲
体
育
館
で
行
わ
れ
た
記
念
講
演
に

は
、
市
内
の
小
学
生
や
市
民
な
ど
千
人
が

参
加
し
ま
し
た
。東
京
海
洋
大
学
名
誉
博

士
の
さ
か
な
ク
ン
が「
さ
か
な
ク
ン
の
ギ

ョ
ギ
ョ
っ
と
び
っ
く
り
サ
ケ
の
不
思
議
」

と
題
し
て
講
演
。イ
ラ
ス
ト
を
描
き
な
が

ら
ク
イ
ズ
形
式
で
鮭
の
特
徴
な
ど
を
解
説

し
た
ほ
か
、水
や
命
の
循
環
、自
然
環
境
と

資
源
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

［上］感謝状が
贈られた（左か
ら）三浦正人
さん、三浦尚
さん、佐々木
豊さん
［下］さかなク
ンの話に子ど
もたちも夢中
で聴き入った
記念講演

第
41
回
「
全
国
歴
史
資
料
保
存
利
用

機
関
連
絡
協
議
会
全
国
（
秋
田
）
大

会
」が
11
月
12
日
・
13
日
の
両
日
、大
曲
市

民
会
館
な
ど
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
行
政
運
営
上
の
役
目
を
終
え

た
公
文
書
を
評
価
・
選
別
し
、歴
史
資
料
と

し
て
重
要
な
も
の
を
地
域
史
料
な
ど
と
と

も
に
保
存
し
、
市
民
等
に
有
効
活
用
し
て

も
ら
お
う
と
、
大
仙
市
公
文
書
館
（
仮
称
）

の
設
置
を
柱
と
す
る
ア
ー
カ
イ
ブ
ス
事
業

を
進
め
て
い
ま
す
。公
文
書
館
は
西
仙
北

地
域
の
旧
双
葉
小
学
校
を
改
修
し
て
利
活

用
す
る
も
の
で
、
平
成
28
年
度
中
に
設
置

す
る
計
画
で
す
。

　

連
絡
協
議
会
は
関
係
者
に
よ
る
研
究
協

議
を
通
じ
て
文
書
記
録
を
中
心
と
す
る
記

録
史
料
の
保
存
利
用
活
動
の
振
興
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
団

体
。会
員
は
全
国
の
自
治
体
や
研
究
機
関

な
ど
で
、
大
会
は
研
究
や
調
査
に
関
す
る

報
告
や
会
員
間
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。市
は
、公
文
書

等
の
保
存
と
活
用
の
方
法
を
先
進
地
の
事

例
に
学
ぼ
う
と
大
会
を
誘
致
し
ま
し
た
。

　

大
会
初
日
に
は
、
前
法
務
大
臣
で
初
代

公
文
書
管
理
担
当
大
臣
を
務
め
た
衆
議
院

議
員
の
上
川
陽
子
さ
ん
が「
公
文
書
管
理
、

そ
し
て
公
文
書
館
へ
の
思
い
と
期
待
」
と

題
し
て
講
演
。実
現
す
れ
ば
東
北
の
市
町

村
で
は
初
め
て
と
な
る
大
仙
市
の
公
文
書

館
設
置
に
期
待
を
寄
せ
な
が
ら
、「
公
文

書
の
保
存
は
将
来
的
に
役
に
立
つ
も
の
な

の
か
ど
う
か
の
吟
味
が
必
要
で
、『
目
利

き
』（
専
門
的
知
識
を
持
つ
者
）
が
判
断
す
べ

き
。公
文
書
は
国
民
の
共
有
の
財
産
で
あ

り
、
歴
史
を
再
生
す
る
際
の
手
が
か
り
と

な
る
。誰
に
で
も
分
か
る
よ
う
に
適
切
に

管
理
す
る
こ
と
が
重
要
」と
述
べ
ま
し
た
。

TOPICS_１

新
た
な
史
料
保
存
・
利
用
の
充
実
を
目
指
し
て

公
文
書
館
へ
の
理
解
を
深
め
る

全
国
歴
史
資
料
保
存
利
用
機
関
連
絡
協
議
会
全
国
大
会

Archives

TOPICS_１

記念講演で講師を務めた衆
議院議員の上川さん

    市の動き
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TOPICS_3

「
大
曲
ヒ
カ
リ
オ
」
オ
ー
プ
ン

に
ぎ
わ
い
創
出
に
大
き
な
期
待

大
曲
通
町
地
区
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

new open

Ｊ
Ｒ
大
曲
駅
前
で
進
め
ら
れ
て
き

た「
大
曲
通
町
地
区
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
」
の
完
成
を
祝
う
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
11
月
３
日
、
再
開
発

エ
リ
ア「
大
曲
ヒ
カ
リ
オ
」の
南
街
区
広
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
事
業
は
、大
仙
・
仙
北
圏
域
の
中
核
病

院
で
、老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
仙
北
組
合
総

合
病
院（
現
・
大
曲
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
）の
移

転
改
築
と
、長
年
に
わ
た
っ
て
市
民
に
親
し

ま
れ
て
き
た
大
型
商
業
施
設「
ジ
ョ
イ
フ
ル

シ
テ
ィ
」の
閉
店
に
伴
う
中
心
市
街
地
の
空

洞
化
等
の
問
題
を
早
期
か
つ
効
率
的
に
解

決
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま

し
た
。事
業
主
体
は
市
や
大
曲
商
工
会
議

所
、秋
田
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会
、

羽
後
交
通（
株
）、Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
な
ど
12

者
で
組
織
す
る
大
曲
通
町
地
区
市
街
地
再

開
発
組
合（
佐
々
木
繁
治
理
事
長
）。少
子
高
齢

化
社
会
に
対
応
で
き
る
合
理
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、医
療・福
祉・交
通
な

ど
の
都
市
機
能
の
充
実
と
、機
能
的
で
利
便

性
の
高
い
中
心
市
街
地
の
形
成
を
目
指
し
、

２
０
１
２（
平
成
24
）年
に
工
事
が
始
ま
り
ま

し
た
。事
業
実
施
区
域
の
総
面
積
は
２・６

㌶
で
、総
事
業
費
は
１
６
４
億
円
で
す
。

　

昨
年
、
大
曲
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど

４
施
設
か
ら
な
る
北
街
区
が
完
成
。今
年

９
月
に
は
、
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
M「
Ｆ
M
は
な
び
」の
放
送

ス
タ
ジ
オ
な
ど
が
入
居
す
る
「
大
仙
市
健

康
福
祉
会
館
」、市
内
で
は
初
め
て
の
２
階

建
て
保
育
施
設
で
平
成
28
年
度
か
ら
幼
保

一
体
型
の
認
定
こ
ど
も
園
に
移
行
を
予
定

し
て
い
る「
大
曲
北
幼
稚
園
」な
ど
４
施
設

か
ら
な
る
南
街
区
が
完
成
し
、
事
業
区
域

の
全
て
の
施
設
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
市
民
へ
の
南
街
区
の
お
披

露
目
を
兼
ね
て
行
わ
れ
た
も
の
。オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
栗
林
市
長
や
再

開
発
事
業
の
関
係
者
ら
が
大
曲
北
幼
稚
園

の
園
児
と
一
緒
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
っ

た
ほ
か
、
会
場
内
で
は
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
や
「
余
目
そ
ば
」、「
大
仙
米
っ

こ
バ
ー
ガ
ー
」の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、大

勢
の
市
民
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

大仙市健康福祉会館前で行われたストリート花火大曲ヒカリオ全景大曲北幼稚園児が歌を披露

大曲北幼稚園を見学する来場者

「FMはなび」に栗林市長が出演

栗林市長や佐々木理事長をはじめ、南街区に入居する団体の代表者等が行ったテープカット
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平成27年度の入賞作品を紹介します
明るい選挙啓発標語コンクール

【問い合わせ】
 大仙市選挙管理委員会事務局
 ☎ 0187-72-2167

大
仙
市
選
挙
管
理
委
員
会
と

大
仙
市
明
る
い
選
挙
推
進

協
議
会
が
募
集
し
た
「
平
成
27
年

度
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
」。市
内
の
各
小
・
中
学
校

２
１
２
点
の
応
募
の
中
か
ら
、入
賞

作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。入
賞
作

品
は
、
今
後
行
わ
れ
る
選
挙
の
啓

発
標
語
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

小
学
生
の
部〈
敬
称
略・数
字
は
学
年
〉

最
優
秀
賞

 

無
だ
に
す
る
な
！
そ
の
一
票
が

未
来
を
変
え
る
は
ず
（
佐
々
木
康

成・内
小
友
６
）

優
秀
賞

○
投
票
に 

絶
対
行
こ
う 

日
本
が

変
わ
る（
佐
川
将
汰・協
和
６
）

○
大
切
に 

き
ち
ょ
う
な
一
票 

む

だ
に
せ
ず（
稲
葉
大
知・内
小
友
６
）

優
良
賞

○
わ
た
し
の
意
見 

み
来
へ
は
こ
ぶ 

こ
の
一
ぴ
ょ
う（
さ
と
う
わ
か
な
・

大
曲
３
） 

○
未
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と 

日
本
を
築
く 

そ
の
一
票
（
佐
藤

周・内
小
友
６
）

○
ム
ダ
に
し
な
い
で
そ
の
一
ぴ
ょ

う
。ぼ
く
ら
の
み
ら
い
へ
と
ど
き

ま
す
。（
太
田
ひ
ろ・大
川
西
根
２
）

○
あ
な
た
の
意
見 

そ
の
一
票
が 

力
な
り（
渡
邊
由
那・協
和
６
）

○
そ
の
一
票 

明
る
い
未
来
の 

町

作
り（
武
藤
か
ん
な・内
小
友
６
）

○
そ
の
一
票 

輝
く
未
来
の 

道
し

る
べ（
阪
本
和・角
間
川
６
）

○
こ
の
一
票 

あ
な
た
が
決
め
た 

未
来
の
か
た
ち（
山
谷
葵・協
和
６
）

中
学
生
の
部〈
敬
称
略・数
字
は
学
年
〉

最
優
秀
賞

 

た
か
が
一
票 

さ
れ
ど
一
票 

そ

の
一
票
で
未
来
が
変
わ
る（
斉
藤

エ
レ
ナ・協
和
３
）

優
秀
賞

○
小
さ
な
一
票 

背
負
っ
て
い
る

の
は
大
き
な
義
務
と
責
任（
太
田

瑞
穂・協
和
３
）

○
あ
な
た
の
小
さ
な
一
票
は 

こ

の
国
変
え
る
大
き
な
力
（
小
田
嶋

大
暉・協
和
３
）

優
良
賞

○
一
八
歳 

僕
の
た
め
に
も 

初
選

挙（
伊
藤
佳
祐・中
仙
３
）

○
さ
あ
行
こ
う 

投
票
所
か
ら
の

政
治
参
加（
伊
藤
澪
飛・協
和
３
）

○
自
分
の
意
思 

投
票
所
か
ら
送

り
出
す（
柳
舘
沙
耶・協
和
３
）

○
一
人
一
人
の
投
票
が
未
来
へ
続

く
橋
と
な
る（
伊
藤
文
香・協
和
３
）

○
君
の
手
に 

今
あ
る
一
票 

大
切

に（
桐
原
央
斗・協
和
３
）

○
明
日
の
道 

切
り
開
く
の
は 

あ
な

た
の
一
票（
佐
々
木
梨
那・協
和
３
）

○
今
の
日
本 

未
来
の
日
本 

僕
ら

が
日
本
を
つ
く
り
出
す
（
熊
谷
祐

摩・中
仙
３
）

仙北地域から新たな仲間が誕生

マスコットキャラクター「柵
さく

磨
ま

呂
ろ

くん」
【問い合わせ】
 仙北支所地域活性化推進室
 ☎ 0187-63-3003

仙
北
支
所
地
域
活
性
化
推
進

室
が
同
地
域
在
住
の
方
を

対
象
に
募
集
し
た
〝
史
跡
の
里
せ

ん
ぼ
く
〞
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。応
募

総
数
２
７
４
作
品
の
中
か
ら
、
町

田
亜
矢
子
さ
ん
（
仙
北
地
域
戸
地
谷
）

の
作
品「
柵さ

く

磨ま

呂ろ

く
ん
」が
選
ば
れ

ま
し
た
。「
仙
北
の
い
い
と
こ
ろ

を
集
め
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
役
に

立
て
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま

す
」と
町
田
さ
ん
。「
柵
磨
呂
く
ん
」

は
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

に
登
場
し
、
仙
北
地
域
の
良
さ
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

平安行列が大好きな「柵磨呂くん」。払田柵を守ることに一生懸命な貴族男子で、常に米
俵を担いでいる力持ちです。平安貴族の衣装を身にまとっていて、背中には国指定名勝
旧池田氏庭園の雪

ゆき

見
み

灯
どう

籠
ろう

が描かれています。
「柵磨呂」と名前が書かれている扇子を持ち、四色の幡

はた

を腰に付けています。

史
跡
の
里
せ
ん
ぼ
く
の

　
　
　
「
柵
磨
呂
く
ん
」
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ご飯がおいしく食べられる食品を一般投票で決定

「ご飯のおとも大賞」投票結果発表
【問い合わせ】
 農林振興課
 ☎ 0187-63-1111 内線 246

米
ど
こ
ろ
大
仙
市
の
誕
生
10

周
年
を
記
念
し
、
大
仙
市

産
の
農
産
物
で
作
っ
た
、
ご
は
ん

に
合
う
漬
物
や
薬
味
を
募
集
し
た

「
ご
飯
の
お
と
も
大
賞
」。秋
の
稔

り
フ
ェ
ア「
う
ま
い
も
の
食
堂
」内

で
、
皆
さ
ん
が〝
一
番
〞と
思
う
も

の
に
投
票
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

出
品
数
14
点
の
中
か
ら
大
賞
に

選
ば
れ
た
の
は
JA
秋
田
お
ば
こ
中

仙
地
区
女
性
部
加
工
部
会（
赤
坂
孝

子
会
長
・
中
仙
）の「
ふ
か
し
な
す
漬

け
」で
、40
票（
総
投
票
数
１
５
８
票
）

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
別
賞（
第
２
位
）は
、
21

票
を
獲
得
し
た
㈲
大
綱
食
品（
佐
藤

福
蔵
代
表
・
西
仙
北
）の
い
ぶ
り
昆
布

漬
が
受
賞
し
ま
し
た
。

取り組み期間は12月１日から３月31日まで
みんなで取り組もう「冬の節電」

【問い合わせ】
 環境交通安全課
 ☎ 0187-63-1111 内線 277

市
で
は
、
省
エ
ネ
型
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
定
着
を
目
指
し
、

今
年
も
「
冬
の
節
電
」
を
実
施
し
ま

す
。市
民
・
事
業
者
・
市
が
力
を
合
わ

せ
て
、節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
は
体
調
に
気
を
付
け
な

が
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
事
業

所
で
は
業
務
に
支
障
の
な
い
範
囲

で
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
取
組
期
間
／
12
月
１
日
か
ら

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

◆
取
組
時
間
／

 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

無
理
の
な
い
範
囲
で
、環
境
に

や
さ
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
を

　

冬
は
日
照
時
間
が
短
く
な
る
た

め
、
暖
房
需
要
と
合
わ
せ
て
朝
と

夕
方
に
電
気
使
用
量
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
消
費

電
力
の
多
い
電
気
製
品
は
、
で
き

る
限
り
朝
と
夕
方
を
避
け
て
使
用

す
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
々
の
心
掛
け
が
大
切

家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み
例

○
重
ね
着
な
ど
を
し
て
、
暖
房
機

器
の
控
え
め
な
温
度
設
定
を
心

掛
け
る

○
外
出
30
分
前
に
暖
房
を
止
め
る

な
ど
、
使
用
時
間
を
で
き
る
だ

け
短
く
す
る

○
家
族
一
緒
の
部
屋
で
過
ご
す
時

間
を
増
や
す

○
こ
た
つ
や
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

な
ど
、部
分
暖
房
を
活
用
す
る

○
部
屋
の
ド
ア
や
ふ
す
ま
を
閉
め

て
、
暖
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

空
間
を
小
さ
く
す
る

○
床
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
断
熱
シ
ー

ト
を
敷
く

○
窓
に
空
気
層
の
あ
る
断
熱
シ
ー

ト
を
貼
る

15時６時 ９時 18時

活動の開始とともに
電力の使用が増えてくる

日の入りや気温の低下とともに
照明や暖房など

電気の使用が増えてくる

気温が低下、暗くなる

帰宅時間帯

電力使用のピーク

冬の一般的な電力の使用状況

経済活動と家庭の
電力使用が重なる
午後５時～７時頃
がピークになるこ
とが多い

販売先／県内の各道の駅

（有）大綱食品

得票数　21票

特別賞

いぶり昆布漬
大 賞

ふかしなす漬け
得票数　40票

JA秋田おばこ
中仙地区女性部加工部会

販売先／道の駅なかせん、
各種イベント会場



空
き
家
を

有
効
活
用

し
ま
せ
ん
か

空
き
家
バ
ン
ク

登
録
物
件
募
集
中

　

市
で
は
、売
却
・
賃
貸
で
き
る

空
き
家
を
探
し
て
い
ま
す
。空
き

家
の
有
効
活
用
を
希
望
す
る
所

有
者
の
方
は
、空
き
家
バ
ン
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。現
地
調
査

後
、
空
き
家
の
情
報
を
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

物
件
の
登
録
、
利
用
希
望
と

も
に
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
様
式
は
建
築
住
宅
課
に
用

意
し
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。制
度
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
市
内
に
あ
る
「
住
宅
」

と
し
て
建
築
さ
れ
た
建
物

で
、
常
時
無
人
の
状
態
に
あ

る
も
の

【
問
い
合
わ
せ・申
請
】

 

建
築
住
宅
課（
大
曲
南
庁
舎
内
）

 

☎
０
１
８
７（
66
）４
９
０
９

　

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
自
治
会
や
町
内
会
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
除
雪
機
械
を

貸
し
出
し
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
貸
し
出
し
条
件
／

 

高
齢
者
世
帯
や
障
が
い
者
世

帯
な
ど
、
自
力
で
除
雪
す
る

こ
と
が
困
難
な
世
帯
の
除
雪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
使
用

す
る
こ
と

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
を
お
勧

め
し
ま
す
。（
１
人
３
０
０
円
／
年
）

◆
機
械
の
種
類
／

○
小
型
除
雪
機
械

 

（
除
雪
幅
80
㌢
、全
長
１
７
０
㌢
）

○
中
型
除
雪
機
械

 

（
除
雪
幅
90
㌢
、全
長
１
９
０
㌢
）

※
各
庁
舎
に
１
台
ず
つ
配
備
し
て
い

ま
す
。

※
燃
料
は
満
タ
ン
に
し
て
お
貸
し
し

ま
す
。な
お
、使
用
後
の
燃
料
の
補

充
は
不
要
で
す
。

◆
貸
出
時
間
／

 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
貸
出
日
当
日
に
返
却
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

社
会
福
祉
課 

内
線
１
７
４

座
間
市
の
子
ど
も
た
ち
と

交
流
し
ま
せ
ん
か

友
好
交
流
都
市

座
間
市
冬
季
交
流
事
業

　

大
仙
市
と
友
好
交
流
都
市
協

定
を
結
ん
で
い
る
神
奈
川
県
座

間
市
の
中
学
生
、
高
校
生
と
の

冬
季
交
流
事
業
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。ス
キ
ー
や
交
流
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、座
間
市
の
皆
さ

ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

◆
対
象
／
市
内
の
小
・
中
学
生
、

高
校
生

◆
日
時
／
12
月
27
日（
日
）

 

午
前
８
時
30
分
現
地
集
合

◆
会
場
／
大
台
ス
キ
ー
場

◆
参
加
費
／
千
円

◆
定
員
／
20
人

◆
内
容
／
ス
キ
ー
交
流
、
雪
中

宝
探
し
、
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル

乗
車
体
験
な
ど

※
天
候
に
よ
り
、内
容
・
会
場
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限
／
12
月
16
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
８

オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
レ
ン
ダ
ー
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

神
岡
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
い
、
写
真
を

入
れ
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

◆
対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
、
文
字
入
力
の

で
き
る
方

◆
日
時
／
12
月
９
日
（
水
）・
11

日（
金
）午
後
２
時
〜
４
時

※
２
日
間
の
講
習

◆
会
場
／
神
岡
総
合
情
報
セ
ン

タ
ー
Ｉ
Ｔ
研
修
室
（
神
岡
庁
舎

内
）

◆
受
講
料
／
５
０
０
円

◆
定
員
／
12
人

◆
申
し
込
み
開
始
／

　

12
月
４
日（
金
）午
前
10
時
〜

※
電
話
受
け
付
け
の
み

◆
内
容
／
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
作
成

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

神
岡
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
８
７（
72
）４
６
３
３

受講者募集

自
治
会
や
町
内
会
な
ど
で
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

除
雪
機
械
を
貸
し
出
し
ま
す

小型除雪機械
（左）と中型除
雪機械
除雪ボランテ
ィア活動にご
利用ください。
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大曲庁舎（本庁）
 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
 ☎ 0187-66-4905
土地区画整理事務所
 ☎ 0187-63-0542 
神岡庁舎
 ☎ 0187-72-2111
西仙北庁舎
 ☎ 0187-75-1111
中仙庁舎
 ☎ 0187-56-2111 
協和庁舎
 ☎ 018-892-2111 
南外庁舎
 ☎ 0187-74-2111 
仙北庁舎
 ☎ 0187-63-3003 
太田庁舎
 ☎ 0187-88-1111 

大仙市ホームページ
www.city.daisen.akita.jp

Tax Info.

12 月は市県民税（普
通徴収）４期と国民
健康保険税６期、後
期高齢者医療保険料
６期の納付月です。
忘れずに納期内の完
納をお願いします。
振替日／

12月 30日（水）
納付期限／

１月４日（月）

参加者募集



EventHealthSafetyClass

▲▲▲ ▲

WantedInformation

　
「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」
は
、
認
知

症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
同
士

が
、
日
ご
ろ
の
思
い
を
語
り
合

っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
な

が
ら
、共
に
励
ま
し
合
い
、支
え

合
う
場
で
す
。家
族
の
物
忘
れ

が
気
に
な
り
始
め
た
方
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
で

い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
ミ

ニ
勉
強
会
を
通
じ
て
認
知
症
に

つ
い
て
考
え
た
り
悩
み
を
共
有

し
た
り
し
な
が
ら
、
参
加
者
同

士
で
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
／
12
月
９
日（
水
）

 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

 

（
午
前
９
時
45
分
受
け
付
け
開
始
）

◆
会
場
／
中
仙
市
民
会
館（
ド
ン

パ
ル
）

◆
内
容
／
ミ
ニ
勉
強
会
（
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
）、情
報
交
換
な
ど

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
室

 

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

 

中
央 

内
線
１
６
９

 

同 

東
部

 

☎
０
１
８
７（
56
）７
１
２
５

 

同 

西
部

 
☎
０
１
８
７（
87
）３
９
７
０

認
知
症
の
方
と

家
族
の
集
い

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

日
通
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
の
業
務
が

終
了
し
ま
し
た

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ

く
家
電
４
品
目（
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、洗
濯
機
・
衣
類

乾
燥
機
）
の
収
集
・
処
分
を
行
っ

て
い
た
日
通
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
は
、
11
月
16
日
で
業

務
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
家
電
４
品
目
を
廃
棄

す
る
場
合
は
、市
の
ご
み
収
集
・

運
搬
許
可
業
者
に
依
頼
し
て
い

た
だ
く
か
、
指
定
引
き
取
り
場

所
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

環
境
交
通
安
全
課

 

内
線
２
７
２・２
７
５

メ
デ
ィ
カ
ル・サ
イ
エ
ン
ス

カ
フ
ェ・ネ
ク
ス
ト
in
大
仙
市

高
齢
社
会
を
明
る
く

元
気
に
生
き
る

　

医
学
や
健
康
に
つ
い
て
、
秋

田
大
学
の
教
員
が
分
か
り
や
す

く
解
説
。飲
み
物
や
軽
食
を
用

意
し
、
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲

気
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
／
12
月
22
日（
火
）

 

午
後
２
時
〜
４
時

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
１
０
０
人（
入
場
無
料
）

◆
内
容
／
「
最
後
ま
で
自
分
ら

し
く
生
き
る
・
暮
ら
す
―
元

気
な
と
き
も
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も—

」（
医
学
部
・
中
村

順
子
教
授
）、「
心
を
豊
か
に

す
る
コ
ツ
〜
も
っ
と
お
だ
や

か
に
、
よ
り
い
き
い
き
と
〜
」

（
医
学
部
・
佐
々
木
久
長
准
教
授
）、

「
希
望
の
心
理
学
〜
明
る
い

未
来
の
作
り
方
〜
」（
教
育
文

化
学
部・柴
田
健
教
授
）

◆
申
し
込
み
方
法
／
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
電
話
、フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

総
合
政
策
課 

内
線
２
２
８

 

℻
０
１
８
７（
63
）１
１
１
９

 

　

sougou@
city.daisen.akita.jp

旧仙北スキー場が廃止となります

32年間、ありがとうございました
昭和58年から営業してきた仙北の冬季健康広場（旧仙北スキー場）が32年の
幕を閉じることになりました。これまでたくさんの方々に利用いただき、
ありがとうございました。						【問い合わせ】	仙北公民館	☎0187-69-3333

申
請
期
限
は
12
月
28
日

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。申
請
期
限
を
過
ぎ
た
場
合

は
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
申
請
忘
れ
の
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

 

（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

◆
申
請
場
所
／
児
童
家
庭
課
、

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
申
請
期
限
／
12
月
28
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

児
童
家
庭
課

 

内
線
１
２
９
・１
５
０

親子でケーキ
作りを楽しみ
ましょう。
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◆日時／12月13日（日）
 午前10時30分～午後１時30分
 （午前10時30分受け付け開始）
◆会場／大曲エンパイヤホテル
◆参加費／１世帯1,000円
◆申込期限／12月７日（月）
【問い合わせ・申し込み】
 大仙市母子寡婦連合会
 会長・脇本さん
 ☎0187-63-5394
 児童家庭課
 内線193

ケーキ作りに挑戦してみませんか
ひとり親家庭親子交流会

参加者募集

雪
下
ろ
し
技
能
講
習
会

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
に
関
す
る

正
し
い
知
識
と
危
機
管
理
意
識

を
も
っ
て
安
全
に
作
業
し
、
不

慮
の
転
落
事
故
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
「
雪
下
ろ
し
技
能
講

習
会
」を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
方
、
雪

下
ろ
し
作
業
従
事
者
ま
た
は

市
内
建
設
業
者
の
方

◆
日
時
／
12
月
17
日（
木
）

 

午
後
２
時
〜
４
時

◆
会
場
／
大
曲
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

※
同
セ
ン
タ
ー
で
の
講
話
終
了
後
仙

北
地
域
振
興
局
に
移
動
し
、
実
技

を
行
い
ま
す
。

◆
定
員
／
１
０
０
人

◆
参
加
費
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

企
業
対
策
課 

内
線
２
５
７

受講者募集

消防署員による実技指導



EventHealthSafetyClass

▲▲ ▲

WantedInformation

結
婚
応
援
無
料
相
談
会

　

市
で
は
、
あ
な
た
の
大
切
な

一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
無
料

の
結
婚
応
援
相
談
会
を
毎
月
開

催
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
／
結
婚
を
望
む
方
、
ま

た
は
本
人
の
同
意
を
得
て
い

る
親
や
家
族

※
当
日
は
、
本
人
の
写
真
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
12
月
11
日（
金
）午
後

２
時
、午
後
２
時
45
分
、午
後

３
時
30
分
の
全
３
回
（
１
人
40

分
）

◆
会
場
／
市
民
活
動
交
流
拠
点

セ
ン
タ
ー（Anbee

大
曲
２
階
）

◆
定
員
／
６
人

◆
相
談
員
／
鈴
木
幸
太
郎
さ
ん

（
大
仙
結
婚
を
支
援
す
る
会
）、
小

柳
貞
子
さ
ん（
同
）

◆
申
し
込
み
／

 

鈴
木
幸
太
郎
さ
ん 

 

☎
０
９
０（
３
６
４
０
）０
５
１
０

※
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
受
け
付
け

【
問
い
合
わ
せ
】

 

男
女
共
同
参
画・交
流
推
進
課

 

☎
０
１
８
７（
88
）８
０
３
９

　

ラ
グ
ビ
ー
元
日
本
代
表
の
野

澤
武
史
さ
ん
や
北
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
女
子
バ
レ
ー
元
日
本
代
表

の
櫻
井
由
香
さ
ん
な
ど
８
人
の

ア
ス
リ
ー
ト
を
講
師
に
、
遊
び

の
中
で
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
基
礎

的
な
動
き
や
プ
レ
ー
を
体
験
す

る
「
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
」（
第
１

部
）、
４
種
類
の
ボ
ー
ル
競
技
を

体
験
す
る
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン

ジ
」（
第
２
部
）を
開
催
し
ま
す
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
指
導
の

も
と
、
親
子
で
運
動
の
楽
し
さ

を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／

 
【
第
１
部
】
小
学
１
〜
３
年
生

の
児
童
と
保
護
者

 

【
第
２
部
】
小
学
４
〜
６
年
生

の
児
童

◆
期
日
／

12
月
23
日（
水・祝
日
）

◆
時
間
／

 

【
第
１
部
】

 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

 

【
第
２
部
】

 

午
後
１
時
〜
４
時

◆
会
場
／
大
曲
体
育
館

◆
参
加
費
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
仙
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本

部
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

 

内
線
３
４
４

大
仙
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
設
立
10
周
年
記
念
事
業

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
in
大
仙

12

大曲庁舎（本庁）
 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
 ☎ 0187-66-4905
土地区画整理事務所
 ☎ 0187-63-0542 
神岡庁舎
 ☎ 0187-72-2111
西仙北庁舎
 ☎ 0187-75-1111
中仙庁舎
 ☎ 0187-56-2111 
協和庁舎
 ☎ 018-892-2111 
南外庁舎
 ☎ 0187-74-2111 
仙北庁舎
 ☎ 0187-63-3003 
太田庁舎
 ☎ 0187-88-1111 

大仙市ホームページ
www.city.daisen.akita.jp

市
民
書
き
初
め
大
会

　

大
曲
高
校
書
道
部
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
行
い
ま
す
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
、在
学
、

 

ま
た
は
在
勤
の
方

◆
日
時
／
１
月
７
日（
木
）

 

午
前
９
時
〜

◆
会
場
／
大
曲
体
育
館

◆
部
門・課
題
等
／

 

【
小
学
生
の
部
】課
題
自
由
、

楷
書
体
、用
紙
は
八
つ
切
り

 

【
中
学
生
の
部
】課
題
・
書
体

自
由
、用
紙
は
八
つ
切
り

※
小
・
中
学
生
の
部
の
課
題
は
、教
科

書
な
ど
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

【
高
校
・
一
般
の
部
】課
題
・
書

体
自
由
、用
紙
は
半
切

 

【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】
課
題
・
書

体
自
由
、用
紙
は
半
切
な
ど

※
審
査
対
象
外
。未
経
験
の
方
参
加
可

◆
参
加
費
／
５
０
０
円

※
全
員
に
参
加
記
念
品
あ
り

◆
申
込
期
限
／
12
月
22
日（
火
）

※
高
校
・
一
般
の
部
、体
験
コ
ー
ナ
ー

は
大
会
当
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
９

参加者募集

コ
メ
粉
を
活
用
し
た

特
産
品・ア
イ
デ
ア
料
理

コ
ン
テ
ス
ト

◆
対
象
／
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
市
内
の
農

産
加
工
組
織
、農
業
法
人
、生

活
研
究
グ
ル
ー
プ
な
ど

◆
応
募
作
品
／
う
る
ち
米
粉

（
有
色
米
粉
可
）
を
お
お
む
ね
50

％
以
上
使
用
し
た
お
菓
子
や

家
庭
料
理
、
販
売
用
に
開
発

し
た
米
粉
加
工
品
な
ど

※
も
ち
米
粉
は
不
可

◆
応
募
方
法
／
各
支
所
農
林
建

設
課
と
農
林
振
興
課
に
用
意

し
て
い
る
応
募
用
紙
に
材
料
、

レ
シ
ピ
な
ど
を
記
入
し
、提
出

◆
応
募
期
限
／
２
月
１
日（
月
）

◆
審
査
方
法
／
２
月
下
旬
に

開
催
予
定
の
コ
ン
テ
ス
ト
で

「
一
般
の
部
」「
学
生
の
部
」

の
２
部
門
で
審
査

※
審
査
時
に
、
出
品
作
品
と
試
食
品

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・応
募
】

 

各
支
所
農
林
建
設
課

 

農
林
振
興
課 

内
線
２
４
６

作品募集

Tax Info.

12 月は市県民税（普
通徴収）４期と国民
健康保険税６期、後
期高齢者医療保険料
６期の納付月です。
忘れずに納期内の完
納をお願いします。
振替日／

12月 30日（水）
納付期限／

１月４日（月）

　市内の各学校給食セン
ターで平成28年４月から
使用する給食物資（食料品）
の納入業者を募集してい
ます。
　申請方法などの詳細
は、問い合わせください。
◆応募期限／
 平成28年１月22日（金）
【問い合わせ・申請】
 学校給食総合センター
 ☎0187-86-4171

応募期限は
平成28年１月22日
給食物資納入
希望業者を
募集しています
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市
の
公
共
施
設
を
用
途
別（
機
能

別
）に
分
類
し
、
全
体
に
占
め

る
延
べ
床
面
積
の
割
合
を
見
て
み
ま

し
ょ
う（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

　

最
も
割
合
が
高
い
の
は
学
校
施
設

（
35
・
７
㌫
）。市
内
に
は
現
在
、21
の
小

学
校
と
11
の
中
学
校
が
あ
り
ま
す
。

学
校
施
設
の
割
合
が
高
い
の
は
、
全

国
ど
こ
の
自
治
体
で
も
同
じ
傾
向

に
あ
り
ま
す
。次
い
で
公
民
館
や
集

会
施
設
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

（
16・３
㌫
）、市
営
住
宅
な
ど
の
生
活
基

盤
施
設（
10・０
㌫
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

公
共
施
設
を
整
備
し
た
時
期
ご

と
に
延
べ
床
面
積
を
見
た
場
合
、
大

仙
市
に
お
け
る
施
設
の
整
備
の
最
盛

期
は
、高
度
経
済
成
長
期
が
終
わ
り
、

景
気
回
復
基
調
に
あ
っ
た
１
９
７
０

年
代
と
、
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
の

１
９
９
０
年
代
で
す（
グ
ラ
フ
２
参
照
）。

　

耐
震
基
準
の
見
直
し
が
行
わ
れ
た

１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年
以
前
の
建
物

は
、
現
在
建
築
か
ら
35
年
以
上
経
過

し
て
お
り
、
経
年
劣
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。そ
の
対
応
策
と
し
て
、学
校
施

設
を
中
心
に
耐
震
補
強
工
事
を
含
め

た
改
修
な
ど
を
実
施
し
、
長
寿
命
化

を
図
っ
た
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

公
共
施
設
の
数
が
ど
の
く
ら
い
多

い
か
。そ
の
指
標
と
な
る
の
が
、
人
口

一
人
あ
た
り
の
公
共
施
設
の
延
べ
床

面
積
で
す
。自
治
体
が
保
有
す
る
公

共
施
設
の
床
面
積
の
合
計
を
人
口
で

割
る
こ
と
で
、人
口
一
人
当
た
り
の
床

面
積
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。大

仙
市
の
場
合
、
総
務
省
公
共
施
設
状

況
調
に
よ
る
と
、一
人
あ
た
り
の
面
積

は
６
・
03
平
方
㍍
で
、全
国
平
均（
３
・

42
平
方
㍍
）の
約
１
・
76
倍
と
な
っ
て
い

ま
す（
平
成
24
年
度
末
現
在
）。

　

市
の
人
口
は
減
少
し
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。今
後
も
公
共
施

設
を
こ
の
ま
ま
維
持
し
た
場
合
、
人

口
減
少
に
比
例
し
て
一
人
あ
た
り
の

延
べ
床
面
積
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

合
併
で
施
設
の
機
能
が
重
複

　

大
仙
市
の
公
共
施
設
の
数
が
多
い

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。原
因
の
一

つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
市
町

村
合
併
の
影
響
で
す
。

　

大
仙
市
は
地
理
的
条
件
の
異
な
る

八
つ
の
市
町
村
が
一
つ
に
ま
と
ま
り

誕
生
し
ま
し
た
。合
併
前
の
旧
市
町

村
は
そ
れ
ぞ
れ
目
的
を
も
っ
て
施
設

整
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
合
併

し
た
結
果
、市
全
体
で
見
た
場
合
、機

能
が
重
複
す
る
施
設
を
抱
え
込
む
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

施
設
の
維
持
管
理
や
更
新
の
あ
り

方
を
考
え
る
に
は
、
施
設
の
面
積
に

ば
か
り
着
目
す
る
の
で
は
な
く
、
ま

ず
全
体
像
を
把
握
し
た
上
で
、
機
能

が
集
約
で
き
る
も
の
や
複
合
化
で
き

る
も
の
は
施
設
の
統
廃
合
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

【問い合わせ】総務課 ☎0187-63-1111 内線208

市内の公共施設を取り巻く現状を踏まえながら、維持管理の今後の方向性を市民の皆さんと一緒に考
えようとシリーズでお伝えしている「だいせんの『公共施設』のこれから」。今回は、公共施設の延べ床
面積を基に、これまでの施設整備の動きと適正な公共施設の数について考えます。
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施設別延べ床面積の割合グラフ１ ５年区分別公共施設の整備状況（延べ床面積）グラフ２
整備時期

行政系
施設
8.4%

※記事やグラフは市が平成25・26年度に実施した調査結果に基づいたものです（廃校舎や車庫等の施設の付帯施設、道路は除く）

コミュニティ
施設
16.3%

観光施設
9.1%

生活
基盤
施設
10.0%

学校施設	35.7%

スポーツ
施設
9.9%

病院	1.3%
上水道
施設	1.9%

下水道施設	3.3%

福祉
保健
施設
3.0%

産業
施設
1.1%

面積（㎡）

大仙市の公共施設の
整備は1970年代と
1990年代が最盛期
でした（赤塗り部分）



お
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
体
に
悪
い
と
い

う
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
具
体
的
に
ど
の
く
ら
い
の
お
酒
の

量
が
体
に
害
を
及
ぼ
す
の
か
を
知
っ
て
い

る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
日
当
た
り
の
適
正
な
飲
酒
の
量
は
、
男
性

で
日
本
酒
１
合
弱
、女
性
・
高
齢
者
で
は
０
・

５
合
弱
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
自
殺
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
は
ご
存
知
で
す
か
。

　

特
に
中
高
年
の
男
性
の
方
で
、
大
量
に
飲

酒
さ
れ
る
方
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て

自
殺
の
危
険
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
飲
酒
す
る
こ
と
で
心

理
的
に
次
の
よ
う
な
影
響
を
受
け
る
か
ら

で
す
。

○	

絶
望
感
、
孤
独
感
、
憂
う
つ
気
分
と
い
っ

た
心
理
的
苦
痛
を
増
強
す
る

○	

自
分
に
対
す
る
攻
撃
性
を
高
め
る

○	

死
に
た
い
気
持
ち
を
行
動
に
移
す
き
っ

か
け
と
な
る

○	

視
野
を
狭
め
て
自
殺
予
防
の
た
め
に
有

効
な
解
決
策
を
講
じ
ら
れ
な
く
な
る

♥
飲
酒
量
と
自
殺
の
関
係

　

図
は
「
飲
酒
量
と
自
殺
の
リ
ス
ク
」
を
示

し
た
も
の
で
す
。お
酒
を
飲
ん
で
い
な
い
人

に
比
べ
て
、
お
酒
を
飲
む
人
の
自
殺
率
が
高

い
こ
と
、
さ
ら
に
お
酒
を
飲
む
量
が
増
え
る

に
従
っ
て
自
殺
率
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
に
日
本
酒
を
２
合
以
上
飲
む
人
は
、

自
殺
の
リ
ス
ク
が
約
２
倍
も
高
く
な
る
こ

と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。自
殺
し
た

人
の
３
分
の
１
は
、
自
殺
直
前
に
飲
酒
を
し

て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

飲
酒
を
す
る
行
為
が
問
題
で
は
な
く
、
健

康
や
家
族
関
係
、
経
済
、
生
活
な
ど
を
悪
化

さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
状
態
が
悪
く
な
る
と
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
な
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
長
年
に
わ
た

る
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
が
も
た
ら
す
進
行
性

の
病
気
で
す
。飲
酒
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
く
な
り
「
家
庭
や
仕
事
、
自
分
の

健
康
な
ど
よ
り
、
飲
酒
を
は
る
か
に
優
先
さ

せ
る
状
態
」で
す
。　

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
進
行
し
て
く
る

と
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

○	

朝
か
ら
飲
ん
だ
り
、
仕
事
中
に
隠
れ
て
飲

ん
だ
り
す
る
な
ど
、
体
内
に
あ
る
程
度
の

ア
ル
コ
ー
ル
が
入
っ
た
状
態
を
何
日
も

続
け
る
よ
う
に
な
る（
連
続
飲
酒
）

○	

体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
な
く
な
っ
た
と

き
に
、
手
の
震
え
や
発
汗（
と
く
に
寝
汗
）、

不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
感
な
ど
が
現
れ

る
よ
う
に
な
る（
離
脱
症
状
）　　

♥
不
安
を
感
じ
た
ら
ご
相
談
を

▼
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
お
悩
み
の
方
へ

　

ま
ず
は
、
15
㌻
に
掲
載
し
て
い
る「【
Ｃ
・

Ａ
・
Ｇ
・
Ｅ
テ
ス
ト
】お
酒
の
飲
み
方
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
使
っ
て
、
お
酒
の
飲
み
方
を

自
己
診
断
し
て
み
ま
し
ょ
う
。こ
れ
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
疑
わ
れ
る
患
者
の
方

を
診
察
す
る
際
に
行
わ
れ
る
代
表
的
な
チ

ェ
ッ
ク
方
法
の
一
つ
で
す
。

　

四
つ
の
項
目
の
う
ち
、
２
項
目
以
上
に
該

当
し
た
方
は
、
一
度
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に

詳
し
い
専
門
の
精
神
科
医
に
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
家
族
や
周
囲
の
方
へ

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
は
、
本
人
が
自
覚
す
る

よ
り
も
は
る
か
に
早
く
、
そ
の
家
族
や
周
り

の
人
た
ち
が
気
づ
く
も
の
で
す
。本
人
が
自

分
の
問
題
に
気
が
つ
く
第
一
歩
は
、
家
族
が

医
療
機
関
に
訪
れ
る
こ
と
で
す
。相
談
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
本
人
の
回
復
も
早
く
な

り
ま
す
。

【問い合わせ】健康増進センター ☎0187-62-9301

アルコールが自殺のリスクを高めることは知っていますか
特に中高年の男性の方で、大量に飲酒される方は、

そうでない人に比べて自殺の危険性が高いとされています
社会人にとってはお酒を飲む機会が増えるこれからの季節

普段のお酒の飲み方をちょっと見直してみませんか

1.0

1.5

2.0

2.5

45.6ｇ以上22.8ｇ以上
45.6ｇ未満

22.8ｇ未満非飲酒

１合未満

２合以上

２合未満
１合以上

【図】飲酒量と自殺のリスク （出典：Nakaya et al ［2007］）

飲酒量［純アルコール換算］（ｇ／日）
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自
殺
の
相
対
危
険
度



ほっとスペース・カウンセラー

高橋志穂子さん（臨床心理士）

【C.A.G.Eテスト】お酒の飲み方チェックリスト
（出典：Ewing.J.A:Detecing Alcoholism JAMA252:1905-1907,1984）

１ Cut down…今までに、自分の酒量を減らさなけれ
ばいけないと感じたことがある

２ Annoyed by criticism…今までに、周囲から自分
の飲酒の仕方を批判されて困ったことがある

３ Guilty feeling…今までに、自分の飲酒の仕方をよ
くないと感じたり、罪悪感を感じたりしたことがある

４ Eye opener…今までに、朝酒や迎え酒を飲んだこと
がある	

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方

の
場
合
、
相
談
機
関
に

本
人
の
足
が
向
か
な
い
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。相
談
や

受
診
を
勧
め
る
こ
と
で
、
か
え

っ
て
関
係
が
悪
化
し
、
家
族
が

ま
す
ま
す
疲
れ
き
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
、
い
ろ
い
ろ
や
っ
た
け
ど

う
ま
く
い
か
な
い
…
と
感
じ
る

こ
と
は
、
問
題
解
決
の
途
上
で

は
多
か
れ
少
な
か
れ
体
験
す
る

こ
と
で
す
。そ
れ
は
と
て
も
苦

し
く
つ
ら
い
時
間
で
す
。そ
う

い
っ
た
時
に
は
、一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
家
族
だ
け
で
我
慢
せ

ず
に
、ぜ
ひ
、ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

話
す
こ
と
で
問
題
と
距
離
が
と

れ
、少
し
客
観
的
に
な
れ
た
り
、

気
持
ち
が
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。少
し
こ
こ
ろ
に

余
裕
が
も
て
た
ら
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

気軽にご相談ください…アルコール依存に関する相談窓口
健康増進センター▶保健師による相談窓口
健康増進センター ☎0187-62-9301

■保健師による相談
【受付時間】 
　月～金曜日（土・日、祝日除く）	午前８時30分～午後５時15分

健康増進センター中央分室 ☎0187-62-1015
健康増進センター西部分室 ☎0187-75-0476
健康増進センター東部分室 ☎0187-56-7211

ほっとスペース▶専門カウンセラーによる相談窓口

ほっとスペース
（大仙市健康福祉会館内）

☎0187-62-9304
（予約専用ダイヤル）

■	臨床心理士・臨床心理療法士の資格を持つカウンセラーに
よる相談

【受付時間】
　月～金曜日（土・日、祝日除く）	午前９時～午後５時
　※事前予約が必要です。

大仙保健所 ▶保健師や精神科医による相談

大仙保健所
（仙北地域振興局隣り）

☎0187-63-3403

■保健師による相談
【受付時間】
　月～金曜日（土・日、祝日除く）	午前８時30分～午後５時15分
■精神保健福祉相談（精神科医師による相談）
　毎月１回	午後４時～５時
　※	事前予約が必要です。相談日等の詳細は問い合わせください。

こんな経験はありませんか
？

右のチェックリストを使
って普段のお

酒の飲み方を確認してみ
ましょう。

もしも２項目以上あては
まるのであれ

ば、たとえきちんと仕事が
できていたと

しても、また、健康診断で
肝臓の機能が

正常だといわれていたと
しても、あなた

のお酒の飲み方には問題
があります。

DAISEN City Public Relations 2015.1215



【中学生の部】
テーマ「自分らしく」

男女共同参画に関する
絵てがみコンクール

入賞作品を紹介します

身近なテーマを通して男女共同参画について考えてもらうきっかけづくり、学習活動の一環と
して絵てがみコンクールを開催しました。「小学生の部」「中学生の部」「高校・一般の部」３

部門合わせて89点の応募があり、審査の結果、入賞作品が決定しました。入賞作品は市ホームペー
ジ（http://www.city.daisen.akita.jp/）に掲載しているほか、市民活動交流拠点センター（Anbee大曲２階）内
の男女共同参画活動拠点コーナーに展示しています。作品は、男女共同参画推進事業の普及・啓発
に活用させていただきます。たくさんのご応募ありがとうございました。

今野さくらさん
（大曲西中２年）

佳作

三浦真帆さん（中仙中２年）佳作

最優秀賞 伊藤大翔さん（大曲西中２年） 高橋宝誉さん（中仙中２年）佳作

高橋美結さん（中仙中２年）優秀賞

品川藍さん（大曲西中２年）優秀賞

【問い合わせ】 男女共同参画・交流推進課 ☎0187-88-8039

男女共同参画
                  に関する絵てがみコンクール

入賞作品を紹介します
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【
高
校・一
般
の
部
】

テ
ー
マ「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
」

【小学生の部】
テーマ「あなたのいいところ」

岡本彩希さん
（大曲小６年）

佳作

最優秀賞 阪本和さん（角間川小６年）鎌田桜芽さん
（西仙北小２年）

優秀賞

齊藤大翔さん（大曲小６年）優秀賞

平澤百萌さん（西仙北小１年）佳作

河合美侑さん（大曲小６年）佳作

最優秀賞 藤原陽介さん（大曲）

鎌田雅子さん（西仙北）優秀賞

樫尾和衛さん（大曲）優秀賞

17
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【だいせんニューストピックス】

功
績
を
た
た
え
て
―
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰・感
謝
状

　南外地域老人クラブ連合会
（菊地喜代司会長・写真左、写真右は

事務局長の武藤祐悦さん）が全国
老人クラブ連合会長表彰を受
けました。
　グラウンドゴルフ大会や運
動会などのスポーツイベント
の企画運営を通じた積極的な
健康づくり活動のほか、清掃活
動や環境整備などの地域貢献
活動が評価されました。

南外地域老人クラブ連合会
-全国老人クラブ連合会長表彰-

　精巧堂印刷所・ゆきんこカ
ード事業振興組合（写真は越中
奉代表）が、同組合の慈善活動
に対して大仙市長から感謝状
が贈られました。
　同組合は共通ポイントカー
ド事業の収益金を東日本大震
災の復興支援のため、市や日本
赤十字社などに50回以上にわ
たり継続して寄付しています。

精巧堂印刷所・ゆきんこ
カード事業振興組合
-大仙市から感謝状- 　佐々木昭元さん（神岡）が平

成27年度視聴覚教育・情報教
育功労者に選ばれ、文部科学
大臣から表彰を受けました。
　佐々木さんは、県内各地の
わらべ唄や民謡の記録収集を
通じて地域文化の保存普及に
尽力。野鳥を中心とした教育
ビデオを制作し公民館や学校
等に配布するなど、教育の振
興に力を注いでいます。

佐々木昭元さん
-文部科学大臣表彰-

　大仙市除雪等合同出動式が11月６日、大曲市民会館
小ホールで開催され278人が参加しました。
　大仙市雪対策総合計画を昨年策定し、初めて迎える
降雪期を前に市や除雪関係者で士気を高めようと開催
したもの。道路除雪業者や除雪ボランティア雪まる隊
のほか、市が今年度から開始する雪対策事業の一つ「高
齢者等雪対策総合支援事業」で屋根の雪下ろしを請け
負う事業者などが集まる初めての合同出動式です。
　式では、豊成中学校の生徒が除雪ボランティア大仙
雪まる隊の活動を報告したほか、参加団体の代表者が
決意表明を発表しました。

大仙市除雪等合同出動式
雪に負けない市民協同のまちを目指し

「がんばろう！」を唱和し士気を高めた参加者

さまざまな催しで10周年の節目を祝った記念式典

　大仙市老人クラブ連合会の設立10周年記念式典が
10月15日、大曲市民会館小ホールで行われ、市関係者
や同会会員など約540人が参加しました。
　同会は老人クラブの地域間交流と連携を深める
ことなどを目的に平成17年に設立。現在の会員数は
6,728人です。式典では、同会の発展に尽力した初代会
長の齋藤重一さん（大曲）と第２代会長の千葉嗣助さん

（仙北）に表彰状が贈られました。また、伊藤八重子副会
長が｢10年の歩み｣と題し、これまでの老人クラブ活動
を振り返る講話を行ったほか、市老連女性委員が手踊
りを披露し式典を盛り上げました。

大仙市老人クラブ連合会10周年記念式典
「10年の節目」に540人が参加
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さまざまな出店や展示が行われた大曲体育館
親子で餅つき体験
ずらりと並んだ秋の稔りを前に店主と買い物客の会話も弾む
旬の味を楽しんだサンマの炭火焼き体験（10月24日）
ホタテの炭火焼き体験（10月25日）

♳
♴
♵
♶
♷

　秋の稔りフェアが10月24日・25日の両日、大曲庁舎
駐車場や大曲体育館、大曲武道館などで行われ、多く
の家族連れなどでにぎわいました。
　産業振興などを目的に市全体の収穫祭イベントと
して平成17年から開催されている同フェア。主会場の
大曲庁舎駐車場では、市内の農家や直売所による地域
の特産物や加工品、花きなどの販売のほか、餅つき体
験などが行われました。また、これまでの被災地支援
への感謝を込めて岩手県宮古市よりサンマ炭火焼、宮
城県気仙沼市職員有志よりホタテの炭火焼とサンマ
のすり身汁が振る舞われ、訪れた人々は旬の味と秋の
稔りを感じる多彩な催しを楽しみました。

秋の稔りフェア
稔りの秋を実感

広報見聞録

♳ ♴

♵

♶ ♷

　旧池田氏庭園、旧池田氏庭園払田分家庭園では、９
月から11月までに行われた旧池田氏庭園の一般公開
に合わせ、秋を楽しむさまざまなイベントが開催され
ました。
　このうち、10月25日には旧池田氏庭園「秋の園遊会」
が行われました。同会は、昨年開催された国民文化祭を
きっかけに次世代への文化の継承をテーマに市が開
催したものです。洋館ビリヤード室でのフルートとギ
ターの演奏のほか、穆

ぼく

如
じょ

亭
てい

での抹茶の振る舞い、特設
ステージでの芸能発表などが行われ、訪れた方々は紅
葉した美しい庭園とともにイベントを楽しみました。
　また、11月７日・８日の両日には旧池田氏庭園払
田分家庭園ライトアップ「晩秋のファンタジーナイ
ト」が行われ、赤や黄色に色づいた庭園が光との競演
でより幻想的に浮かび上がりました。大曲納豆汁や
大曲カレー旨麺、だまこ汁など地元の温かいグルメ
が出店されたほか、サックスやフォルクローレの演
奏も行われ訪れた方々を楽しませました。

旧池田氏庭園、旧池田氏庭園払田分家庭園
風情ある庭園で芸術の秋を堪能

134旧池田氏庭園「秋の園遊会」（10月25日）
2旧池田市庭園払田分家庭園ライトアップ「晩秋のファンタ
	 ジーナイト」（11月７日・８日）4	

3	

2	

1	
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【だいせんニューストピックス】

　民俗芸能フェスティバルが11月８日、仙北ふれあい
文化センターで開かれました。
　今回のイベントでは、宮城県仙台市の仙台すずめ踊
り、秋田市の秋田竿燈、富山県富山市のおわら風の盆、
そして地元から仙北地域堀見内の堀見内ささらが披
露されました。地域で生まれ守られてきた伝統芸能の
華やかで勇壮な演技が、訪れた約600人の観客を魅了
しました。また、最後の演目のおわら風の盆では、観客
も踊りの輪に加わり胡

こ

弓
きゅう

の調べにのって歌われる民
謡に合わせ優雅な踊りを体験しました。巧みな演技に会場が大きく沸いた秋田竿燈

民俗芸能フェスティバル
県内外の民俗芸能が競演

【 第21回東北小学生バドミントン大会兼第24回
全国小学生バドミントン大会東北選手権予選会】
1菅原七海さん（神岡小・６年）
　６年以下女子ダブルス／第２位
　※	神岡ジュニアバドミントン（松田清孝代表・団員24

人）所属
2鈴木琉花さん（大川西根小・５年）
　	５年以下女子シングルス／第２位
　※大曲バドスピリッツ（黒田文夫代表・団員53人）所属
【 2015全県駅伝競走大会兼第64回県中学校総体
駅伝競走大会中学校男子】
3太田中学校男子チーム／優勝
　※	前列左から高階陽希さん（３年）、清水川晴人さん
（同）、佐藤雅哉さん（同）、東内優篤さん（同）、戸澤祥

樹さん（同）、後列左から髙橋佑さん（２年）、煤賀洋大
さん（同）、藤原玲央さん（同）、佐藤昴太さん（同）、髙
橋大翔さん（３年）

【 第43回マーチングバンド・バトントワーリン
グ東北大会】
4大曲中学校吹奏楽部（鈴木幸栄顧問・部員96人）	
　マーチングバンド部門	中学校の部／金賞
※	写真左から川俣友さん（３年）、齊藤汐音さん（同）、板
垣菜々子さん（同）
5 HMB花館小学校マーチングバンド（丹波貴彦顧
問・隊員42人）
　同	小学校の部／優秀賞
※	写真左から田味伶真さん（６年）、田口佳歩さん（同）、
伊藤楓香さん（同）

日ごろの練習と努力の成果を発揮し、さまざ
まな分野で優れた成績を収めた「だいせん」

の子どもたち。その活躍の記録をご紹介します。     
※９月19日～11月17日成績報告受け付け分The Track of Glory

2 31

54
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広報見聞録

交通安全を呼び掛けながら行進する参加者のパレード

　大仙市安全安心推進集会が10月22日、太田地域で行
われました。
　集会に先立ち、太田学校給食センターから太田文化
プラザまで交通パレードを実施。県警察音楽隊を先頭
に同地域の小学校児童や各地域からの参加者など約
400人が行進し、交通安全を呼び掛けました。
　パレード後は、太田文化プラザで集会を開催。防犯・
防災・青少年育成・交通安全などの活動に尽力された
方々に表彰状が贈られたほか、東北公益文科大学学長
の吉村昇さんが「夢と誇りを持って地域発展に」と題
し講演しました。

大仙市安全安心推進集会
地域から安全安心なまちづくり

　第17回奥羽太田ロードレース大会が10月10日、奥羽
山荘周辺の特設コースで行われ、県内外から394人が
参加し健脚を競いました。各種目の優勝者は次のとお
りです。（敬称略）

【２キロ】▼小学１～３年男子＝築山伯（横手市）▼同女子
＝山後実梨（秋田市）▼小学４～６年男子＝齋藤友登（北
秋田市）▼同女子＝若生美空（仙北市）▼中学女子＝高貝ひ
かり（太田中）▼40歳以上女子＝田近優佳（秋田市）【５キ
ロ】▼中学男子＝清水川晴人（太田中）▼29歳以下男子＝
照島圭吾（仙北市）▼30歳以上49歳以下男子＝高橋宏弥

（大仙市）▼50歳以上男子＝佐野信幸（横手市）▼高校生以
上女子＝佐藤瑠菜（仙北市）

【10キロ】▼高校生以上男
子＝高野周平（由利本荘市）
▼50歳以上男子＝高山正
紀（大仙市）▼高校生以上女
子＝小笠原美智子（秋田市）

第17回奥羽太田ロードレース
秋色に染まる太田を駆け抜ける

ゴールを目指し走り抜ける
参加者

　第９回全日本残月花火選手権大会が11月３日、神岡
地域の音楽交流館と周辺の田んぼで行われ、県内外か
ら約200人が参加しました。
　同大会は、かつて地域の行事の際に打ち上げられた
伝統的な昼花火を子どもたちに伝えていこうと、（一
社）大曲青年会議所（鈴木貴宏理事長）が毎年実施。地域
の特産品などの賞品と交換できる残月（落下傘）を拾お
うと、参加者はぬかるむ足元も気にせず稲刈り後の田
んぼを駆け回りました。また、同大会に合わせて陸上

自衛隊秋田駐屯地隊員
による投下訓練が行わ
れ、上空のヘリコプター
から着陸ポイントを目
指し正確に降りてくる
隊員に大きな歓声が上
がりました。

第９回全日本残月花火選手権大会
稲刈り後の田んぼで落下傘を追う

落ちてくる残月をつかもう
と懸命に走り、手を伸ばす
参加者

　９月11日、劇団わらび座俳優の鈴木裕樹さんが母校
の太田東小学校を訪れ、子どもたちに演技指導を行い
ました。
　初めは緊張していた子どもたちも、熱心に指導する
鈴木さんの思いに応え、自ら演技を工夫してみるなど
充実した練習を行いました。
　９月20日に行われた学習発表会当日には、子どもた
ちは鈴木さんとの練習を生かした感情表現豊かな演
技を披露。観客席から大きな拍手が送られました。ま
た、劇には鈴木さんと、同じくわらび座俳優の内田勝
之さんが特別出演し、発表会に華を添えました。

太田東小学校学習発表会
わらび座俳優・鈴木さんと共演

ステージ上で発表する子どもたちと鈴木さん（ステージ左）



お便りお待ちしています
「お便り広場」は皆さんのページです。
市政に対する質問・意見など、皆さんの
遠慮のない声をお聞かせください。
宛先はこちら
〒014-8601
だいせん日和「お便り広場」係
住所、氏名、年齢を明記の上、手紙・はがき、
ファクス（0187-63-1119）またはEメール
（kouhou@city.daisen.akita.jp）で送ってく
ださい。Eメールの場合は件名に「お便
り広場」と記入してください。
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▶子どもエコチャレンジ

　延べ2,626人が参加した、今年の「環境家族宣言」と「子

どもエコチャレンジ」の取り組み結果をお知らせします。

　地球温暖化や電力不足を防ぐには、私たち一人一人が

問題意識をもって行動することが大切です。まずは身近

にできることから取り組みを進め、エコで地球に優しい

生活を実践していきましょう。

※ 冬の節電については「だいせん日和12月号」でお知らせします。

【問い合わせ】
 環境交通安全課 ☎ 0187-63-1111 内線277

　「子どもエコチャレンジ」は、身近な暮らしと環境との

関わりを学びながら、家庭で普段どのくらいの電気や水

を使い、ごみを出しているかを調査。エネルギーの節約

と二酸化炭素排出量の削減に取り組む子ども向けの環

境家計簿です。子どもとそのサポートを行う家族が一緒

に参加し、自ら考え、行動する力を育みながら、環境に優

しいライフスタイルを学んでもらうものです。

　初めに、エコチャレンジガイドブックで地球温暖化や

「くらしの中のエネルギー（電気）」「くらしの中の水」「ご

みとリサイクル」について学習。チェックシートで普段

の生活の「エコ度」を調べました。

　次に、「電気」「水」「ごみ」の３つの取り組み項目に

ついて普段の生活を点検した後、エコ生活に挑戦。どれ

だけ省エネできたかを調べました。

　市内の全21小学校の４年生を対象に実施し、夏休み期

間中に取り組みました。

電気
取り組み１

家庭での目標「10％節電」を上回る約14％の節電

を達成。539人が取り組みました。

約421㎏二酸化炭素
削減量

▶環境家族宣言
　「環境家族宣言」は、環境に対する取り組みを家庭で行

ってもらおうと実施している簡易環境家計簿です。

　初めに、節電や節水、ごみの減量などのチャレンジ項

目について、普段の生活でどのくらいできているかをチ

ェックしてもらいました。次に、普段できていない項目

を選び、家族の中で担当者を決め、省エネに取り組んで

もらいました。対象は市内在住・在勤の一般世帯と市内

の中学２年生の世帯。一般世帯は８月の１カ月間、中学

生世帯は夏休み期間を中心に取り組みました。

中学生世帯
参加世帯・491世帯、参加人数

・2,037人

約7,582㎏二酸化炭素
削減量

１杯300㍑のバスタブで約964杯の水を節約。

539 人が取り組みました。

約104㎏二酸化炭素
削減量水

取り組み２

燃やせるごみ袋（大１袋4.5㎏換算）で約247袋分の

ごみを削減。450人の取り組みで燃やせるごみ

を1,113㎏減らしました。

約378㎏二酸化炭素
削減量

ごみ
取り組み３

一般世帯
参加世帯・11世帯、参加人数・4

8人

約158㎏二酸化炭素
削減量

8,643㎏相当のCO₂を
削減できました！

環境家族宣言
子ども
エコチャレンジ
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広
報
だ
い
せ
ん

び 　　　  よ     り

おおきなせなかに ̶ 夢を乗せ未
あ

来
す

に羽ばたく元気なまち

だいせん日和
2015

11月
vol.254

バリアフリー体験授業・車
イス体験（10月21日・南外小学

校）

相手を思う
気持ちが
笑顔をつくる

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
紙
面
の
都
合
で
全
て
の
お
便
り
を
掲
載

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
仙
農
業
元
気
賞
を
受
賞
し
た

４
人
の
担
い
手
の
方
々
に
期

待
し
た
い
で
す
。大
仙
の
明
る
い
未

来
の
た
め
に
活
躍
し
て
ほ
し
い
で

す
。大
仙
の
逸
品
「
手
づ
く
り
肉
コ
ロ

ッ
ケ
」の
写
真
を
見
て
、
食
べ
て
み
た

く
な
り
ま
し
た
。

神
岡
　
50
代
女
性

旧
池
田
氏
庭
園
払
田
分
家
庭
園

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
「
晩
秋
の
フ

ァ
ン
タ
ジ
ー
ナ
イ
ト
」
に
ぜ
ひ
行
っ

て
み
た
い
で
す
。　

神
岡
　
60
代
女
性

今
号
の
注
目
株
を
見
ま
し
た
。

ボ
ー
ト
競
技
は
秋
田
で
は
あ

ま
り
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た
で
す
が
、

身
近
な
所
で
生
ま
れ
た
佐
藤
さ
ん
が

頑
張
っ
て
ら
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

秋
田
の
人
口
が
減
り
続
け
て
い
ま
す

が
、
ど
こ
か
で
秋
田
県
人
が
頑
張
っ

て
い
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

協
和
　
30
代
男
性

大
曲
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら

毎
号
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い

ま
す
。知
り
合
い
も
い
な
い
中
、
広
報

を
読
ん
で
い
る
と
ほ
っ
こ
り
す
る
し
、

「
大
仙
に
よ
う
こ
そ
！
」
と
言
っ
て
も

ら
え
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
な

ん
だ
か
安
心
し
ま
す
。大曲

　
30
代
女
性

全
県
５
０
０
歳
野
球
大
会
は
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
チ

ー
ム
が
増
え
て
地
域
活
性
化
の
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。青

春
時
代
に
戻
っ
て
い
る
と
き
の
笑
顔

が
ス
テ
キ
で
す
。女
性
も
何
か
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

西
仙
北
　
60
代
女
性

国
際
花
火
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
次

回
開
催
が
決
ま
り
、
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
し
、
と
て
も
名

誉
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。栗
林
市

長
を
は
じ
め
、花
火
業
者
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て

い
る
行
政
側
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

な
ど
、
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
と
参
加

さ
れ
て
き
た
多
く
の
人
た
ち
に
、
市

民
と
し
て
感
謝
申
し
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。ま
す
ま
す
「
大
曲
の
花
火
」

を
世
界
に
知
ら
し
め
、
将
来
は
文
化

遺
産
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

大
曲
　
50
代
男
性

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
の
健
康
レ

シ
ピ
な
ど
、い
ろ
い
ろ
目
に
し

て
だ
い
せ
ん
日
和
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。「
手
づ
く
り
肉
コ
ロ
ッ
ケ
」
は
私

も
大
好
き
で
買
っ
て
い
ま
す
。福
井
県

と
東
京
都
に
住
ん
で
い
る
孫
た
ち
に

よ
く
買
っ
て
送
っ
て
い
ま
す
が
、喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

神
岡
　
60
代
女
性

商
工
観
光
課
か
ら

　
だ
い
せ
ん
日
和
11
月
号
に
掲
載
し

た
次
の
お
便
り
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

今
年
の
「
大
曲
の
花
火
」
で
の
出

来
事
。近
く
に
い
た
男
女
２
人

組
が
「
大
会
提
供
に
は
自
分
の
払
っ

た
税
金
が
勝
手
に
使
わ
れ
て
い
る
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。な
ん
だ
か
せ
っ

か
く
の
楽
し
い
気
持
ち
に
水
を
さ
さ

れ
た
気
分
で
し
た
。ど
う
思
う
か
は

個
人
の
自
由
で
す
が
、
み
ん
な
が
楽

し
ん
で
い
る
場
所
で
言
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
。公
共
の
場
で
は
、
せ
め

て
他
人
に
不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ
な

い
気
遣
い
が
ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

一
市
民

　
全
国
花
火
競
技
大
会
「
大
曲
の
花

火
」
は
、
有
料
観
覧
席
の
販
売
収
入

と
ス
ポ
ン
サ
ー
収
入
に
よ
り
全
国
花

火
競
技
大
会
実
行
委
員
会
が
運
営
し

て
お
り
、
市
の
税
金
は
使
用
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

大
曲
ヒ
カ
リ
オ
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。し
か
し
、
南
街
区
は
大
多
数
の
市

民
に
と
っ
て
縁
遠
い
エ
リ
ア
の
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。投
入
し
た
事
業
費

に
見
合
う
成
果
を
期
待
し
ま
す
。

仙
北
　
50
代
女
性

大
曲
ヒ
カ
リ
オ
の
オ
ー
プ
ン
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
が

子
ど
も
の
こ
ろ
、他
市
に
住
ん
で
い
た

の
で
、
大
曲
に
遊
び
に
行
く
こ
と
は

〝
街
〞
に
行
く
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感
が

あ
っ
た
も
の
で
す
。に
ぎ
わ
い
が
戻
っ

て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

大
曲
　
30
代
男
性

野
球
に
燃
え
る
親
父
た
ち
の
顔

写
真
を
見
る
と
自
然
と
顔
が

ほ
こ
ろ
ん
で
き
ま
す
。全
県
５
０
０

歳
野
球
大
会
、い
い
で
す
ね
。

仙
北
　
60
代
女
性
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神
岡
地
域
で
万
能
つ
ゆ
な
ど
の
調

味
料
を
製
造
し
て
い
る
の
が
東
北

醤し
ょ
う
ゆ油

株
式
会
社
（
佐
竹
宏
明
代
表
取
締

役
社
長
）で
す
。

　
１
９
２
０（
大
正
９
）年
、
現
在
地
で

し
ょ
う
ゆ
の
醸
造
会
社
と
し
て
創
業
。

本
醸
造
し
ょ
う
ゆ
に
カ
ツ
オ
だ
し
を

加
え
、
麺
つ
ゆ
や
煮
物
な
ど
に
使
え

る
万
能
つ
ゆ「
味
ど
う
ら
く
の
里
」の

ほ
か
、
色
を
薄
く
仕
上
げ
た
万
能
つ

ゆ
や
米
と
麹こ

う
じ

を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
た

一
夜
漬
け
の
素
、料
理
な
ど
に
も
使
え

る
甘
酒
な
ど
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　

主
要
商
品「
味
ど
う
ら
く
の
里
」は

１
９
７
９（
昭
和
54
）年
に
販
売
開
始
。

現
在
は
、年
間
１・８
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
２
０
０
万
本
を
全
国
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。同
地
域
の
工
場
の
ほ
か
、
山
形
県

と
千
葉
県
に
協
力
工
場
を
置
き
製
造
。

指
定
し
た
材
料
を
使
用
し
、
食
味
検
査

は
必
ず
代
表
取
締
役
社
長
が
行
う
こ
と

で
、
ど
の
工
場
で
作
ら
れ
て
も
変
わ
る

こ
と
の
な
い
味
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
同
社
で
は
、
東
京
事
務
所
を

食
品
企
業
大
手「
味
の
素
」の
研
究
所

近
く
に
構
え
、「
味
の
素
」
や
「
キ
ッ

コ
ー
マ
ン
」
な
ど
と
共
に
研
究
や
製

品
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。長
く
親

し
ま
れ
て
い
る
商
品
も
時
代
と
と
も

に
材
料
の
配
合
を
変
化
さ
せ
そ
の

時
々
に
好
ま
れ
る
味
を
作
り
出
し
て

い
ま
す
。ほ
か
に
も
、秋
田
県
の
食
品

研
究
所
と
連
携
す
る
こ
と
で
品
質
管

理
の
質
の
向
上
に
取
り
組
む
な
ど
、

長
く
愛
さ
れ
る
ふ
る
さ
と
の
味
を
作
り

続
け
て
い
ま
す
。

no.16だいせんものづくり図鑑

ふるさとの味を作り続ける

東北醤油株式会社［神岡］
　製造品目／万能つゆ、白つゆなど
　従業員数／37人
@�

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ resipi.

① ごはんを熱いうちにすりこ木で
半つきにし、直径２cmの団子状
に丸め、だまこを作る。

② マイタケを手で適当な大きさに
分け、セリは食べやすい大きさ
に切る。

③ ショウガ、ニンニク、長ネギをみ
じん切りにする。Ａは混ぜておく。

④ フライパンにサラダ油を熱し、

③のみじん切りした材料を入れ
炒める。香りがしてきたらトウ
バンジャンを入れさらに炒める。

⑤ ④にひき肉を加え肉の色が変わ
ったらマイタケとＡを加えて煮
立たせる。

⑥ 弱火にして水溶き片栗粉を回し
入れてとろみをつける。だまこ
とセリを加え混ぜ合わせる。

【作り方】

マーボー風味のだまこ
〜豆腐の代わりにだまこを入れて秋田の味に〜

ごはん…………………… 600ｇ
豚ひき肉 ………………… 200ｇ
マイタケ ………………… 50ｇ
ショウガ ………………… 10ｇ
ニンニク ………………… 10ｇ
長ネギ…………………… 50ｇ
セリ ……………………… 50ｇ
トウバンジャン ………… 小さじ１
サラダ油 ………………… 大さじ１

　鶏ガラスープの素 …… 小さじ１
　酒 ……………………… 大さじ３
　しょう油……………… 大さじ１
　砂糖…………………… 小さじ２
　みそ…………………… 大さじ１
　水 ……………………… 200cc
水溶き片栗粉
　片栗粉 ………………… 大さじ２
　水 ……………………… 大さじ４

【材料（４人分）】	栄養価／１人分あたり462キロカロリー	食塩2.2g

Ａ

今月のレシピ当番は仙北支部の皆さんです
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仙
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パ
ソ
コ
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か
ら http://w

w
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携
帯
電
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か
ら http://w

w
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agari-m
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大
曲
仙
北
医
師
会
か
ら
の
便
り

※「大曲仙北医師会」は、大仙市、仙北市、美郷町の医師で組織しています
24

Medical Chart  no.102

公
的
介
護
保
険
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

は
大
き
く「
居
宅
サ
ー
ビ
ス
」と

「
施
設
サ
ー
ビ
ス
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
自
宅
に
居
な
が
ら
利

用
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
、
訪
問
介

護
、訪
問
入
浴
、訪
問
看
護
、通
所
介
護

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）、通
所
リ
ハ
ビ
リ
、シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
、
小
規
模
多
機
能
型
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
ほ
か
、
多
岐
に
わ
た
り
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
の
作
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
従
っ
て
利
用

で
き
ま
す
。満
足
度
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
た
め
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
の
間
で
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
仙
市
内
に
あ
る
施
設
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
介
護
保
健
施
設
は
、介
護

老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

特
養
）と
介
護
老
人
保
健
施
設（
老
健
）の

2
種
類
で
す
。特
養
は
要
介
護
３
以
上

の
方
が
入
所
で
き
、
入
浴
、
食
事
、
排
泄

な
ど
の
介
護
が
中
心
の
施
設
で
す
。終つ

い

の
棲す

み

家か

と
し
て
生
活
さ
れ
て
お
り
、
終

生
施
設
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、

入
所
を
希
望
し
待
っ
て
い
る
方
が
施
設

に
よ
っ
て
は
数
百
人
も
お
り
、な
か
な
か

入
所
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

一
方
、
老
健
は
病
状
が
安
定
期
に

あ
り
、
入
院
治
療
を
す
る
必
要

は
な
く
、リ
ハ
ビ
リ
や
看
護
、介
護
を
必

要
と
す
る
要
介
護
の
方
が
入
所
す
る
施

設
で
、
家
庭
へ
の
復
帰
を
支
援
す
る
中

間
施
設
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。常
勤

医
師
が
い
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
医
療
を
行
う
面
で
は
大
き

な
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
り
ま
す
。老
健
の
収

入
源
は
介
護
保
険
で
す
。入
所
者
の
薬
、

注
射
、点
滴
、急
性
疾
患
で
病
院
を
受
診

し
た
と
き
の
検
査
、
薬
に
か
か
る
費
用

は
、医
療
保
険
が
使
え
ま
せ
ん
の
で
、原

則
と
し
て
ほ
ぼ
全
額
10
割
、
施
設
の
持

ち
出
し
と
な
り
ま
す
。制
度
的
な
問
題

と
は
い
え
施
設
の
経
営
収
支
を
考
え
る

と
、
病
院
退
院
後
も
高
額
な
新
薬
の
服

用
が
必
要
だ
っ
た
り
、
定
期
的
に
高
額

の
注
射
が
必
要
な
方
は
入
所
さ
せ
る
の

が
難
し
く
な
っ
た
り
、
と
い
う
ジ
レ
ン

マ
が
あ
り
ま
す
。

マ
ヒ
や
け
が
の
症
状
が
安
定
し
た

入
所
者
を
、３
カ
月
ご
と
に
見
直

し
を
行
い
、
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
調
整
を
、
家
族
と
共
に

居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
間
で
行
い

ま
す
。し
か
し
実
際
に
は
、
認
知
症
が
重

度
で
退
所
先
が
見
つ
か
ら
な
い
、
身
寄

り
が
遠
方
に
い
て
協
力
し
て
も
ら
え
な

い
、
家
族
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い
…
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
入
所
が
長
期

化
し
て
い
る
実
態
が
あ
り
ま
す
。老
健

が
特
養
化
し
、本
来
の
機
能
、役
割
が
十

分
に
果
た
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

国
は
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
生
涯
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
切
れ
目
な
く
提
供
す
る
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
推
進
し
て

い
ま
す
。大
仙
市
で
も
地
域
の
特
性
に

応
じ
た
シ
ス
テ
ム
を
作
る
た
め
動
き

始
め
ま
し
た
。そ
の
中
で
、私
た
ち
老
健

も
、医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
、看
護
、介
護
が

で
き
る
施
設
と
し
て
、
在
宅
復
帰
支
援

や
在
宅
療
養
支
援
の
機
能
を
強
化
し
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
積
極
的
に
参
加
し
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

Talk about “Geriatric Health 
Services  Facility” 

社会福祉法人　大仙ふくし会
介護老人保健施設　八乙女荘

五十嵐　潔　管理者
北長野野口前23
☎ 0187-56-2888

大曲仙北医師会

「特養」と「老健」の違いをご存知ですか

介護老人保健施設について



 

健康増進センター

西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

☎0187-62-1015
☎ 0187-62-9301

☎ 0187-75-0476
☎ 0187-56-7211

問い合わせは各健康増進センターへ

健康通信
健康は日々のチェックから

ノロウイルスによる
感染性胃腸炎に注意

予防を心掛け、感染拡大を防ぎましょう

　ノロウイルスは冬季を中心に発生する、感染性
胃腸炎の原因となるウイルスです。感染力が強く、
ごく少量でも口から体内に入ることで感染します。
　主な症状は吐き気や嘔

おう

吐
と

、下痢、発熱で、子ども
の場合は１日に数回からひどいときには10回以
上、嘔吐する場合があります。

① こまめな手洗い／
　 トイレ後、調理前、食事の直

前に、必ず石けんで30秒を目
安に手を洗いましょう。
②食品の十分な加熱／
　 食品は、中心温度85～90度で90秒以上加熱しま

しょう。
③調理器具などの消毒／
　 まな板、布巾などはよく洗い、熱湯や塩素系漂

白剤で消毒しましょう。

予防のポイント

　症状が出たら、医療機関
を受診しましょう。
　感染した方の嘔吐物やふ
ん便には大量のウイルスが

含まれているため、感染が広がる可能性がありま
す。嘔吐物は、使い捨ての手袋を使い、新聞紙やペ
ーパータオルなどで拭き取った後、薄めた塩素系
漂白剤を染み込ませたティッシュペーパーなど
で拭き取り消毒してください。汚物が付着した衣
類は消毒してから洗濯しましょう。
　症状が出た方は、最後に入浴するかシャワーだ
けにしましょう。

【塩素系漂白剤を薄めた消毒液の作り方】
　少し水を入れた500ミリリットルのペットボト
ルに、家庭用塩素系漂白剤の原液（塩素濃度約５%）
をペットボトルのキャップで２分の１杯加え、ボ
トルいっぱいに水を入れてください。

ノロウイルスに
感染したら

「お薬手帳」活用のススメ
　処方された薬の名前や飲む量、回数など
を記録するお薬手帳を活用しましょう。
「お薬手帳」を使うメリット
○�飲み合わせや薬の重複をチェックできるので、
副作用などのリスクを減らせる
○�副作用歴、アレルギー、過去にかかった病気な
どの情報を伝えることができる
○�旅行や災害、急に具合が悪くなったときなどに
自分の薬の情報を正確に伝えることができる

「お薬手帳」使い方
○病院や薬局へ行ったときに必ず提示する
○薬局や薬店で購入した薬品名を記録する
○通院、旅行、出張などの外出するときに持ち歩く
○�お薬手帳は一冊に全てを記録し、複数ある場
合は一冊にまとめる

※�処方箋の有効日数は、発行日から４日以内です。特に年末に
発行された処方箋は、年始には有効期限が切れている場合
がありますので、注意しましょう。

【問い合わせ】
	 秋田県薬剤師会大曲仙北支部
	（こまち調剤薬局内事務局） ☎0187-86-0363

事前に申し込みください
いのちの総合相談会

　弁護士、司法書士、臨床心理士、産業カウンセラー、
NPO法人くもの糸の相談員があなたの悩みを解決し
ます。一人で悩まず、まずは相談ください。秘密は厳守
します。
◆ 期間／12月３日（木）から５日（土）まで
◆時間／午前10時～午後５時
◆会場／大曲交流センター
◆相談料／無料
【問い合わせ・申し込み】
 NPO法人くもの糸 ☎018-853-9759

妊婦歯科健康診査
実施医療機関の追加

　妊婦歯科健康診査の実施医療機関として、11月から
次の医療機関が追加されました。対象となる方で受診
を希望する場合は、実施医療機関に予約の上、受診して
ください。
◆ 追加医療機関／はら歯科医院（大花町12-3-11 ☎0187-
88-8418）

中央（健康福祉会館内／大曲）	
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各図書館問い合わせ
大曲図書館　☎0187-62-1012 協和図書館　☎018-892-3830
神岡図書館　☎0187-72-2501 南外図書館　☎0187-74-2130
西仙北図書館☎0187-75-0099 仙北図書館　☎0187-69-3334
中仙図書館　☎0187-56-7200 太田図書館　☎0187-88-1119

図書館情報BOOKs 12月の市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

	 １日・火	 奥羽山荘新源泉引湯記念セレモ
ニー

	 ４日・金	 定例記者会見
	 ７日・月	 大仙市議会定例会（第２日）
	 ８日・火	 大仙市議会定例会（第３日）
	10 日・木	 大仙市医療行政懇談会
	14 日・月	 大仙市柏台太陽光発電所竣工式典
	15 日・火	 第 90回全国花火競技大会大会委員

会および実行委員会
	16 日・水	 大仙市議会定例会（第４日）
	18 日・金	 大仙市防災会議
	21 日・月	 花館財産区定例会
	22 日・火	 メディカル・サイエンスカフェ・

ネクスト in 大仙市
	28 日・月	 仕事納めの式

市長交際費 （10月１日～31日）
摘 要 件 数 金   額
慶 祝 12 57,200 円
協 賛 2 6,590 円
弔 慰 5 743,280 円
合 計 19 807,070 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞および副賞	
	 　　			など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある
　　			方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

■各図書館イベント／
【南外公民館クリスマスおたのしみ会（工作教室とおはなしをきく会）】
12月 25日（金）午後５時～７時30分
※小学生対象。南外公民館（☎0187-74-2130）に申し込みください。
【おはなし会】
仙北 12月 12日（土）午前10時 30分～
西仙北 12月 19日（土）午前10時～ 11時
神岡 12月 19日（土）午前11時～
【クリスマススペシャルおはなし会】協和 12月 13日（日）午前10時～
【クリスマスおはなし会】大曲 12月 19日（土）午後２時～３時
【絵本となかよし会】中仙（うさちゃんひろば）12月11日（金）午前10時30分～
【どんぐり文庫 クリスマス会】
太田（敬愛館）12月６日（日）午前10時～11時
■大曲図書館企画展／来て！見て！曲養～大曲養護学校出張学校展～
期間／12月５日（土）から24日（木）まで
時間／午前９時～午後７時（最終日は午後３時まで）
■各図書館休館日／【12月】▼１日＝大曲、神岡、南外、太田▼２日＝西仙北
▼７日＝中仙、仙北【１月】▼18～ 20日＝協和（資料整理期間）
【年末年始の休館】▼12月29日～平成 28年１月４日＝全館休館

太田図書館のおすすめ
うれしいおくりもの

杉浦さやか／著（池田書店）

　贈る楽しみ、もらう喜び…。いつでも〝贈りもの〟
には、人をワクワク、ドキドキ、心をときめかせる
魔法が詰まっているような気がします。あなたは
最近、誰にどんな贈り物をしましたか？
　著者の杉浦さんの〝うれしい〟がいっぱい詰まったイラスト付き
のエピソード。読んでみると心がほっこりして、さっそく誰かに贈
り物をしたくなるでしょう。ぜひ、あなたの贈り物選びのヒントに
してください。　  　　　　　　　　　　　　　　  〈太田図書館所蔵〉

「大曲ヒカリオ」オープニングセレモニーであい
さつをする栗林市長（11月３日）

ここで紹介する以外にもたくさんの本が入っています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せます。12月

新着図書

幼児・児童向け図書 小説・一般向け図書
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か
の
小
鳥
／
カ
ー
リ
・
ビ
ッ
セ
ル
ス

○
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
コ
ー
ト
／
バ
ー
バ
ラ
・
マ
ク
リ
ン
ト
ッ
ク

○
神
々
と
戦
士
た
ち 

２
／
ミ
ッ
シ
ェ
ル
・
ペ
イ
ヴ
ァ
ー

○
と
お
い
ほ
し
で
も
／
岡
山
伸
也

○
ブ
レ
ー
メ
ン
の
お
ん
が
く
た
い
／
ゲ
ル
ダ
・
ミ
ュ
ー
ラ
ー

○
運
命
の
花
び
ら 

上
・
下
／
森
村
誠
一

○
ヨ
イ
豊
／
梶
よ
う
子

○
ウ
ォ
ー
ク
・
イ
ン
・
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
／
綿
矢
り
さ

○
義
貞
の
旗
／
安
部
龍
太
郎

○
寮
生
／
今
野
敏

○
黒
の
コ
ス
モ
ス
少
女
団
／
朱
川
湊
人

○
陽
だ
ま
り
の
天
使
た
ち
／
馳
星
周

○
わ
か
れ
／
瀬
戸
内
寂
聴

○
竃
河
岸
／
宇
江
佐
真
理

○
ギ
ブ
・
ミ
ー
・
ア
・
チ
ャ
ン
ス
／
荻
原
浩
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介護保険事務所
 からのお知らせ 介護保険の支給対象となる住宅の改修

介護保険を使用して住宅改修

　要介護または要支援認定を受けている方が介護保
険の支給対象となる住宅改修を行う場合、費用の９
割、または８割が介護保険から支給されます。（申請
上限額20万円）
◆支給対象工事／
  ①手すりの取り付け②段差の解消③滑り防止または

移動の円滑化などのための床や通路面の材料の変
更④引き戸などへの扉の取替え⑤洋式便器などへ
の便器の取り換え⑥その他、①～⑤の工事に伴い必
要な工事

◆支給方法／
【償還払い】
 利用者が工事費用を全額負担し、後日、領収書を提
出することで介護保険から工事費用の９割、または
８割分が払い戻されます。

【受領委任払い】
 利用者は工事費用の１割または２割を事業者へ支
払い、残り９割、または８割は介護保険から工事業者
に直接支払われます。
※ 受領委任払いは、介護保険事務所に登録されている事業者

が施行する場合に選択できる支払い方法です。受領委任払
いが可能かどうか事前に確認してください。登録事業者は、
介護保険事務所のホームページ（http://www.oskaigonet.or.jp）、ま
たは介護保険事務所、各高齢者あんしん相談室、各支所市民
サービス課に用意している一覧表で確認してください。

◆申請方法／
　 担当のケアマネジャーに相談の上、工事を始める

前に介護保険事務所に申請します。
【問い合わせ・申請】
 介護保険事務所 保険指導班 ☎0187-86-3911

中央（大曲庁舎／大曲・四ツ屋・花館地区）
	 ☎ 0187-63-1111内線 169
東部（中仙庁舎／中仙・仙北・太田）
	 ☎ 0187-56-7125

西部（西仙北庁舎／神岡・西仙北・南外）
	 ☎ 0187-87-3970
協和（社会福祉協議会協和支所／協和）
	 ☎ 018-892-3838

南部（社会福祉協議会本所／
大曲・内小友・西根・藤木・角間川地区）
	 ☎ 0187-88-8030

認知症に関する問い合わせは、各高齢者あんしん相談室（地域包括支援センター）へ

介護を必要とせずに、元気に高齢期を過ごすために

♥♥♥♥いきいき広場
　

市
で
は
、
認
知
症
の
方
の
情
報
を
病
院
や

介
護
施
設
な
ど
の
関
係
機
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と
共
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す
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の
に
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立
て
て
も
ら
お
う
と
「
だ
い
せ
ん
支
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あ
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手
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成
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有
が
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良
い
サ
ー
ビ
ス
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提
供
に
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が
る
よ
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し
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。

　

認
知
症
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、
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薬
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況
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ど
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報
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係
者
間
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
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で
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「
だ
い
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ん
支
え
あ
い
手
帳
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フ
ァ
イ
ル

形
式
で
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庭
で
の
様
子
や
医
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護
サ
ー

ビ
ス
機
関
に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
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記
入
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紙
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家
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し
、
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護
サ
ー
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の
手
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情
報
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「
だ
い
せ
ん
支
え
あ
い
手
帳
」
を
活
用
し
よ
う

　
認
知
症
の
方
と
関
係
機
関
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

　「だいせん支えあい手帳」はバインダー式なのでページの
更新が簡単です。また、認知症に関する相談先や受診先、認
知症の進行にあわせて受けられるサービス等の情報を記載
した「大仙市認知症相談ブック」が付属されているので大変
便利な一冊です。ぜひ活用ください。
◆配布対象／認知症と診断されている方
◆	配布場所／高齢者あんしん相談室中央（大曲庁舎内）、同東
部（中仙庁舎内）、同西部（西仙北庁舎内）

※	次の医療機関に通院されている方は、医療機関にご相談ください。

「だいせん支えあい手帳」
を活用しよう

精神科

秋田県立
リハビリテーション・
精神医療センター 認知症

サポート医

木村内科医院

市立大曲病院 生和堂医院

協和病院
認知症診療
ネットワー
ク協力医

荒井医院

ケイメンタル
クリニック 後藤内科医院



積雪期の踏切事故防止のため
冬季の踏切通行止めにご協力ください

　積雪期を迎え、踏切での
事故防止のため、市内の一
部の踏切が通行止めになり
ます。ご理解とご協力をお
願いします。
　踏切では、路面の凍結に
より車がスリップし、脱輪す
る危険があります。踏切の前
では一旦停止し、安全を確
認してから横断しましょう。
【問い合わせ】
	 �JR東日本秋田支社
	 大曲保線技術センター
	 ☎0187-63-3324

路線名 踏切名 通行止め期間（予定）

奥羽
本線

高田踏切（大曲） 12月１日（火）から
平成28年３月31日
（木）まで

小貫踏切（大曲）
下高畑踏切（大曲）

高屋敷踏切（神岡） 12月11日（金）から
平成28年３月31日
（木）まで中川原踏切（協和）

船岡踏切（協和）
12月10日（木）から
平成28年３月31日
（木）まで

田沢
湖線

田尻踏切（大曲） 12月14日（月）から
平成28年３月31日
（木）まで

鶴田踏切（大曲）
上谷地踏切（大曲）

蛭川踏切（中仙）
12月11日（金）から
平成28年３月31日
（木）まで

※船岡踏切・上谷地踏切は車両のみ通行止め

大曲スキースポーツ
少年団団員募集
◆対象／大曲地域の小学生
◆期日／12月23日（水）、平成28年
１月10日から３月６日までの毎週
日曜日（全10回）
◆時間／午前９時〜正午
◆会場／大曲ファミリースキー場
※３月６日は協和スキー場
◆定員／30人
◆参加費／8,000円（保険代、リフト代
込み。別途、ゼッケン代3,000円）
◆申込期限／12月13日（日）
【問い合わせ・申し込み】
	 大曲スキースポーツ少年団
	 高橋さん ☎0187-62-4985

スキーゲノッス大曲クラブ
ジュニアスキースクール参加者募集
◆対象／小学生
◆期日／平成28年１月10日から２
月28日までの毎週日曜日（全８回）
◆時間／午前９時30分〜午後３時
◆会場／大曲ファミリースキー場ほか
◆定員／50人
◆参加費／8,000円

（別途、保険代・リフト代）
◆申し込み方法／スポーツハウス
タミヤ（大曲栄町）に用意している申
込書に必要事項を記入し提出
【問い合わせ・申し込み】
	 三浦さん☎090-1496-5406
	 古谷さん☎090-7338-9247

事前に申し込みが必要です
高齢者の無料法律相談
①大仙市社会福祉協議会本所
	 期日／12月10日（木）
	 相談員／河村憲史さん（弁護士）
②大仙市社会福祉協議会仙北支所
	 期日／12月24日（木）
	 相談員／草薙秀樹さん（弁護士）
◆対象／おおむね65歳以上の方
◆時間／午前10時〜午後３時
◆定員／各８人（相談は１人30分程度。
同じ相談内容は１人１回まで）
【問い合わせ・申し込み】
	 ①大仙市社会福祉協議会本所
	 ☎0187-63-0277
	 ②大仙市社会福祉協議会
	 仙北支所 ☎0187-69-7799

年初めの名刺交換と交流会
新春賀詞交歓会
◆日時／１月７日（木）午後４時〜
◆会場／フォーシーズン
◆参加費／5,000円
◆申込期限／12月11日（金）
【問い合わせ・申し込み】
	 大曲商工会議所 ☎0187-62-1262

地域で学ぶ楽しさを
かみおか「おもしろ講座」
◆日時／12月16日（水）

午前10時〜11時30分
◆会場／神岡中央公民館
◆内容／坂本東嶽翁と「田園都市
構想」
◆講師／細井陽悦さん
【問い合わせ・申し込み】
	 神岡中央公民館 ☎0187-72-2501

輝き続ける私たち
第８回クリスタル・コンサート
◆日時／12月５日（土）午後１時30
分開演（午後１時開場）
◆会場／大曲市民会館・大ホール
◆入場料／無料
【問い合わせ】
	 伊藤さん ☎090-8924-0515

美しい鳥たち
野鳥の羽と翼展と特別講演
○野鳥の羽と翼展
　�期間／12月１日（火）から26日
（土）まで（祝日を除く）
	 �時間／午前10時〜午後７時（土・
日曜日は午後５時まで）
○特別講演会
　�日時／12月６日（日）

午前10時〜正午
　�内容／鳥の羽コレクターの加賀谷
幸男さんとペアーレ大仙野鳥講
座講師の鈴木三郎さんの「鳥の翼
にロマンを乗せて」と題した講演
◆会場／ペアーレ大仙
◆入場料／無料
【問い合わせ】
	 ペアーレ大仙 ☎0187-63-8600
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マイナンバー制度・通知カードの市内の配達が始まっています
　11月 16日から通知カードの市内の配達が始まっています。配達時に不在の場合は不在連絡票が投函され、通知カー
ドは郵便局に７日間保管されます。郵便局の保管期間を過ぎた場合は市役所に保管されますので、受け取りを希望する
方は、市民課または各支所市民サービス課までご連絡ください。
【問い合わせ】各支所市民サービス課、市民課	☎ 0187-63-1111内線 120

お正月のアレンジに挑戦
フラワーデザイン講座
◆日時／12月23日（水）

午後５時〜７時30分
◆会場／はぴねす大仙
◆受講料／無料（別途、材料費3,000円）
【問い合わせ・申し込み】
NPO法人フラワーデザイン普及
協会 栗林さん ☎090-2270-6644

社会福祉法人柏仁会
平成28年度採用職員募集
　平成28年４月に予定している認知
症高齢者グループホームの増床に
合わせて職員（既卒者）を募集します。
◆応募資格／高校を卒業した方
◆募集職種・人員／介護員・２人
◆申し込み方法／ハローワークか
柏仁会ホームページ（http://hakuzinkai.
jp）の求人票で必要書類を確認の上、
申し込み
◆申込期限／

平成28年１月14日（木）※必着
◆採用予定日／

平成28年４月１日（金）
◆勤務先／

グループホームありす刈和野
◆試験期日／平成28年１月22日（金）
◆試験科目／筆記、面接
【問い合わせ・申し込み】
�〒019-2112 刈和野字愛宕下85
福祉エリアありす刈和野
☎0187-73-7021 危険箇所には近づかない

水路への転落事故に注意
　仙北平野土地改良区管内の水路
は冬期間も通水しています。降雪の
ため水路の端が分かりづらくなっ
たり、積雪や凍結で道路が滑りやす
くなったりするため、水路への転落
事故が起きやすくなります。水路の
近くでは十分に注意し、危険な箇所
には近づかないようにしましょう。
【問い合わせ】
秋田県仙北平野土地改良区
☎0187-62-0180

認知症についてみんなで語ろう
「語らいカフェ」
◆日時／12月12日（土）

午後２時〜４時
◆会場／歩行と言葉のリハビリ空
間なごみ（大曲栄町13-38）
◆参加費／300円
◆申込期限／12月11日（金）
◆内容／認知症をテーマとした食事
や脳のトレーニング、運動について
【問い合わせ・申し込み】
介護老人保健施設なごみのさと
☎0187-86-0511

精神保健福祉
ボランティア養成講座
　精神障害について正しい知識を
学び、受講後に市内の病院や施設
で活動できる精神保健福祉ボラン
ティアの養成講座です。（講座を終
了後に修了証を発行します。）
◆期日／平成28年１月と２月の第
２・第４金曜日（全４回）
◆時間／午後２時〜４時
◆会場／協和病院
◆定員／20人
◆受講料／無料
◆申込期限／12月15日（火）
【問い合わせ・申し込み】
医療法人慧

けい

眞
しん

会
かい

事務局（協和病院内） 
藤田さん ☎018-892-2881

米粉を使ってクッキング
楽しいクリスマスケーキ作り
◆日時／12月23日（水）

午前10時30分〜正午
◆会場／道の駅なかせん
◆定員／20人
◆参加費／2,000円（材料代）
◆申し込み方法／住所、氏名、電話
番号を電話またはファクスで申し
込み
◆申込期限／12月16日（水）
◆持参するもの／

持ち帰り用の箱、皿
【問い合わせ・申し込み】
�加工グループ「米

マイ

夢
ム

」
	（道の駅なかせん内）
☎0187-56-4515 ℻0187-56-4518

12月１日から25日まで
歳末たすけあい運動
　寄せられた募金は、要援護世帯へ
の見舞金や福祉活動を行う団体へ
の支援金として使われます。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
【問い合わせ】
�大仙市共同募金委員会（大仙市社会
福祉協議会本所内） ☎0187-63-0277

片野重脩交通遺児奨学会
推薦者募集
◆対象／県内在住の交通遺児で高
校に進学、または在学し、経済的な
理由で学費の支払いが困難な方
◆定員／若干名
◆申込方法／中学校・高校に用意
している申請書類に必要事項を記
入し必要書類を添えて学校を通じ
て申し込み
◆申込期限／平成28年１月31日
（日）※日曜、祝日を除く。郵送の場合必着
◆給付金額／月額16,000円
※�返済の義務やその他の制約はありま
せん。
◆選考方法／書類審査
【問い合わせ・申し込み】
〒013-0037 横手市前郷2-4-10
�公益財団法人片野重脩交通遺児
奨学会事務局（羽後交通株式会社秘
書課内） ☎0182-32-4152

ご注意ください！
マイナンバーに関する不審電話
マイナンバー制度に関する不審
な電話の事案が発生しています。
不審な電話には対応せず、すぐに
切るようにしましょう。医療費・年
金等の還付金に関する不審な電話
にもご注意ください
【問い合わせ・相談】
消費生活相談室 ☎0187-63-1136
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大仙市の行事予定
12月1日 火 ～16日 水

【問い合わせ】 
	 まるこのひろば（大花都市再生住宅１階）☎	0187-63-2544

日時 事業名
26日（土）
13:30～ お正月にむけてフラワーアレンジ

　未就園の子どもを対象にしたイベントをお知らせします。

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設

☎0187-63-2344
（大花都市再生住宅）

１日（火）
9:30～

月例身体測定
（午前中のみ）

７日（月）
10:30～ ３歳未満児の食事について

15日（火）
10:30～ リズムで遊ぼう

21日（月）
10:30～ クリスマスお楽しみ会

25日（金）
10:30～

誕生会
（12月生まれの子）

つなっこひろば
※木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159

（西仙北中央公民館）

10日（土）
～25日（金）

クリスマスリース作り
（簡単なクリスマスリースを作る）

19日（土）
10:30～

お誕生日会
（12月生まれの子）

うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））

11日（金）
10:30～

絵本となかよし会
（（読み聞かせボランティア「ほたるの会」）

18日（金）
10:30～ クリスマスリースをつくろう

○休日救急医療（日曜日・祝日・年末年始）
　■医療機関／大曲厚生医療センター ☎ 0187-63-2111
　■時間／午前９時～午後３時
○小児救急診療（日曜日）
　■医療機関／大曲厚生医療センター☎ 0187-63-2111
　■時間／午前９時～午後３時
○休日歯科当番医
　■医療機関／行事予定表の　を確認してください
　■時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医は変更になる場合があります。受診前に電話で確
認してください。

歯	

結婚応援無料相談会▶P．12
■午後２時～、午後２時45分～、午後３時30分～
■市民活動交流拠点センター（Anbee大曲２階）※要申込

金11

水2

E INFO.EV   NTS
月の高齢者生活相談所イベント情報12

E INFO.EV   NTS
月の子育てイベント情報12

日6
大仙美郷クリーンセンター休日開場日
■午前８時 30 分～午後４時 30 分
■【家庭系ごみ】66 円／ 10㎏【事業系ごみ】133 円／ 10㎏
歯	 畠山歯科医院（大曲）☎ 0187-62-3636

月14

木10

日13
歯	 富永歯科医院（美郷町）☎ 0187-84-0123

わくわくワークで家族力UP※申込者のみ
サンタクロースのふくろのなか～クリスマスプレゼントになっ
ちゃおう～
■午前 10 時～正午
■市民活動交流拠点センター（Anbee 大曲２階）

○体操教室…毎週月曜日（祝日を除く）午前10時～	、午後１時30分～
○まるこさわやか教室…毎週木曜日（祝日を除く）午後１時30分～

火15 パソコン農業簿記講習会※申込者のみ
■午後１時 30 分～４時 30 分■大曲庁舎

水16 平成 26年第４回大仙市議会定例会（第４日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）
仙北地域行政相談■午後１時 30分～４時■仙北庁舎１階相談室

パソコン農業簿記講習会※申込者のみ
■午前９時～午後４時■大曲庁舎

土12 婚活支援セミナー※申込者のみ
■午後２時～５時■グランドパレス川端

水9 ひだまり出前コーヒーサロン
■午後１時～３時
■市民活動交流拠点センター（Anbee 大曲２階）（100 円）

認知症の方と家族の集い「たんぽぽの会」▶ P.11
■午前10時～11時 30分■中仙市民会館（ドンパル）

火12／1
ひだまりコーヒーサロン■午後１時～３時■大川西根公民館（100円）

人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時■協和市民センター（和ピア）

木3
平成28年度保育所、認定こども園、幼稚園等の申込開始（～８日）
人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時■太田文化プラザ

金4
人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時
■神岡福祉センター、中仙農村環境改善センター

土5 萩原智子講演会
■午後１時 20 分～３時■仙北ふれあい文化センター

人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時■西仙北高齢者ふれあいセンター

月7 平成 27年第４回大仙市議会定例会（第２日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）

人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時■南外公民館、市役所仙北庁舎

火8 平成 27年第４回大仙市議会定例会（第３日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）

人権・行政に関する特設相談会
■午前 10時～午後３時■大曲交流センター

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

サンクエスト大曲
大曲子育て
支援センター
☎0187-62-5733

３日（木）
10:00～ リズム遊びをしようⅠ １日

（火）

10日（木）
10:00～

リズム遊びをしようⅡ
誕生会

８日
（火）

大曲交流センター
大曲子育て
支援センター
☎0187-62-5733

17日（木）
10:00～ サンタさんきてね 15日

（火）

すくすくだけっこ園
☎0187-72-2244

９日（水）
9:30～

クリスマスの雰囲気を
味わい遊びましょう！

８日
（火）

みつば保育園
☎0187-87-7130

25日（金）
9:30～

クリスマス会に
参加しよう なし

なかせんワイワイ
らんど

☎0187-56-4139
８日（火）
9:30～

クリスマス飾りを作
りましょう！
身体計測

なし

協和保育園
☎018-892-3426

22日（火）
10:00～ メリークリスマス☆ 21日

（月）

つきの木こども園
☎0187-73-1088

３日（木）
9:30～ おはなし会 ２日

（水）
24日（木）
9:30～ クリスマス会 21日

（月）
せんぼくちびっこ
らんどわかば園
☎0187-63-1143

24日（木）
9:30～

クリスマス会
～園の子どもと一緒
に楽しもう！～

なし

おおたわんぱくランド
すくすく園

☎0187-86-9110
16日（水）
10:00～ ミニクリスマス会 なし
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人　口 85,497 人     （-  91）

　男 40,043 人     （-  50）

　女 45,454 人 （- 41）

世帯数 31,190 世帯    （+ 2）

出　生   37 人
死　亡   122 人
転　入   119 人
転　出   125 人

10/31現在※（ ）内は前月比

人口増減内訳
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【問い合わせ】 大曲市民会館（月曜休館）  ☎0187-63-8766

	 審査員／［ピアノ］四反田素幸（作曲家・秋田大学理事）、野原みどり（ピアニスト・京都市立芸術大学准教授）

　　　　　 ［管楽器］横川晴児（クラリネティスト・指揮者）、杉本峯夫（東京藝術大学名誉教授）
　　　　　 ［声　楽］小松英典（ドイツ連邦共和国認定終身プロフェッサー、国立ドイツ・ブレーメン音楽大学声
　　　　　　　　　　　   楽科教授）、塩田美奈子（声楽家）

第 28 回大仙市

大曲
新人音楽祭
コンクール
The 28th Daisen City Omagari Newcomers Music Festival 

大曲市民会館（入場無料）

時間／【ピアノ部門】正午〜
	 　　【管楽器部門】正午〜
	 　　【声 楽 部 門】午後４時頃〜

予  

選
2016

1月９日（土）
時間／午後０時 30 分〜
特別出演／第 27 回管楽器部門最優秀賞
　　　　　＜サクソフォン＞  齊藤健太

本  

選 1月10日（日）
2016

今日も〝だいせん日和〟担当者コラム
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