
「払田柵の冬まつり」ライトアップされた外柵南門と蝦
か

夷
い

ほたる、花火（２月20日）

幾
千
の
ほ
た
る
と
花
火
舞
い
降
り
る

広
報
だ
い
せ
ん

び	　　　		よ					りおおきなせなかに	—	夢を乗せ未
あ

来
す

に羽ばたく元気なまち
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お
久
し
ぶ
り
で
す
。ワ
ナ
ッ

カ
ム
！
（
覚
え
て
ま
す
か
？

タ
ミ
ル
語
で「
こ
ん
に
ち
は
」の
意
味
で

す
）
イ
ン
ド
で
青
年
海
外
協
力
隊

と
し
て
活
動
中
の
藤
澤
で
す
。イ

ン
ド
で
の
生
活
も
一
年
半
を
超

え
、
活
動
も
あ
と
数
カ
月
を
残
す

の
み
と
な
り
ま
し
た
。帰
国
が
待

ち
遠
し
い
よ
う
な
、
寂
し
い
よ
う

な
、
そ
ん
な
心
持
ち
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

夏
・
夏
・
夏
…

　

秋
田
の
２
月
は
冬
真
っ
盛
り
で

と
て
も
寒
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ

ち
ら
は
と
て
も
暑
い
で
す
。と
は

い
え
ピ
ー
ク
の
５
月
下
旬
と
比
べ

れ
ば
、
夜
が
涼
し
い
分
だ
け
と
て

も
快
適
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。で

す
の
で
、
南
イ
ン
ド
へ
旅
行
に
来

る
な
ら
雨
季
明
け
の
12
月
か
ら
２

月
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
い
ま
す
。ち

な
み
に
一
番
暑
い
の
は
５
月
で
す

が
、
住
ん
で
い
て
肉
体
的
に
厳
し

い
の
は
７
月
か
ら
10
月
の
い
わ
ゆ

る
セ
カ
ン
ド
サ
マ
ー
で
し
た
。３
月

か
ら
６
月
上
旬
の
フ
ァ
ー
ス
ト
サ

マ
ー
の
あ
と
、一
時
的
に
少
し
だ
け

暑
さ
が
収
ま
っ
た
後
に
再
来
す
る

「
夏
」
に
身
も
心
も
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な

り
そ
う
で
し
た
が
、
過
ぎ
去
っ
て

み
れ
ば
そ
れ
も
い
い
体
験
だ
っ
た

な
あ
、と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

イ
ン
ド
人
の
特
徴

（
１
）意
外
に
も
恥
ず
か
し
が
り
屋

で
す
。特
に
男
子
学
生
が
人
見
知

り
。そ
の
た
め
か
、間
違
う
こ
と
や

間
違
い
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
を
極

端
に
嫌
い
ま
す
。こ
の
傾
向
は
年

齢
が
高
い
ほ
ど
強
い
で
す
。つ
い

で
に「
分
か
ら
な
い
」と
い
う
こ
と

を
恥
と
考
え
て
い
る
よ
う
で
、
全

く
知
ら
な
く
て
も
な
に
か
し
ら
の

回
答
を
し
て
き
ま
す
。で
す
の
で
、

イ
ン
ド
人
に
道
を
尋
ね
る
際
は
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。「
そ
の
寺

な
ら
あ
っ
ち
だ
よ
。」が
完
全
に
反

対
を
指
し
た
り
、「
す
ぐ
そ
こ
」が

５
㌔
先
だ
っ
た
り
し
ま
す
。基
本

的
な
対
処
と
し
て
は
「
道
を
聞
く

な
ら
最
低
３
人
に
聞
け
」で
す
。

（
２
）
集
中
力
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
勉
強
は
基
本
的
に
一
夜
漬

け
、二
夜
漬
け
の
よ
う
で
す
が
、そ

れ
で
結
構
い
い
点
を
取
っ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
の
性
質
は
学
校
側
も

よ
く
知
っ
て
い
る
た
め
、
大
学
で

も
毎
月
の
よ
う
に
テ
ス
ト
が
実
施

さ
れ
て
い
て
、
学
生
は
い
つ
も
忙

し
そ
う
で
す
。

（
３
）多
く
の
場
合
、
運
動
神
経
は

高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も

義
務
教
育
に
体
育
が
な
い
の
で
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
。あ
ま
り
に
運
動

を
し
な
い
の
で
、
二
十
歳
と
も
な

る
と
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
人
が

相
当
数
い
る
よ
う
で
す
。と
は
い

え
、イ
ン
ド
で
は
欧
米
志
向
が
、特

に
若
年
層
で
年
々
高
ま
っ
て
お

り
、
パ
ッ
と
見
で
マ
ッ
チ
ョ
体
型

の
学
生
は
結
構
い
ま
す
。上
半
身

（
＝
見
え
る
と
こ
ろ
）
だ
け
鍛
え
て
る

の
で
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
で
す
が
。

明
日
？
い
ず
れ
？

　

ち
ょ
っ
と
話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
日
本
に
住
み
始
め
た
外
国
人

が
陥
る
ト
ラ
ブ
ル
会
話
例
に
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人「
じ
ゃ
あ
、い
ず
れ
ま
た
」

外
国
人
「
え
え
！
で
は
今
週
の
土

曜
日
、会
い
ま
す
か
？
」

日
本
人
「
あ
の
う
…
で
す
か
ら
ま

た
今
度
」

外
国
人
「
今
度
？
来
週
の
週
末
の

ほ
う
が
イ
ー
で
す
カ
？
」

日
本
人「
え
え
ー
っ
と
…
」

　

日
本
の「
い
ず
れ
」と
か「
今
度
」

と
か
は
、今
決
め
ら
れ
な
い
と
き
や

決
め
た
く
な
い
と
き
に
よ
く
使
わ

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、イ
ン
ド
で
似

た
用
法
の
言
葉
が「
明
日
」で
す
。

日
本
人
「
扇
風
機
の
調
子
が
悪
い

の
で
見
て
く
れ
る
？
」

イ
ン
ド
人「
明
日
！
明
日
！
」

日
本
人「
午
前
来
ら
れ
る
？
」

イ
ン
ド
人「
は
い
は
い
、
午
前
、
午

前
」

　

こ
の「
明
日
」は「
明
日
や
る
よ
。

明
日
行
く
よ
。」
で
は
な
く
、「
今

日
は
仕
事
が
あ
る
か
ら
、
明
日
も

う
一
度
連
絡
し
ろ
。」な
の
で
す
。

そ
の
た
め
翌
日
連
絡
し
た
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
の
日
に
仕
事
に
取
り

掛
か
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
担
保
さ

れ
て
な
ど
い
な
い
の
で
す
。明
日

は
明
日
、す
べ
て
始
め
か
ら
で
す
。

こ
れ
を
心
に
留
め
て
お
け
ば
細
か

い
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
に
イ
ン

ド
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。実
際
、私
は
こ
の
感
覚
が
身
に

付
い
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、
た

ま
に
イ
ン
ド
で
日
本
人
と
約
束
が

あ
る
時
な
ど
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま

う
こ
と
が
間
々
あ
り
ま
す
。日
本

に
帰
っ
た
ら
早
急
に
対
処
し
な
け

れ
ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

イ
ン
ド
で
の
生
活
も
間
も
な
く

終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。今
度
は
日

本
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

青年海外協力隊平成26年度１次隊隊員として平成26年７月からインドで日本語の教育活動をして
いる藤澤英幸さん（太田地域出身）から現地での仕事や生活の様子を伝えるレポートが届きました。
今回はインド人の特徴に関するお話です。

WORK and LIFE in India

青年海外協力隊員
藤澤英幸の インドで日本語教えています②

旅先で出会ったインド人と一緒に

2
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読者プレゼン
ト

透き通るような透明感と輝くような黄金色
の蜂蜜。プレゼントのボトルタイプ（右）の
ほか、瓶入りのものも販売しています。

傳
農
養
蜂
園
（
傳
農
武
和
さ
ん
）
の
「
で
ん
の

う
さ
ん
家
の
天
然
は
ち
み
つ（
ア
カ
シ
ア
）」

（
チ
ュ
ー
ブ
ボ
ト
ル
２
５
０
㌘
入
り
、税
込
１
２
０
０
円
）

を
５
人
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

蜂
蜜
作
り
を
初
め
て
10
年
目
。
生
き
物
と
自

然
が
相
手
の
た
め
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
品

質
に
こ
だ
わ
っ
た
蜂
蜜
を
作
り
続
け
て
い
ま

す
。「
蜂
蜜
は
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、
吸
収

が
良
く
す
ぐ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ほ
か
、

せ
き
を
鎮
め
た
り
、
腸
内
環
境
を
整
え
た
り
す

る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
効
能
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
傳
農
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ア
カ
シ
ア
は
ク
セ
が
な
く
、
ど
ん
な
料
理
に

も
合
う
万
能
蜂
蜜
。
上
品
な
味
わ
い
で
、
な
め

ら
か
な
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
甘
さ
が
特
徴
の
逸
品

で
す
。
ア
カ
シ
ア
の
ほ
か
、
リ
ン
ゴ
、
ト
チ
、

百ひ
ゃ
っ
か花
、
そ
し
て
中
仙
な
ら
で
は
の
サ
ク
ラ
も
販

売
。
蜜
が
少
な
く
貴
重
な
サ
ク
ラ
は
、
花
の
香

り
が
広
が
り
春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
県
内
は
も
と
よ
り
、
県
外
に
も
リ
ピ
ー
タ
ー
が

多
い
「
で
ん
の
う
さ
ん
家
の
天
然
は
ち
み
つ
」。
大

仙
市
産
の
天
然
蜂
蜜
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

広報だいせん

だいせん日和
2016_3月号 vol.262



4

    市の動き

市
で
は
、
平
成
28
年
度
当
初
予
算

案
を
２
月
12
日
に
発
表
し
ま
し

た
。予
算
案
で
は
、
一
般
会
計
は
前
年

度
比
１
㌫
（
４
億
４
５
９
０
万
円
）
増
の

４
５
５
億
９
４
３
０
万
円
と
し
て
い
ま

す
。当
初
予
算
案
の
増
額
は
、市
街
地
再
開

発
事
業
が
本
格
化
し
た
平
成
25
年
度
以
来

３
年
ぶ
り
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
主
な
事
業
は
、
29
年

５
月
の
開
館
を
目
指
し
て
現
在
準
備
を

進
め
て
い
る
公
文
書
館
整
備
事
業
に
か

か
る
旧
双
葉
小
学
校
校
舎
と
屋
内
運
動

場
の
改
修（
３
億
７
１
４
５
万
円
）や
、
市
が

民
間
事
業
者
と
協
力
し
て
製
作
し
た
防

災
ラ
ジ
オ
の
普
及
促
進
（
１
億
３
２
１
６
万

円
）、
29
年
４
月
開
催
予
定
の「
国
際
花
火

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
の
実

施
経
費
（
５
０
０
０
万
円
）
な
ど
。ま
た
、
新

規
事
業
は
、
J
Ａ
秋
田
お
ば
こ
が
設
置
す

る
、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
や
加
工
所
、直
売
所

な
ど
の
機
能
を
も
つ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ

ー
ケ
ッ
ト
等
複
合
型
施
設
の
整
備
支
援

（
３
億
３
１
６
７
万
円
）
や
、
大
曲
地
域
角
間

川
地
区
に
あ
る
歴
史
的
価
値
の
あ
る
旧

家
の
屋
敷
地
を「
川
の
ま
ち
歴
史
交
流
館
」

と
し
て
整
備
し
、
保
存
・
活
用
す
る
事
業

（
５
１
０
０
万
円
）な
ど
で
す
。

　

歳
入
は
、
市
税
が
住
宅
新
築
件
数
や

農
業
所
得
の
増
加
な
ど
に
よ
り
前
年

度
比
３
㌫
（
２
億
２
３
２
４
万
円
）
増
の

77
億
５
３
９
４
万
円
。地
方
交
付
税
が

同
０・
７
㌫
（
１
億
２
８
７
５
万
円
）
減
の

１
９
０
億
７
５
３
５
万
円
の
見
込
み
で
す
。

TOPICS_１

前
年
度
比
１
㌫
増
の
４
５
５
億
９
４
３
０
万
円

公
文
書
館 

開
館
準
備
進
め
る

平
成
28
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
案

The budget for city

TOPICS_１

市
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
「
Ｆ
Ｍ
は
な

び
」（
運
営
＝
Ｔ
M
Ｏ
大
曲
﹇
賢
木
新
悦
代

表
取
締
役
﹈）
と
の
災
害
時
に
お
け
る
緊
急
情

報
放
送
に
関
す
る
協
定
の
締
結
式
が
１
月
25

日
、市
役
所
大
曲
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

協
定
の
内
容
は
、
市
内
で
災
害
が
発
生

し
た
場
合
、ま
た
は
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
、
災
害
情
報
や
防
災
情
報
を
リ
ス
ナ

ー
に
対
し
て
迅
速
に
周
知
す
る
こ
と
で
、被

害
の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、市
民
の
安
全

確
保
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。ま
た
、
災
害
発
生
な
ど
の
緊
急
時
に

は
、市
が
防
災
事
業
の
一
環
で
独
自
に
設
計

開
発
を
進
め
て
い
る「
大
仙
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

防
災
ラ
ジ
オ
」
の
電
源
を
自
動
的
に
入
れ

る
、
緊
急
起
動
信
号
の
送
信
も
Ｆ
Ｍ
は
な

び
が
対
応
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
地
震
の
発
生
を
想
定
し
て
１
月
22
日

に
行
わ
れ
た
い
っ
せ
い
防
災
行
動
訓
練「
シ

ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」（
関
連
記
事
12
㌻
）で
は
、訓

練
開
始
を
伝
え
る
合
図
を
放
送
し
た
り
、過

去
に
は
大
雨
に
よ
る
水
害
発
生
時
に
災
害

情
報
を
放
送
し
た
り
と
、市
の
防
災
行
政
と

緊
密
な
関
係
に
あ
る
Ｆ
Ｍ
は
な
び
。市
に
密

着
し
た
話
題
を
中
心
に
放
送
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
の
目
的
の
一
つ
で
あ
る
災
害
発

生
時
の
緊
急
情
報
の
発
信
で
、市
と
Ｆ
Ｍ
は

な
び
の
役
割
を
明
確
化
し
、一
般
販
売
と
避

難
に
時
間
を
要
す
る
方
な
ど
へ
の
無
償
貸

与
の
今
夏
実
施
を
目
標
に
製
造
を
進
め
て

い
る
防
災
ラ
ジ
オ
の
有
効
性
を
高
め
ま
す
。

　

栗
林
市
長
は
「
よ
り
多
く
の
市
民
へ
災

害
情
報
を
伝
達
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
災
害
に
強
い
ま
ち
に
一
歩
近
づ
い

た
」と
話
し
、Ｆ
Ｍ
は
な
び
と
の
相
互
連
携

に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

緊
急
信
号
で
防
災
ラ
ジ
オ
を
起
動

災
害
対
応
に
ラ
ジ
オ
と
連
携

「
Ｆ
Ｍ
は
な
び
」
と
緊
急
情
報
放
送
に
関
す
る
協
定
締
結

TOPICS_2

conclusion of an agreement 

締結を交わした栗林市長と（株）
TMO大曲の賢木代表取締役（写真右）

新規事業として大曲地域角間川地区にある旧
家の保存活用を実施予定（写真は旧家周辺で行
われている「角間川の盆踊り」）

The budget for city conclusion of an agreement 
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１綱の奉納（大曲の綱引き・２月15日）、２綱の引き合い（刈和野の大綱引き・２月10日）、３押し合
い（刈和野の大綱引き・２月10日）、４鳥子舞（２月15日）、５ミニかまくら作り（払田柵の冬まつ
り・２月20日）、６川を渡るぼんでん（２月11日）、７雪中田植え（太田の火まつり・２月20日）、８紙
風船（太田の火まつり・２月20日）、９花火（太田の火まつり・２月20日）

　２月中旬から下旬まで、市内各地では地域に根付いた小
正月行事や地域のつながりを深める冬まつりが開催され
ました。一足早く春を呼び込むような熱気あふれる各行事
をフォトスケッチでお届けします。

１

２

３

４

５

８

７

９

６
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国
保
の
各
種
手
続
き・届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

市
で
は
、
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
国
保
加
入
者
を

対
象
に
特
定
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。特
定
健
診
は
、
主
に
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
注

目
し
た
健
診
で
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」に
着
目

し
た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
回
り
に
必
要
以

上
に
脂
肪
が
付
い
た
状
態
に
加

え
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血

圧
の
リ
ス
ク
が
二
つ
以
上
合
わ

せ
も
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
脳
卒
中

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

体
重
や
血
圧
を
は
じ
め
、
脂

質
や
血
糖
値
な
ど
か
ら
生
活
習

慣
病
の
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。 特定健診・

特定保健指導

40歳から74歳の皆さんへ

病気を見つけて生活習慣改善！

結果を受け取る
検査結果とメタボリックシンドローム判定結果
を確認し、必要に応じて医療機関を受診しまし
ょう。

特定保健指導を受ける
健康状態と生活スタイルに合わせて、生活習慣
改善のサポートを受けることができます。

特定健診の流れ

健診を受ける
申し込んだ方には、健診通知書や日程表が届き
ます。健診日時・会場などを確認し、保険証と通
知書を持参し受診。生活習慣病やメタボリック
シンドロームのリスクなどをチェックします。
※申し込んでいない方は、健康増進センター各分室に問
い合わせください。

1

2

3

▼

▼

検査や質問票などから、生
活習慣病の前兆であるメタ
ボリックシンドロームを判
定します。
それ以外に、メタボリックシ
ンドロームになると急速に
進行する恐れのある高血圧、
糖尿病、脂質異常症などの病
気がないかを確認します。

特定健診の項目
 基本的な項目
質問票（服薬歴・喫煙歴など）、身体計測（身長・体重・BMI・腹囲
など）、血圧測定、理学的所見（身体診察）、検尿（尿糖、尿蛋
白）、血液検査（脂質検査／中性脂肪・HDLコレステロール・LDL
コレステロール、血糖検査／空腹時血糖またはHbA1c、肝機能検
査／AST・ALT・γ-GT）

 大仙市の追加項目 ※40歳～49歳以上の方
心電図、眼底検査

▼
▼

生活習慣病の危険性が
高いと判定されたら…

特定健診の結果・判定から、医療機関の再検査が
必要となった場合、必ず受診しましょう。
メタボやその予備群と判定されたら、特定保健指
導が受けられます。生活習慣、健康管理を専門家
の指導でサポートしてもらいましょう。

▶動機付け支援（メタボのリスクが現れ始めた方）
保健師、または管理栄養士と原則１回面接し、実
行しやすい生活習慣改善のための計画を立てる
など、６カ月後の改善状況確認などのサポートを
受けられます。
▶積極的支援（メタボのリスクが高い方）
保健師、または管理栄養士による初回面接で生活
習慣改善のための計画を立て、生活習慣の改善に
関して３カ月以上の継続的なサポートが受けら
れます。

サポートの内容

平成28年度の健診は
５月からスタート

健診は大切な
〝体のチェック〟
毎年１回

受診しましょう！

再
検
査
が
必
要
な
場
合
は

医
療
機
関
で
の
受
診
を

専
門
家
が
あ
な
た
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

国保年金課、健康増進センターからのお知らせ
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忘
れ
ず
に
届
け
出
を

国
保
か
ら
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
へ

　

こ
れ
ま
で
大
仙
市
の
国
保
に

加
入
し
て
い
た
方
で
、
就
職
な

ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
方
、
ま
た
は
家
族
の
健
康

保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
方

は
、届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

届
け
出
を
し
な
い
場
合
、
国

保
税
が
か
か
り
続
け
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
も
の
／

 

新
し
い
保
険
証
、
国
保
の
保

険
証
、
届
出
人
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
、印
鑑
、委
任

状
（
別
世
帯
の
方
に
よ
る
届
出
の

場
合
の
み
）

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
大
仙
市
の
国
保
の

保
険
証
を
持
っ
て
い
て
も
、

医
療
機
関
で
使
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◆
対
象
／

①
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
方

※
新
し
い
保
険
証
が
届
く
ま
で
の

間
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際

は
、
職
場
等
の
健
康
保
険
担
当

者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
転
出
し
た
方

※
転
出
先
の
国
保
に
加
入
し
て
く

だ
さ
い
。

③
生
活
保
護
費
を
受
給
し
て

い
る
方

※
診
療
依
頼
書
を
医
療
機
関
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

月
の
途
中
の
変
更
で
あ
っ

て
も
、
医
療
機
関
に
は
必
ず

新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　

使
え
な
く
な
っ
た
国
保
の

保
険
証
で
医
療
機
関
を
受
診

し
た
場
合
、
受
診
し
た
分
の

医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
返
還
後
、
本
来
の
健
康
保
険
に

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い

国
保
の
保
険
証
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

手
続
き
は
お
早
め
に

会
社
を
退
職
し

国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　

国
保
に
加
入
す
る
際
は
、
次

の
も
の
を
持
参
し
、
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
も
の
／

 

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
、
届
出
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、印
鑑
、委
任
状

（
別
世
帯
の
方
に
よ
る
届
出
の
場

合
の
み
）

※
健
康
保
険
を
任
意
継
続
し
て
い
た

方
が
国
保
に
加
入
す
る
場
合
も
同

様
で
す
。

国
保
の
各
種
手
続
き・届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

○人間ドック、保険証、医療費に関すること／国保年金課 ☎0187-63-1111（内線144・145）、各支所市民サービス課

○特定健診、特定保健指導に関すること／健康増進センター中央 ☎0187-62-1015　同西部 ☎0187-75-0476
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  同東部☎0187-56-7211　健康増進センター ☎0187-62-9301

問
い
合
わ
せ

　平成28年度の国民健康保険および後
期高齢者医療保険の人間ドック助成を
お知らせします。次の協力医療機関で受
診する場合は、受診前に各支所市民サ
ービス課または国保年金課で「助成決
定通知書」の交付を受けてください。受
診時に医療機関に提出すると、助成金額
を差し引いた分の支払いとなります。
※人間ドックと特定健診は検査項目が重複し

ていますので、二重受診にならないようご
注意ください。

◆対象／
　【国民健康保険】35歳以上の方で、平

成27年度までの国民健康保険税を滞
納していない世帯の方
　【後期高齢者医療保険】平成27年度

までの後期高齢者医療保険料を滞納
していない方

◆助成額／年１回助成
 【日帰りドック】13,000円
 【宿泊ドック】25,000円
◆申請開始／４月１日（金）
◆持参するもの／保険証、印鑑
※全額自己負担した方は、領収書、通帳等の口

座番号が分かるもの、結果通知書
◆協力医療機関／
 【大仙市】大曲厚生医療センター、大曲

中通病院
 【仙北市】市立角館総合病院
 【横手市】平鹿総合病院
 【秋田市】中通総合病院、中通健康クリ

ニック、秋田赤十字病院、秋田県総合
保健事業団

※協力医療機関以外での受診の場合は、いっ
たん全額を支払った後、国保年金課の窓口
で助成金の申請をしてください。

人間ドック助成
国民健康保険、後期高齢者医療保険

マイナンバー制度の導入により、今後、国民健康
保険に関する申請や届け出をする場合、マイナン
バー（個人番号）が必要になる場合があります。
［例］本人確認＝身元確認（運転免許証などの顔写真が
　　		あるもの）+番号確認（個人番号の分かるもの）
申請や届け出の際は、個人番号の分かるものを持
参してください。

ご協力をお願いします

転
出
の
際
は
届
け
出
を

修
学
の
た
め
市
外
に
転
出

す
る
国
保
加
入
者
の
方
へ

　

大
仙
市
の
国
保
加
入
者
で
、

修
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
す

る
方
は
、
引
き
続
き
大
仙
市
の

国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。転
出
の
際
、修
学
の
た
め

の
転
出
で
あ
る
こ
と
の
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
在
学
中
で
既
に
手
続
き
が
済
ん
で

い
る
方
の
再
手
続
き
は
不
要
で

す
。在
学
期
間
が
延
長
さ
れ
た
方

は
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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こ
れ
ま
で
の
連
載
で
は
、「
市
が

保
有
す
る
７
０
０
を
超
え
る

公
共
施
設
の
う
ち
、約
３
分
の
１
が
間

も
な
く
建
て
替
え
時
期
を
迎
え
る
こ

と
」（
第
１
回
）、「
市
町
村
合
併
で
機

能
が
重
複
す
る
公
共
施
設
を
抱
え
込

ん
だ
こ
と
」（
第
２
回
）、「
維
持
更
新

経
費
か
ら
見
る
と
施
設
を
削
減
す
る

必
要
が
あ
る
こ
と
」（
第
３
回
）、
そ
し

て「
施
設
の
必
要
性
を
見
極
め
る
事
例
」

（
第
４
回
）を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
れ
ら
の
課
題
を
踏
ま
え
、

将
来
に
向
け
た
公
共
施
設
の
あ
り
方

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

公
共
施
設
の
見
直
し
に
必
要
な

四
つ
の
視
点

　

市
で
は
平
成
25
年
度
か
ら
26
年
度

に
か
け
て
公
共
施
設
の
現
状
に
関
す

る
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。調
査
結

果
を
基
に
、
公
共
施
設
の
適
正
な
維

持
管
理
に
必
要
な
の
は
、
次
の
四
つ

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

① 

計
画
的
な
長
寿
命
化
対
策（
建
て
替

え
や
大
規
模
改
修
、
設
備
機
器
の
更
新

な
ど
）

 

② 

施
設
の
総
量
縮
減
の
推
進
（
統
廃

合・複
合
化・機
能
集
約・縮
小
な
ど
）

③	

財
産
の
有
効
活
用（
譲
渡
・
売
却
・
貸

し
付
け・用
途
変
更
な
ど
）

④ 

維
持
管
理
コ
ス
ト
の
低
減（
機
能
の

縮
小
や
廃
止
、運
営
方
法
の
改
善
な
ど
）

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
将
来
の
公
共

施
設
の
あ
り
方
や
取
り
組
み
方
針
を

長
期
的
な
視
点
で
検
討
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、公
共
施
設
に
は
、

公
共
建
築
物
（
ハ
コ
モ
ノ
）
だ
け
で
は

な
く
、
道
路
や
上
下
水
道
な
ど
の
よ

う
な
イ
ン
フ
ラ
資
産
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
地
域

協
議
会
、
市
議
会
か
ら
の
意
見
や
提

言
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
公
共
建
築

物
や
イ
ン
フ
ラ
資
産
の
今
後
の
方
向

性
を
ま
と
め
た
「
大
仙
市
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
」
を
平
成
28
年
度

中
に
策
定
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
期
間
は
平
成
29
年
度
か
ら
58

年
度
ま
で
の
30
年
間
。こ
の
間
、同
計

画
に
基
づ
き
公
共
施
設
の
見
直
し
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

将
来
世
代
の
負
担
を
減
ら
そ
う

　

公
共
施
設
の
見
直
し
は
、
地
域
に

お
け
る
必
要
性
や
市
全
体
で
見
た
と

き
の
バ
ラ
ン
ス
、
建
物
の
安
全
確
保

の
度
合
い
な
ど
も
考
慮
し
な
が
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
解
決
で
き
な
い
重
要
な

課
題
で
す
。

　

人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進
行

し
て
い
く
中
で
、
子
ど
も
た
ち
や
ま

だ
見
ぬ
子
孫
の
負
担
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
も
、
公
共
施
設
の
あ
り
方
を

大
仙
市
で
生
活
し
て
い
る
皆
さ
ん
共

有
の
問
題
と
し
て
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。　

だいせんの 「公共施設」のこれから ⑤

【問い合わせ】総務課 ☎0187-63-1111 内線208

市内の公共施設を取り巻く現状を踏まえながら、維持管理の今後の方向性を市民の皆さんと一緒に考
えようとシリーズでお伝えしている「だいせんの『公共施設』のこれから」。今回は、公共施設の見直し
に必要な四つの視点と今後の方向性についてお伝えします。
※シリーズは今回で最終回ですが、計画概要等は今後も広報紙等を通じて随時お伝えします。

図 公共施設を有効活用するための取り組み例

【例１】庁舎の空きスペースに他の施設を集約する

庁舎 庁舎

他の公共施設

【例２】庁舎の空きスペースを民間に貸し付ける

庁舎 ○○事務所

庁舎

【例３】集約で廃止になる施設を民間へ貸し付け、または売却

空き校舎・
体育館など

または工場
貸し付け

会社事務所
売却

アイデア次第で
既存の公共施設を
生かす方法も！

最終回
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「電力の小売り自由化」に便乗した怪しい勧誘

しつこい電話や訪問に注意
【問い合わせ】
 消費生活相談室
 ☎ 0187-63-1136

４
月
か
ら
、
一
般
家
庭
で
も

電
気
の
購
入
先
を
自
由
に

選
択
で
き
る
「
電
力
の
小
売
り
全

面
自
由
化
」が
始
ま
り
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、
電
力
会
社
を
自
由
に
選

択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
自

分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

販
売
メ
ニ
ュ
ー
を
選
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
と
、
消
費
者
の
選
択
の

幅
が
広
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、一
方
で
、電
力
の
小
売

り
自
由
化
に
便
乗
し
た
怪
し
い
勧

誘
の
事
例
が
既
に
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。新
た
な
制
度
で
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

相
手
の
話
を
う
の
み
に
せ
ず
、
少

し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
余

計
な
話
を
や
め
、
す
ぐ
に
電
話
を

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

こ
ん
な
相
談
が

 

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

○
「
電
力
の
小
売
り
自
由
化
の
案

内
で
す
」
と
業
者
が
訪
問
。話
を

聞
い
て
い
る
う
ち
に
な
ぜ
か
太

陽
光
パ
ネ
ル
を
紹
介
さ
れ
、
契

約
し
て
し
ま
っ
た
。

○
「
電
力
の
小
売
り
自
由
化
に
伴

い
、
家
族
構
成
や
生
活
サ
イ
ク

ル
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
複
数

回
電
話
が
あ
っ
た
。

○
大
手
商
社
を
名
の
る
業
者
か
ら

「
電
力
会
社
の
債
券
を
買
わ
な

い
か
」と
い
う
電
話
が
き
た
。

 

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の

 

ア
ド
バ
イ
ス

○
電
力
会
社
を
変
え
て
も
、
大
き

な
工
事
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

高
額
な
機
器
を
買
わ
せ
る
よ
う

な
場
合
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
構
成
や
生
活
サ
イ
ク
ル
な

ど
の
個
人
情
報
は
む
や
み
に
伝

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
よ
く
分
か
ら
な
い
話
や
お
金
に

関
わ
る
話
は
、
そ
の
場
で
契
約

せ
ず
、
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か

け
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

○「
料
金
が
必・

ず・

安・

く・

な・

る・

」「
太

陽
光
発
電
を
設
置
し
売
電
す
れ

ば
必・

ず・

儲・

か・

る・

」
な
ど
の
言
葉

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
怪
し
い
勧
誘
を
受
け
た
際
は
、

消
費
生
活
相
談
室
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

自動車関係の税制見直し

軽自動車税の税率が変わります
【問い合わせ】
 税務課 ☎ 0187-63-1111
 内線 107・179

○
平
成
28
年
度
分
か
ら
、
原
動
機

付
自
転
車
、
二
輪
車
、
小
型
特

殊
自
動
車
等
の
税
率
が
変
わ

り
ま
す
。（
税
率
表
１
）

○
四
輪
以
上
お
よ
び
三
輪
の
軽
自

動
車
税
の
税
率

◆
平
成
27
年
４
月
以
降
に
最
初
の

新
規
検
査
を
受
け
る
車
両
は
、

「
新
税
率
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
27
年
３
月
以
前
に
最
初

の
新
規
検
査
を
受
け
た
車
両
は

「
旧
税
率
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
最
初
の
新
規
検
査
か

ら
13
年
が
経
過
し
た
車
両
は
、

平
成
28
年
度
分
か
ら
「
重
課
税

率
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
軽
自
動
車
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例

 

平
成
27
年
度
中
に
最
初
の
新
規

検
査
を
受
け
た
、一
定
の
環
境
性

能
が
あ
る
車
両
は
、
平
成
28
年

度
分
の
み
（
１
年
度
分
に
限
る
）
軽

自
動
車
税
が
お
お
む
ね
25
〜
75

％
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
税
率
表
２
）

※１	ボートトレーラー等の被けん引車含む

車種区分 旧税率 新税率

原動機付自転車

50cc以下 1,000 円 2,000 円
50cc超 90cc以下 1,200 円 2,000 円
90cc超 125cc以下 1,600 円 2,400 円
ミニカー 2,500 円 3,700 円

軽二輪車（※１） 2,400 円 3,600円
小型二輪車 4,000 円 6,000円

小型特殊自動車 農耕作業用 1,600 円 2,400円
その他 4,700 円 5,900円

雪上車 2,400 円 3,600円

税率表１ （年額）

車種区分 旧税率 新税率 重課税率（※２） 軽課税率（※３）
50％軽減 25％軽減

四
輪
以
上

乗用 自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円 5,400 円 8,100 円
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円 3,500 円 5,200 円

貨物用 自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円 2,500 円 3,800 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円 1,900 円 2,900 円

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円 2,000 円 3,000 円

税率表２

※２	電気軽自動車、天然ガス軽自動車、メタノール軽自動車、混合メタノール軽自動車およびガソリンを内
ない

　　	燃
ねん

機
き

関
かん

の燃料としている電力併用軽自動車を除きます。
※３	50％軽減／H32年度燃費基準+20％達成の乗用車、H27年度燃費基準+35％達成の貨物車
	 	　25％軽減／H32年度燃費基準達成の乗用車、H27年度燃費基準+15％達成の貨物車
　　	いずれも平成17年排出ガス基準75％低減達成車（★★★★）に限ります。
　　	他に、電気軽自動車、天然ガス軽自動車は、おおむね75％軽減となります。

（年額）

分からないまま購入・契約し
ないように注意しましょう。
「怪しいな」「困ったな」と思
ったら、消費生活相談室に相
談してください。



子どもたちが
楽しく学習できるために
大仙市の就学援助

　市では、経済的な理由
でお困りの小・中学生の
保護者を対象に、子ども
の学習に必要な費用の一
部を援助しています。
　希望する方は教育指導
課、または子どもが現在
通学している学校（来年度
入学する学校）にご相談く
ださい。
【問い合わせ】
 教育指導課 内線347
 現在通学している学校

平
成
28
年
度
大
仙
市
奨
学
生
募
集

◆
応
募
資
格
／

○
親
権
者
が
市
内
に
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
平
成
28
年
４
月
に
高
校
・
専

門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
に

在
学
し
て
い
る
こ
と

○
他
の
団
体
な
ど
か
ら
学
資
の

給
付
や
貸
与
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

◆
貸
付
額・定
員
／

【
奨
学
金
】

 

高
校
生
／

 

月
額
２
万
円・10
人
以
内

 

専
門
学
校・短
大・大
学
生
／

 

月
額
４
万
円・20
人
以
内

【
特
別
奨
学
金
】

 
高
校
生
／
５
万
円・５
人
以
内

 

専
門
学
校・短
大・大
学
生
／

10
万
円・10
人
以
内

※
入
学
月
の
基
本
月
額
に
加
算

◆
申
込
期
間
／
４
月
１
日（
金
）

か
ら
28
日（
木
）ま
で

 

（
土・日
、祝
日
を
除
く
。郵
送
可
）

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

◆
願
書
・
募
集
要
項
／
教
育
総

務
課
、各
地
域（
大
曲
を
除
く
）の

公
民
館
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

教
育
総
務
課

 

内
線
３
３
３
・３
３
４

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
２

 

大
曲
上
栄
町
２
―
16

大
切
な
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト  

結
婚
応
援
無
料
相
談
会

　

市
で
は
、
あ
な
た
の
大
切
な

一
歩
を
応
援
す
る
無
料
の
結
婚

応
援
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
結
婚
を
望
む
方
、
ま

た
は
本
人
の
同
意
を
得
て
い

る
親
や
家
族

※
当
日
は
、
本
人
の
写
真
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
３
月
13
日（
日
）

 

午
後
２
時
、午
後
２
時
45
分
、

午
後
３
時
30
分
の
全
３
回

 

（
１
人
40
分
）

◆
会
場
／
市
民
活
動
交
流
拠
点

セ
ン
タ
ー（Anbee

大
曲
２
階
）

◆
定
員
／
６
人

◆
相
談
員
／
菅
原
高
さ
ん（
大
仙

結
婚
を
支
援
す
る
会
）、
木
元
優

子
さ
ん（
同
）

◆
申
し
込
み
／
菅
原
高
さ
ん

 

☎
０
１
８
７（
63
）３
７
５
７

※
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
受
け
付
け

【
問
い
合
わ
せ
】

 

男
女
共
同
参
画・交
流
推
進
課

 

☎
０
１
８
７（
88
）８
０
３
９

10

大曲庁舎（本庁）
 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
 ☎ 0187-66-4905
土地区画整理事務所
 ☎ 0187-63-0542 
神岡庁舎
 ☎ 0187-72-2111
西仙北庁舎
 ☎ 0187-75-1111
中仙庁舎
 ☎ 0187-56-2111 
協和庁舎
 ☎ 018-892-2111 
南外庁舎
 ☎ 0187-74-2111 
仙北庁舎
 ☎ 0187-63-3003 
太田庁舎
 ☎ 0187-88-1111 

大仙市ホームページ
www.city.daisen.akita.jp

住民異動の多い３月
末から４月上旬は、
各種届け出窓口が混
み合います。
手続き等が必要な方
はゆとりをもってお早
めにお越しください。
なお、お住まいの地
域に限らず本庁、各
支所どの窓口でも手
続きできますので、
ご利用ください。

Information

ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
で

堆
肥
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

生
ご
み
堆
肥
化
講
座

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
家
庭
菜
園

に
も
使
え
る
堆
肥
作
り
を
学
び

な
が
ら
、
循
環
型
社
会
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
で
生
ご
み

の
堆
肥
化
に
興
味
の
あ
る
方

◆
日
時
／
３
月
12
日（
土
）

 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
30
人

◆
受
講
料
／
無
料

※
講
座
修
了
後
、
必
要
資
材
を
差
し

上
げ
ま
す
。

◆
申
込
期
限
／
３
月
７
日（
月
）

◆
講
師
／
あ
き
た
エ
コ
マ
イ
ス

タ
ー・照
井
昌
子
さ
ん

◆
内
容
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
！「
ダ

ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生

ご
み
減
量
と
堆
肥
作
り
」

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

農
林
振
興
課 

内
線
２
４
２

太
田
図
書
館

臨
時
職
員
募
集

　

図
書
館
の
窓
口
業
務
を
行
う

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

選
考
は
面
接
で
行
い
ま
す
。

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人

票
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
人
員
／
１
人

◆
雇
用
期
間
／
４
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で

◆
勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
午

後
１
時
、
午
後
１
時
〜
６
時

の
交
代
制（
土・日
を
含
む
）

◆
賃
金
／
司
書
資
格
の
あ
る
方

７
６
０
円
、
司
書
資
格
の
な

い
方
７
２
０
円

◆
申
し
込
み
方
法
／
写
真
を
貼

っ
た
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
を
提
出（
郵
送
可
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
４
日
（
金
）

午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
曲
図
書
館

 

☎
０
１
８
７（
62
）１
０
１
２

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
２

 

大
曲
上
栄
町
２
―
16

受講者募集

臨時職員募集
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農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地

に
指
定
さ
れ
た
土
地
を
農
地
以

外
に
転
用
す
る
に
は
、
農
振
除

外
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

◆
農
振
除
外
要
件
／

①
必
要
性
・
緊
急
性
が
あ
り
、他

に
代
替
す
べ
き
土
地
が
な
い

こ
と

②
農
地
の
集
団
化
、農
作
業
の
効

率
化
等
に
支
障
が
な
い
こ
と

③
効
率
的
で
安
定
的
な
農
業
を

営
む
農
家
等
に
対
す
る
農
用

地
の
利
用
集
積
に
支
障
が
な

い
こ
と

④
農
業
用
施
設
等
の
機
能
に
支

障
が
な
い
こ
と

⑤
土
地
改
良
事
業
等
の
工
事
が

完
了
し
た
年
度
の
翌
年
度
か

ら
８
年
以
上
経
過
し
た
土
地

で
あ
る
こ
と

※
他
法
令（
都
市
計
画
法
、
農
地
法
な

ど
）の
許
可
見
込
み
が
あ
る
こ
と

◆
相
談
受
け
付
け
期
間
／

 

４
月
28
日（
木
）ま
で

 

（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ・相
談
窓
口
】

 

農
林
振
興
課 

内
線
２
５
６

 

各
支
所
農
林
建
設
課

農
振
除
外・

農
地
転
用
相
談

インターネット入門教室

◆対象／市内在住または在勤、在学の18歳
以上の方で、キーボードで基本的な文字
入力ができる方

◆日時／３月16日（水）・17日（木）
 午前10時～午後４時
※１回の講義は１日で終了
◆会場／大曲庁舎３階第３委員会室
◆内容／インターネット利用の基本（ウェブ

サイトの閲覧、検索の仕方など）、セキュリテ
ィ関連

◆定員／各12人
◆受講料／500円（テキスト代）
◆申し込み開始／３月３日（木）午前９時～
【問い合わせ・申し込み】
 情報システム課 内線196

受講者募集

３月28日（月）から４月８日（金）まで大曲庁舎の窓口業務時間を延長します
転勤や進学などで住民異動の多い時期に合わせ、大曲庁舎（市民課、税務課、国保年金課、上水道課、児童家庭課）の各種届け出・
交付・申し込みなどの窓口業務時間を午後７時まで延長します。詳細は、だいせん日和３月号お知らせ版に掲載します。

桜
守
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

桜
の
手
入
れ
に
関
す
る

講
習
会

　

樹
木
医
に
よ
る
桜
の
手
入
れ

方
法
の
講
習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
紹
介
の
ほ
か
、
桜
の
手

入
れ
の
実
技
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
19
日（
土
）

 

午
前
９
時
〜
11
時

◆
会
場
／
道
の
駅
な
か
せ
ん

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
３
月
11
日（
金
）

◆
持
参
す
る
も
の
／
長
靴
、
軍

手
、高
枝
切
り
ば
さ
み
な
ど

※
道
具
の
貸
し
出
し
可

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

ま
ち
づ
く
り
課 
内
線
２
３
７

受講者募集
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JR
神
宮
寺
駅
前
駐
車
場

利
用
申
し
込
み
を
開
始

◆
利
用
期
間
／
４
月
１
日
か
ら

11
月
30
日
ま
で
の
８
カ
月
間

◆
駐
車
台
数
／
36
台

 

（
駅
前
側
27
台
、駅
裏
側
９
台
）

◆
使
用
料
／
月
額
１
６
１
０
円

※
４
月
以
降
に
発
行
す
る
納
付
書
で

指
定
金
融
機
関
に
振
り
込
み

◆
申
し
込
み
方
法
／
神
岡
支
所

農
林
建
設
課
に
用
意
し
て
い

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、押
印
の
上
提
出

◆
申
し
込
み
開
始
／

 

３
月
22
日（
火
）

※
事
前
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

神
岡
支
所
農
林
建
設
課

臨時職員募集

子
ど
も
読
書

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

市
内
の
小
・
中
学
校
と
連
携

し
て
図
書
室
の
整
備
と
読
書

活
動
の
支
援
を
行
う
「
子
ど
も

読
書
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募

集
し
ま
す
。

　

選
考
は
書
類
審
査
の
上
、
面

接
で
行
い
ま
す
。詳
細
は
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情
報
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格
／
司
書
資
格
の
あ

る
方
（
採
用
時
ま
で
の
取
得
見
込

み
可
）

◆
募
集
人
員
／
１
人

◆
雇
用
期
間
／
４
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で

◆
勤
務
時
間
／
月
曜
か
ら
金
曜

ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
賃
金
／
時
給
７
６
０
円

◆
申
し
込
み
方
法
／
写
真
を
貼

っ
た
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
を
提
出（
郵
送
可
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
４
日
（
金
）

午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
曲
図
書
館

 

☎
０
１
８
７（
62
）１
０
１
２

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
２

 

大
曲
上
栄
町
２
―
16

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。廃
車
し
た
い
バ
イ
ク
や
軽
自

動
車
が
あ
る
方
は
、４
月
１
日
ま

で
に
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。４
月
２
日
以
降
に
手
続
き

し
た
場
合
は
、１
年
分
の
税
金
が

か
か
り
ま
す
。車
種
に
よ
っ
て
手

続
き
を
行
う
窓
口
が
異
な
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・廃
車
手
続
き
】

○
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、そ
の
他
）

 

税
務
課 

内
線
１
０
７・１
７
９

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
１
２
５
cc
超
２
５
０
cc
以
下

の
軽
二
輪
車
、
三
輪
お
よ
び

四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

 

秋
田
県
軽
自
動
車
協
会

 
☎
０
１
８（
８
９
６
）６
８
１
１

 
大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

○
２
５
０
cc
超
の
小
型
二
輪
車

 

秋
田
運
輸
支
局

 

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１
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【だいせんニューストピックス】

訓練開始の合図とともに机の下に避難する児童（四ツ屋小）

いっせい防災行動訓練
シェイクアウト 2016 in Daisen

講師の稲村さん（写真中央）も加わり進められたワークショップ

　次世代地域リーダー育成セミナーが１月31日、仙北
ふれあい文化センターで行われました。
　同セミナーは、地域活動のリーダーとして積極的に
活躍する人材の育成と参加者同士のネットワーク構
築を目的に市が初めて開催したもので、地域づくりに
興味をもつ市民など33人が参加しました。参加者は
NPO法人あきたNPOコアセンター理事で、まちづくり
ファシリテーターの稲村理紗さんによる講演や、グル
ープに分かれて行うワークショップを通して地域の
課題の見つけ方や話し合いの場づくりの方法などを
学びました。

次世代地域リーダー育成セミナー
未来を担うリーダー研修

　2016協和スノーフェスティバル&縁結び花火が２
月13日、協和スキー場で開催されました。
　同フェスティバルは、スノースポーツの楽しさやス
キー場の魅力を知ってもらおうと協和スキー場が毎
年行っているものです。ゲレンデを駆け上ったり下っ
たりしながらフラッグを奪い合う「スノーフラッグ大
会」や、雪の中に埋められたスキー場シーズン券など
の賞品を探し出す「雪上宝探し大会」のほか、フィナー
レには、バレンタインデーにちなんだ縁結び花火が行

われ、スキー場を訪れ
た人はゲレンデならで
はの遊びや冬の花火を
楽しみました。

2016協和スノーフェスティバル&縁結び花火
ゲレンデで楽しむ冬花火

雪の白に鮮やかな色が映
える花火

　11月28日、29日に茨城県土浦市で開催された第12
回土浦カレーフェスティバル特別企画の第９回土浦
Ｃ−１グランプリで、大曲カレー旨麺同好会（樫尾敏彦
代表）が麺部門で３位に入賞しました。
　全国からご当地カレーが集まり、ナンバーワンを決
める同グランプリには、各地ならではの味を誇る42の
店舗や団体などが参加し、主菜部門、創作部門、麺部門
の３部門で味と人気を競いました。
　同会では、平成23年に初めて参加。２回目の参加と
なった今グランプリで入賞を果たしました。

人が並ぶ大曲カレー旨麺のテント前

大曲カレー旨麺が土浦Ｃ-１グランプリ３位入賞
全国のカレー好きを魅了

　市のいっせい防災行動訓練が１月22日、小・中学校や
高校、事業所、自主防災組織などで行われ、市民21,931人
が参加しました。
　訓練は、同日午前11時に横手盆地真昼山連動地震
が発生し市が最大震度６弱の大地震に見舞われたこ
とを想定して実施。参加者はその場で一斉に「ドロッ
プ！（姿勢を低く）カバー！（頭を守り）ホールドオン！（動
かない）」の基本的な安全行動をとり、自宅や学校、職場
での防災対策を確認しました。同訓練は、平成26年度
に市関係施設で初めて実施。今回は市民にも参加を呼
び掛け、初めて全市一斉に訓練を行いました。来年度
は平成29年１月23日（月）に開催を予定しています。



　講演会「聞こえますか？子どもたちからのメッセー
ジ」が１月10日、大曲エンパイヤホテルで開かれました。
　現代の子育てを取り巻く課題解決に向けた活動に
取り組むNPO法人大仙親と子の総合支援センター（松
塚智宏代表理事）が主催。（株）越谷心理支援センター所
長で常磐大学大学院准教授の秋山邦久さんが「『気に
なる子ども』どうつきあう？」と題して講演しました。
秋山さんは「疑うことを知らない過剰適応な子どもは
悪いものに染まりやすい。リスクやマイナスな部分に
も目を向け、自分で考え自己決定できる力を養うこと
が大切」と語りました。

子どもたちとの向き合い方について語った秋山さん

大仙親と子の総合支援センター講演会
子どもたちとの関わり方を考える

　全国花火競技大会「大曲の花火」を題材にした劇団
わらび座のミュージカル「どどお～ん！大曲花火物
語」が仙北市のたざわこ芸術村小劇場で上演中です。
　物語は、東日本大震災で被災し母親を失いながら
も、被災地で見た花火に心を動かされ、花火師を目指
し奮闘する若い女性と、その弟子入り先の花火会社の
後継者で、遠距離恋愛と新しい花火づくりに苦悩する
花火師の青年、その父親で２人を叱咤激励しながら温
かく見守る花火会社社長の３人が「大曲の花火」に挑
戦していく姿を描いています。独創性にあふれる花火
を音楽に合わせて打ち上げる創造花火という新たな
分野を開拓した、元・全国花火競技大会実行委員長の
故・佐藤勲氏にまつわるエピソードを織り込みながら、

「大曲の花火」の歴史をたどる構成。リズミカルで時に
激しい創造花火を、伸びやかな歌声と小道具を駆使し
たダンスで表現しています。
　出演しているのはわらび座を代表する俳優の一人、
戎
えびす

本
もと

みろさんと太田地域出身の鈴木裕樹さん、美郷町
出身の髙橋真里子さん。３人で11役を演じています。
　公演は３月17日まで。詳細は、たざわこ芸術村予約
センター（☎0187-44-3939）へ問い合わせください。

どどお～ん！大曲花火物語
「大曲の花火」を巡る人間模様を舞台化

123公演の様子
4（左から）戎本さん「壮
大な花火の世界を劇場の
小さな空間でどう表現す
るか苦心しました」、髙橋
さん「若い世代に『大曲の
花火』の歴史を伝えたい
です」、鈴木さん「花火の
感動に引けを取らない花
火師のドラマを客席に届
けます」

The Track of Glory

日ごろの練習と努力の成果を発揮し、さまざ
まな分野で優れた成績を収めている「だい

せん」の子どもたち。その活躍の記録をご紹介し
ます。　		※１月21日～２月19日成績報告受け付け分

【 第48回秋田県ドッジボール選手権】
すまいるキッズ大仙（鈴木英悦監督・団員15人）
　オープンの部／優勝
※	第25回春の全国小学生ドッジボール選手権全国大
会出場権獲得

4	

21

3	

13

広報見聞録



２月号・２月号お知らせ版へのお便り

お便りお待ちしています
「お便り広場」は皆さんのページです。
市政に対する質問・意見など、皆さんの
遠慮のない声をお聞かせください。
宛先はこちら
〒014-8601
だいせん日和「お便り広場」係
住所、氏名、年齢を明記の上、手紙・はがき、
ファクス（0187-63-1119）またはEメール
（kouhou@city.daisen.akita.jp）で送ってく
ださい。Eメールの場合は件名に「お便
り広場」と記入してください。

内訳／　感想38

今回寄せられたのは　38通

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
紙
面
の
都
合
で
全
て
の
お
便
り
を
掲
載

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1 DAISEN City Public Relations 2016.2 お知らせ版

広
報
だ
い
せ
ん

お知らせ版だいせん日和
2016

2 月
vol.261

世
界
の
花
火

日
本
の
花
火

第
16
回
国
際
花
火
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
プ
レ
大
会

Praying for world peace

第16回国際花火シンポジウムの開催決定を受け、同シンポ

ジウムのプレ大会を開催します。国際色豊かな１時間の劇

場型花火ショーをぜひお楽しみください。

第16回国際花火シンポジウム実行委員会事務局（大曲商工会議所内） ☎0187-73-5781

問い合わせ

●販売期間／４月８日（金）午後11時59分まで

●料金／【有料観覧席（パイプイス）】2,000円（小学生以上）

※完全前売り制

● チケット販売／ローソンチケット（Lコード：26105）、チケットぴあ（Pコード：631-654）、イープラス

※３月31日（木）まで大曲商工会議所で予約を受け付けています。

※残席が発生した場合、当日「有料観覧席入口」で販売します。

有料観覧席（入場料込み）

月　     日（金・祝日）４ 29 午後７時～８時
日時

大曲花火大橋下流河川敷（全国花火競技大会開催会場）

会場
500円（当日、河川敷に入場する際は入場料（小学生以上）が必要です）

入場料

第８回大仙市長杯争奪ハンドボール大会

（１月24日 大曲体育館）

一
球
全
力

広
報
だ
い
せ
ん

び	　　　		よ					り

おおきなせなかに	—	夢を乗
せ未

あ

来
す

に羽ばたく元気なまち

だいせん日和
2016

2 月
vol.260

市
民
に
よ
る
市
政
評
価
と
平
成

26
年
度
決
算
報
告
が
掲
載
さ

れ
て
お
り
、良
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

大
曲　
70
代
男
性

大
仙
市
内
に
も
空
き
家
が
多
く

あ
り
ま
す
。四
国
で
は
、
お
遍

路
さ
ん
の
休
憩
・
宿
泊
場
所
と
し
て

空
き
家
を
利
用
す
る
計
画
が
あ
る
よ

う
で
す
。そ
し
て
管
理
人
と
し
て
若

者
を
雇
用
す
る
そ
う
で
す
。大
仙
市

で
も「
大
曲
の
花
火
」の
と
き
な
ど
に

空
き
家
を
利
用
し
て
み
て
は
と
思
い

ま
し
た
。

西
仙
北　
40
代
女
性

広
報
を
読
み「
大
綱
の
響
き
」を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。地
域
に

こ
だ
わ
っ
て
お
酒
を
作
る
こ
と
は
、

す
ご
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

太
田　
20
代
女
性

大
曲
中
学
校
、
花
館
小
学
校
ど

ち
ら
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

部
も
す
ご
い
活
躍
で
す
ね
。両
校
と

も
私
の
母
校
な
の
で
、
と
て
も
誇
ら

し
い
で
す
。

神
岡　
20
代
女
性

だ
い
せ
ん
日
和
を
読
む
と
最
新

の
話
題
が
手
に
取
る
よ
う
に

分
か
る
の
で
、発
行
が
楽
し
み
で
す
。

太
田　
60
代
男
性

百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
金
子
ツ
ヤ

さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。土
川
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。家
族
の
皆
さ
ん
の

支
え
に
も
感
動
し
ま
し
た
。

西
仙
北　
60
代
女
性

最
終
ペ
ー
ジ
の
人
口
と
世
帯
数

を
２
０
１
５
年
２
月
と
16
年

２
月
で
比
較
し
て
み
ま
し
た
。面
白

い
の
は
、人
口
が
約
１
５
０
０
人
減
っ

て
い
る
の
に
世
帯
数
が
44
世
帯
増
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
。大
仙
市
で
も
核

家
族
化
が
進
ん
で
い
る
証
で
す
ね
。

決
算
も
２
０
１
５
年
の
５
２
３
億
か

ら
16
年
の
４
８
５
億
と
38
億
減
っ
て

い
ま
す
。ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
が
地
方
に
及

ぶ
の
は
一
体
い
つ
の
日
で
し
ょ
う
ね
。

大
曲　
60
代
男
性

毎
号
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

充
実
し
た
紙
面
の
中
で
も
地

域
情
報
と
情
報
交
差
点
が
特
に
大
好

き
で
、
知
り
得
た
情
報
を
元
に
息
子

が
幼
い
と
き
か
ら
親
子
で
何
度
も
市

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

市
が
主
催
の
講
座
な
ど
も
大
変
興

味
深
い
も
の
が
多
く
、
参
加
す
る
た

び
に
実
り
あ
る
時
間
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。「
だ
い
せ
ん
日
和
、
次
号

は
何
が
載
っ
て
く
る
か
な
ぁ
」
と
発

行
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

大
曲　
40
代
女
性

私
は
、
マ
ラ
ソ
ン
や
駅
伝
が
好

き
で
、
よ
く
テ
レ
ビ
中
継
を

見
て
い
ま
す
。今
月
号
に
南
外
出
身

の
佐
々
木
悟
さ
ん
の
活
躍
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。頼
も
し
く
感
じ
て
お
り
、

大
仙
市
の
誇
り
で
す
。来
年
の
リ
オ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
活
躍
さ
れ

ま
す
よ
う
、
一
市
民
と
し
て
応
援
し

て
い
ま
す
。

協
和　
70
代
男
性

大
曲
の
花
火
ダ
リ
ア
（
和
火
）
の

色
が
と
て
も
優
し
い
色
で
し

た
。花
火
の
写
真
も
あ
り
、
分
か
り
や

す
く
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

太
田　
40
代
女
性

大
曲
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
６
年

続
け
て「
日
本
一
」の
称
号
を

手
に
し
た
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。こ
う
な
る
と
こ
の
後

の
興
味
は
７
連
覇
と
次
回
の
題
材
。

県
内
は
も
と
よ
り
、
全
国
か
ら
注
目

を
浴
び
て
い
る
大
曲
中
学
校
吹
奏
楽

部
は
、
か
な
り
の
重
圧
感
で
い
っ
ぱ

い
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、
こ
れ
ま
で
も
そ
の
重
圧
感

を
は
ね
の
け
て「
日
本
一
」の
称
号
を

手
に
し
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
か

ら
、
次
も
必
ず
期
待
に
応
え
て
く
れ

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。頑
張
れ
！
大

曲
中
学
校
吹
奏
楽
部
！

大
曲　
50
代
女
性

広
報
紙
は
自
治
体
の「
耳
」で
あ

り
「
口
」。住
民
の
関
心
が
行

政
の
中
身
に
あ
る
以
上
、
一
つ
一
つ

の
事
業
を
説
明
す
る
責
任
が
あ
る

し
、
不
満
や
苦
情
の
声
に
耳
を
澄
ま

し
、
紙
面
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。広
報
紙
に
さ
く
手
間

と
資
金
に
差
が
あ
る
の
は
仕
方
な
い

で
す
が
、
一
部
の
先
行
例
を
読
み
な

が
ら
も
っ
と
情
報
公
開
の
流
れ
が
強

ま
っ
て
ほ
し
い
し
、
広
報
紙
が
そ
の

舞
台
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

仙
北　
30
代
男
性

14



no.19

大同衣料（株）［大曲］
　製造品目／礼服・紳士服、レディーススーツ
　従業員数／164人
@�今回の案内人は代表取締役社長の佐々木祐
太さんです

だいせんものづくり図鑑

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ resipi.71
オムレツ入りチキンロール

　

大
曲
地
域
で
礼
服
・
紳
士
服
、
レ

デ
ィ
ー
ス
ス
ー
ツ
を
製
造
・
販
売
し

て
い
る
の
が
、
大
同
衣
料
株
式
会
社

（
佐
々
木
祐
太
代
表
取
締
役
社
長
）で
す
。

　

１
９
７
８（
昭
和
53
）年
、同
地
域
角

間
川
地
区
に
創
業
。１
９
９
８
（
平
成

10
）
年
に
旧
大
森
町
に
あ
っ
た
紳
士

服
製
造
の
誘
致
工
場
を
吸
収
す
る
と

と
も
に
、同
年
、同
地
域
花
館
地
区
に

大
曲
工
場
を
開
設
す
る
な
ど
、
同
業

他
社
が
国
内
生
産
を
縮
小
さ
せ
た
さ

な
か
に
あ
っ
て
も
、
地
元
の
雇
用
を

守
る
と
い
う
強
い
信
念
の
も
と
、
事

業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

同
社
の
主
力
製
品
は
礼
服
・
紳
士

服
。そ
の
う
ち
、
礼
服
が
生
産
量
全
体

の
９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。製
品
の

企
画
・
デ
ザ
イ
ン
か
ら
製
造
・
販
売
、

修
繕
な
ど
の
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
ま

で
を
全
て
自
社
で
で
き
る
の
も
特
徴

の
一
つ
。大
手
量
販
店
を
取
引
先
と
し

な
が
ら
も
生
産
計
画
や
在
庫
管
理
に

自
主
性
を
も
ち
ま
す
。ま
た
、
地
の
利

を
生
か
し
て
、
衣
料
品
を
保
管
で
き

る
倉
庫
を
大
曲
地
域
角
間
川
地
区
に

２
カ
所
、
美
郷
町
に
３
カ
所
保
有
。全

国
の
取
引
先
店
舗
に
商
品
を
ス
ム
ー

ズ
に
供
給
で
き
る
の
も
強
み
で
す
。

　

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
」
へ
の

公
式
ス
ー
ツ
の
提
供
や
、ス
ー
ツ
の
移

動
販
売
用
車
両「
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
カ

ー
」に
よ
る
販
売
活
動
な
ど
が
話
題
と

な
っ
た
同
社
。今
後
は
自
社
ブ
ラ
ン
ド

「R

リ
ッ
シ

ISSI J

ジ
ャ
パ
ン

APAN

」の
知
名
度
を
高
め
、

販
路
の
新
規
開
拓
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

①  鶏もも肉は１枚をそのまま開
いて塩・コショウをふる。

②  ホウレンソウ、タマネギ、ニン
ジンはみじん切りにし、よく溶
きほぐした卵に砂糖とともに
混ぜ合わせておく。

③  フライパンにオリーブオイル
小さじ１を熱し、②を流し入れ
オムレツを作る。

④  ①の鶏肉にオムレツを真ん中
に置いて巻き、合わせ目をつま

ようじで止める。
⑤  ④を皿にのせて蒸し器で20分

くらい蒸す。
⑥  蒸しあがったら、フライパンに

残りのオリーブオイルを熱し、
酒をふりかけ、表面に焼き目を
つける。

⑦  ⑥を1.5センチの厚さに切り、皿
に盛りつけ、つけ合わせの野菜
とよく混ぜあわせておいたソ
ースを添える。

【作り方】

【材料（４人分）】	栄養価／１人分あたり165キロカロリー	　食塩０．９g
鶏もも肉 ………………… １枚
卵 ………………………… １個
ホウレンソウ…………… 30ｇ
タマネギ ………………… 25ｇ
ニンジン ………………… 25ｇ
塩・コショウ …………… 少々
砂糖 ……………………… 小さじ１
酒 ………………………… 大さじ１
オリーブオイル ………… 小さじ２

ソース
　マヨネーズ…………… 大さじ１
　トマトケチャップ …… 大さじ１
　ウスタソース ………… 大さじ１

つけ合せ
　パプリカ（黄色） ……… 適宜
　貝割れダイコン ……… 適宜
　ミニトマト…………… 適宜

自立した生産体制を構築  

今月のレシピ当番は南外支部の
八嶋みつ子さん（写真左）と高見須磨子さんです
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健
康
の
達
人

Letter from
 O

m
agari-Sem

boku M
edical A

ssociation
M

aster of H
E

A
LT

H
.

大
曲
仙
北
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パ
ソ
コ
ン
か
ら http://w

w
w

.om
agari-m

ed.or.jp

携
帯
電
話
か
ら http://w

w
w

.om
agari-m

ed.or.jp/i/

大
曲
仙
北
医
師
会
か
ら
の
便
り

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
医
師
や
医

療
を
必
要
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
。も
し
、い
つ
で
も
ど
ん
な
病

気
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
医
療
機
関

が
近
所
に
あ
っ
た
ら
、
と
て
も
便
利
で

心
強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ

の
よ
う
に
、
身
近
に
あ
っ
て
患
者
の
抱

え
る
問
題
の
大
部
分
に
対
処
で
き
る
医

師
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
、
総
合
性
と
受

診
の
し
や
す
さ
を
兼
ね
備
え
た
医
療
の

こ
と
を「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
」と
呼
び

ま
す
。急

速
な
医
学
の
進
歩
に
伴
い
、
医

療
の
専
門
化
や
医
師
の
専
門
医

志
向
が
進
ん
だ
一
方
で
、
患
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し
幅
広
い

診
療
能
力
を
身
に
つ
け
た
医
師
の
数
は

減
少
。「
人
を
診
ず
に
病
気
を
診
る
」と

評
さ
れ
る
よ
う
な
医
療
を
助
長
す
る
結

果
を
招
き
ま
し
た
。本
来
、患
者
を
一
人

の
人
間
と
し
て
と
ら
え
、
そ
の
人
の
か

ら
だ
や
心
が
抱
え
る
問
題
を
総
合
的
に

診
る
た
め
に
は
、
多
く
の
診
療
科
の
知

識
や
地
域
医
療
の
素
養
な
ど
を
習
得
す

る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
り
、
専
門
的
な

診
療
に
当
た
る
医
師
を
含
め
た
全
て
の

医
師
に「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
」を
行
う

能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

平
成
16
年
か
ら
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
や
地
域
医
療
な
ど
の
実
践
能

力
を
身
に
付
け
た
医
師
を
養
成
す
る
た

め
に
新
し
い
臨
床
研
修
制
度
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
制
度
の
下
で
は
、
医
学

部
を
卒
業
後
２
年
間
は
指
定
さ
れ
た
医

療
機
関
で
内
科
、外
科
、小
児
科
、産
婦

人
科
、救
急
、地
域
医
療
な
ど
を
総
合
的

に
学
び
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
中
心
と

し
た
幅
広
い
診
療
能
力
を
習
得
す
る
と

と
も
に
医
師
と
し
て
の
人
格
を
磨
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。臨
床
研
修
は
医
師
と

し
て
の
第
一
歩
で
あ
り
、そ
の
後
の
成
長

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で
す
。

当
院
は
、
制
度
が
開
始
さ
れ
た
当

初
か
ら
臨
床
研
修
病
院
の
指
定

を
受
け
、大
仙
・
仙
北
二
次
医
療
圏
の
中

核
的
役
割
を
担
う
と
と
も
に
、
全
国
各

地
か
ら
来
た
多
く
の
研
修
医
を
育
成
し

て
き
ま
し
た
。上
級
医
は
、研
修
医
を
指

導
す
る
こ
と
で
自
ら
も
多
く
の
こ
と

を
学
び
診
療
レ
ベ
ル
が
向
上
し
ま
す
。

Talk about “ Primary Care &
 Clinical Training System” 

大曲仙北医師会

気軽に相談できる医療機関を目指して−

プライマリ・ケアと臨床研修制度

小野 文徳　診療部長

大曲厚生医療センター

大曲通町8-65
☎ 0187-63-2111

ま
た
、
研
修
医
の
参
加
に
よ
り
病

院
全
体
が
活
性
化
し
、
患
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
円
滑
に

な
っ
て
診
療
の
質
が
向
上
す
る
な

ど
、
良
い
効
果
が
も
た
ら
さ
れ
ま

す
。経
験
の
少
な
い
研
修
医
に
よ

る
診
療
に
不
安
を
感
じ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

研
修
医
は
指
導
医
の
下
で
診
療
を

行
い
、
単
独
で
診
療
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。臨
床
研
修
指
定
病

院
と
し
て
の
当
院
の
診
療
体
制
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
研
修
医
の
育

成
と
当
地
域
の
医
療
の
発
展
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
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中央（健康福祉会館内／大曲）	
健康増進センター

西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

☎0187-62-1015
☎ 0187-62-9301

☎ 0187-75-0476
☎ 0187-56-7211

問い合わせは各健康増進センターへ

健康通信
健康は日々のチェックから

　四種混合、三種混合、二種混合、不活化ポリオ、麻
しん風しん、日本脳炎、ＢＣＧ、ヒブワクチン、小児
用肺炎球菌、水痘（水ぼうそう）の各種予防接種の中
で忘れているものはありませんか。
　３月１日（火）から７日（月）までは「こども予防
接種週間」です。予防接種実施医療機関の協力で、
通常接種を行っていない日でも接種を受けるこ
とができます。４月の入園や入学などに備えて、
この機会に接種漏れがないか母子健康手帳を確
認し、必要な予防接種を受けましょう。
　予防接種が必要な場合は、受ける予防接種の種
類を実施医療機関に確認し、予約の上、体調のよ

い時に接種しましょう。接種の際
は、母子健康手帳と予診票を持参
してください。
※ 接種間隔などについては、医療機関で

ご相談ください。
※ 予診票のない方は、母子健康手帳を持

参の上、最寄りの健康増進センター各
分室までお越しください。

「お薬手帳」活用のススメ

　「お薬手帳」は、使用している薬の名前や
量、日数、使用方法などを記録できる手帳で
す。副作用歴、アレルギーの有無、過去にかかった病
気、体調の変化などについても記入できます。
「お薬手帳」を使うメリット
○�飲み合わせや薬の重複をチェックできるので、
副作用などのリスクを減らせる
○�副作用歴、アレルギー、過去にかかった病気な
どの情報を伝えることができる
○�旅行や災害、急に具合が悪くなったときなどに
自分の薬の情報を正確に伝えることができる

「お薬手帳」使い方
○病院や薬局へ行ったときに必ず提示する
○薬局や薬店で購入した薬品名を記録する
○通院、旅行、出張などの外出するときに持ち歩く
○�お薬手帳は一冊に全てを記録し、複数ある場
合は一冊にまとめる

【問い合わせ】
	 秋田県薬剤師会大曲仙北支部
	（こまち調剤薬局内事務局） ☎0187-86-0363

対象者 生年月日

65歳 昭和25年４月２日～
昭和26年４月１日生まれ

70歳 昭和20年４月２日～
昭和21年４月１日生まれ

75歳 昭和15年４月２日～
昭和16年４月１日生まれ

80歳 昭和10年４月２日～
昭和11年４月１日生まれ

85歳 昭和５年４月２日～
昭和６年４月１日生まれ

90歳 大正14年４月２日～
大正15年４月１日生まれ

95歳 大正９年４月２日～
大正10年４月１日生まれ

100歳 大正４年４月２日～
大正５年４月１日生まれ

肺
炎
の
重
症
化
を
防
ぐ

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

対
象
者
で
未
接
種
の
方
は
、
接

種
実
施
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
／
次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

① 

初
め
て
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
方
で
平
成
27
年
度
に

左
表
の
年
齢
に
な
る
方

② 

60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、

心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
に

障
が
い
が
あ
り
、
身
の
回
り
の

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
方

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障
が

い
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
で
き
な
い
方
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
ま
た
は
程
度
）

◆
接
種
期
限
／
３
月
31
日（
木
）

◆ 

接
種
料
金
／
接
種
料
金
の
う
ち

３
千
円
を
市
が
助
成
し
ま
す
の

で
、
各
医
療
機
関
の
接
種
料
金

か
ら
３
千
円
を
引
い
た
金
額
を

窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

接
種
料
金
は
、
医
療
機
関
窓
口

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
者
の
う
ち
、生
活
保
護
世
帯
の
方

は
、生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
提
出
す

る
こ
と
で
、接
種
料
金
が
無
料
に
な
り

ま
す
。

◆ 

持
参
す
る
も
の
／
対
象
①
の
方

は
お
知
ら
せ
と
健
康
保
険
証
（
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
、生
活
保
護
受
給

証
明
書
）、対
象
②
の
方
は
身
体
障

害
者
手
帳

※ 

予
診
票
は
大
仙
市
、仙
北
市
、美
郷
町

の
実
施
医
療
機
関
に
用
意
し
て
い
ま

す
。そ
れ
以
外
の
実
施
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
は
、
接
種
前
に
健
康

保
険
証
を
持
参
の
上
、
お
住
ま
い
の

地
域
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
各
分
室

で
予
診
票
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

接種漏れがないかご確認ください
子ども予防接種週間

※	上記の年齢の方にはお知らせを送
付しています。
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各図書館問い合わせ
大曲図書館　☎0187-62-1012 協和図書館　☎018-892-3830
神岡図書館　☎0187-72-2501 南外図書館　☎0187-74-2130
西仙北図書館☎0187-75-0099 仙北図書館　☎0187-69-3334
中仙図書館　☎0187-56-7200 太田図書館　☎0187-88-1119

図書館情報BOOKs 3月の市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

	 １日・火	 大曲仙北広域市町村圏組合消防
功労者表彰式

	 ４日・金	 定例記者会見
	 ７日・月	 大仙市議会本会議（第２日）
	 ８日・火	 大仙市議会本会議（第３日）
	 ９日・水	 大仙市議会本会議（第４日）
	18 日・金	 大仙市議会本会議（第５日）
	19 日・土	 新作花火コレクション 2016
	22 日・火	 アゼアスデザインセンター秋田

竣工式
	25 日・金	 平成 27年度大仙市農業研修会

■各図書館イベント／
【おはなし会】
仙北 ３月12日（土）午前10時 30分～
協和	 ３月 19日（土）午前10時～
神岡 ３月19日（土）午前11時～
西仙北 ３月26日（土）午前10時～ 11時
【絵本となかよし会】中仙（うさちゃんひろば）３月11日（金）午前10時30分～
【どんぐり文庫 おはなし会】
太田（敬愛館）３月19日（土）午前９時30分～11時
■各図書館休館日／
【３月】▼１日＝大曲、神岡、南外、太田▼２日＝西仙北▼７日＝中仙、仙北▼
28日＝協和
【４月】▼１日＝大曲、神岡、南外、太田▼４日＝中仙、仙北▼６日＝西仙北▼
25日＝協和

市長交際費 （１月１日～31日）
摘 要 件 数 金   額
慶 祝 21 126,500 円
協 賛 0 0 円
弔 慰 7 80,000 円
合 計 28 206,500 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞および副賞	
	 　　			など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある
　　			方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

［訂正とおわび］
　だいせん日和２月号に掲載した市長交際費の集計
期間に誤りがありました。訂正しておわびします。

	［誤］	11月１日～30日▶［正］12月１日～31日

西仙北図書館のおすすめ
これが正解！ひとり暮らし
　　　　　　　　　　スタートブック
　　　　　　　　　　　　　　　	（主婦の友社）

　３月に入り卒業式シーズンを迎え、これか
ら気持ちも新たに一人暮らしをスタートさせ
る人も多い時期だと思います。
　この本には１人暮らしを少しでも快適なものにするための家探
しや家事、インテリア、料理、マナー、節約、トラブル解決法などが掲
載されています。これから新生活をスタートさせる皆さん！ぜひ、
引っ越しの荷物の中にこの一冊を加えてみてはいかがですか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〈西仙北図書館所蔵〉

川を渡るぼんでん会場でミカンまきをする栗林市長
（写真上・２月11日）

ここで紹介する以外にもたくさんの本が入っています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せます。3月

新着図書

小説・一般向け図書
○GEEKSTER

／
大
倉
崇
裕

○
ハ
ー
メ
ル
ン
の
誘
拐
魔
／
中
山
七
里

○
倒
れ
る
と
き
は
前
の
め
り
／
有
川
浩

○
ガ
ラ
パ
ゴ
ス 

上
・
下
／
相
場
英
雄

○
溺
れ
る
月
／
新
野
剛
志

○
そ
の
姿
の
消
し
方
／
堀
江
敏
幸

○
花
冷
え
て
／
あ
さ
の
あ
つ
こ

○
よ
こ
ま
ち
余
話
／
木
内
昇

○
ハ
ン
ニ
バ
ル
戦
争
／
佐
藤
賢
一

○
バ
ビ
ロ
ン
の
秘
文
字 

１
／
堂
場
瞬
一

○
築
地
市
場
／
モ
リ
ナ
ガ
ヨ
ウ

幼児・児童向け図書
○
じ
ま
ん
の
マ
フ
ラ
ー
／
マ
シ
ュ
ウ
ー
・
コ
ー
デ
ル

○
手
と
手
を
つ
な
い
で
／
ブ
リ
ッ
タ
・
テ
ッ
ケ
ン
ト
ラ
ッ
プ

○
北
を
め
ざ
し
て
／
パ
ト
リ
ッ
ク
ベ
ン
ソ
ン

○
こ
ば
と
ち
ゃ
ん
と
あ
ひ
る
ち
ゃ
ん
／

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ウ
ォ
ー
カ
ー

○
ど
ん
な
い
ち
に
ち
／
た
し
ろ
ち
さ
と

○
ま
ん
げ
つ
の
夜
、
ど
か
ん
ね
こ
の
あ
し
が
い
っ
ぽ
ん
／

朽
木
祥

○
ち
ゃ
あ
ち
ゃ
ん
の
む
か
し
ば
な
し
／
中
脇
初
枝

○
文
房
具
の
や
す
み
じ
か
ん
／
小
池
壮
太
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♥♥♥♥♥♥♥♥いきいき広場

中央（大曲庁舎／大曲・四ツ屋・花館地区）
	 ☎ 0187-63-1111内線 169
東部（中仙庁舎／中仙・仙北・太田）
	 ☎ 0187-56-7125

西部（西仙北庁舎／神岡・西仙北・南外）
	 ☎ 0187-87-3970
協和（社会福祉協議会協和支所／協和）
	 ☎ 018-892-3838

南部（社会福祉協議会本所／
大曲・内小友・西根・藤木・角間川地区）
	 ☎ 0187-88-8030

介護予防に関する相談は各高齢者あんしん相談室（地域包括支援センター）へ

介護を必要とせずに、元気に高齢期を過ごすために

老
化
を
遅
ら
せ
る（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
）食
生
活

　
健
康
は
食
生
活
か
ら

介護保険事務所
 からのお知らせ

ご相談ください「認知症なんでも相談所」
【問い合わせ】	介護保険事務所	☎0187-86-3910

【大曲】グループホーム大仙大曲（☎62-7333）、グループホ
ームのぞみ（☎86-4151）、グループホーム杉矢崎（☎86-4070）、
グループホーム大曲はなぞの（☎62-3504）、えがお大曲

（☎66-3021）、グループホームふぁみりぃ（☎88-8747）、
グループホームあったか荘（☎86-5025）、グループホーム
ひかり（☎86-5056）、フレンデイ大曲（☎63-2073）、デイサービス
センターひびき愛（☎86-3880）、老人デイサービス事業
テンダーヒルズ（☎68-2611）、角間川介護支援センター
あかり（☎65-2726）、おうようかん介護センター（☎73-7381）、
えがお介護センターひびき愛（☎88-8588）、軽費老人ホーム
テンダーヒルズ（☎68-2611）、ハートライフ（☎66-3737）、
おうようかん介護センター富士見（☎73-5611）
【神岡】えがお神宮寺（☎72-4660）
【西仙北】グループホームありす刈和野（☎73-7021）、
グループホーム西仙（☎88-8545）、グループホームみず
こしの里（☎87-3177）

【中仙】グループホームすまいる中仙（☎0187-56-4400）、
グループホームさんぽみち中仙（☎0187-56-2286）
【協和】グループホームサンエルフ（☎018-881-6565）、
グループホーム桜木荘（☎018-881-7880）
【南外】グループホームやまゆりの家（☎73-1177）

【仙北】グループホームほほえみの家（☎62-6373）、グルー
プホーム仙北ふくし苑（☎69-2221）、グループホーム大仙
ふくし苑（☎69-3031）、グループホーム福寿草（☎69-2910）、
サポートハウス高砂（☎69-3005）、ケアホーム星宮（☎69-3351）
【太田】グループホームおおた（☎89-1066）、グループホ
ーム太田ふくし苑（☎88-2337）、おうようかん「川口の家」

（☎88-8970）、元気ハウスきたうら（☎89-1066）、
有料老人ホーム太田ふくし苑（☎88-2337）

　大曲仙北地域の地域密着型介護サービス事業所（グループホームなど）では、「認知症なんでも相談所」を設置して
います。認知症介護に詳しい職員が、自宅で認知症の方を介護している方の悩みや問題解決の相談に応じるほか、
地域包括支援センター、医療機関、福祉事務所など適切な機関への取り次ぎや紹介などの援助も行います。

　
今
回
は
人
間
総
合
科
学
大
学
教
授
の
熊
谷
修
先

生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。熊
谷

先
生
は
、
大
規
模
介
入
研
究（
南
外
地
域
）に
よ
り
、

日
本
で
初
め
て「
老
化
を
遅
ら
せ
る
食
生
活
指
針
」

を
確
立
・
提
唱
し
た
高
齢
者
栄
養
に
関
す
る
わ
が

国
の
第
一
人
者
で
す
。

普段の食事の傾向や偏りをチェックで
きる「10食品群チェックシート』

熊谷修先生

老
化
対
策　

　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
健
康
状

態
が
低
下
す
る
原
因
は
「
体
の
老
化
」

そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が
研
究
で
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。要
介
護
に
な
ら

ず
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、老
化
対
策

が
必
要
で
す
。

老
化
を
遅
ら
せ
る
食
生
活
　

　
老
化
対
策
に
は
食
生
活
の
見
直
し

が
大
変
有
効
で
す
。適
切
な
食
生
活

を
送
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
血
清
ア

ル
ブ
ミ
ン
の
値
を
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。血
液
の
中
を
流
れ
る
タ
ン
パ
ク

質
の
６
割
を
占
め
る
「
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
」
が
高
い
ほ
ど
老
化
を
遅
ら

せ
、
要
介
護
状
態
に
な
る
の
を
予
防

で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
ブ
ミ
ン
と
し
て
体
に
取
り
込
み

や
す
い「
肉
」を
含
む
、
タ
ン
パ
ク
質

（
卵・魚・牛
乳・大
豆
製
品
）を
中
心
に
各

種
の
栄
養
素（
野
菜
・
果
物
・
海
草
・
油
脂

類
）
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
室
に
用
意
し
て
い

る「
10
食
品
群
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」や

「
食
生
活
指
針
」を
活
用
し
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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フラワーアレンジメントを学ぶ
市民フラワーデザイン講座
◆期日／３月９日（水）・23日（水）
※毎月第２・第４水曜日           
◆時間／午後５時〜７時 
◆会場／はぴねす大仙
◆受講料／無料

（別途、材料代1,500円程度）
【問い合わせ・申し込み】
	 NPO法人フラワーデザイン普及
	 協会 栗林さん ☎090-2270-6644

どなたでも参加できます
かみおか「おもしろ講座」
◆日時／３月16日（水）

午前10時〜11時30分
◆会場／神岡中央公民館
◆�テーマ／当地神宮寺の法流と住
僧の群像
◆講師／神宮滋さん
【問い合わせ】
	 神岡中央公民館 ☎0187-72-2501

ポリテクセンター秋田
公共職業訓練受講生募集
◆�対象／ハローワークに求職登録
している方で新たな技術・技能を
身につけて再就職を希望する方
◆期間／５月10日（火）から

10月31日（月）まで
◆時間／午前９時20分〜

午後３時40分
◆会場／ポリテクセンター秋田

（潟上市天王字上北野4-143）
◆�受講科目／金属加工技術科、住
宅リフォームデザイン科
◆定員／各15人
◆受講料／無料（別途、テキスト代など）
◆申込期限／３月23日（水）
【問い合わせ・申し込み】
	 ポリテクセンター秋田
	 ☎018-873-3178

「親子リズム」で楽しもう
子育てサークル会員募集
　リズム体操や集団遊び、絵本の
読み聞かせなどで子育てを一緒に
楽しみませんか。
◆対象／市内の未就園児と母親
◆�日時／毎週金曜日の午前10時30
分〜正午

◆会場／サンクエスト大曲
◆参加費／月額900円（入会金100円）
【問い合わせ・申し込み】
	 新日本婦人の会 大曲支部
	 深川さん ☎090-5837-4697

地域の方に感謝を込めて
太田中学校被災地交流展
　太田中学校がこれまでに取り組
んできた被災地支援交流活動につ
いての展示を行います。
◆�日時／３月19日（土）

午前10時〜午後３時
◆会場／太田文化プラザ
◆入場料／無料
【問い合わせ】
	 太田中学校 ☎0187-88-2211

AEDってなぁに？
使ってみようAED！
　AEDの使い方習得のほか、消火や
地震体験などを通して防災や災害
の正しい知識を身につけませんか。
◆対象／小学生以上の方
◆�日時／３月13日（日）午前９時30
分〜午後０時20分（受け付け午前
９時〜） 
◆�会場／秋田県防災学習館（由利本
荘市岩城内道川字築館1-1）
◆定員／40人
◆�参加費／無料
※参加賞のプレゼントがあります。
◆�申込期限／

３月11日（金）午後４時
【問い合わせ・申し込み】
	 秋田県防災学習館
	 ☎ 0184-73-3005

生ごみ堆肥化でエコ生活
EM活用廃油せっけん作り勉強会
　環境にやさしいEM（有用微生物
群）活用法を学びます。EMで米の
とぎ汁発酵液、活性液、生ごみの堆
肥作り、EM資材による自然農法、
環境家計簿などを学び、楽しいエ
コ生活に役立ててみませんか。
◆期日／３月12日(土)
◆�時間／【午前の部（基礎講座）】午
前９時30分〜正午【午後の部（応
用講座）】午後１時30分〜４時
◆会場／女性センター
◆定員／各15人
◆受講料／500円（資料、材料代）
【問い合わせ・申し込み】
 	 大仙市EMによる環境浄化研究会
 	 太田さん ☎兼℻ 0187-63-6080

◆日時／３月19日（土）
午後１時30分～

◆会場／大曲地域職業訓練センター
◆入場料／無料

地域資源である「大曲の花火」の
ブランド力を生かして地域経

済の活性化を図る「花火産業構想」と
はどんなものなのか、大曲商工会議
所副会頭の小松忠信さんを講師に講
演を行います。

【問い合わせ】	
	（一社）大曲青年会議所
	 ☎0187-62-0883

【第１部】基調講演
「花火産業構想ってなんだ！？」
【第２部】パネルディスカッション
「花火産業構想が地域にもたらすもの」

大曲青年会議所公開講座

花火がもたらす
未来の大仙
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事前に申し込みが必要です
高齢者の無料相談
◆対象／おおむね65歳以上の方
○法律相談
　日時／３月10日（木）
　相談員／久島憲晴さん（弁護士）
○土地・家屋・相続相談
　日時／３月25日（金）
　相談員／相馬完さん（司法書士）
◆時間／午前10時〜午後３時
◆会場／大仙市社会福祉協議会本所
◆�定員／各８人
※�相談は１人30分程度。同じ相談内容は
１人１回まで。

【問い合わせ・申し込み】
	 大仙市社会福祉協議会本所
	 ☎0187-63-0277

癒しの音色を楽しもう
オカリナミニ演奏会
◆日時／３月12日（土）

午後２時30分〜
◆会場／サンクエスト大曲
◆入場料／無料
【問い合わせ・申し込み】
	 日高見さん ☎090-4918-4674

来場はお早めにお願いします
平成27年分の確定申告と納税
　平成27年分の確定申告と納税が
始まっています。
　確定申告書作成会場は、申告期
限間近になると大変混雑し待ち時
間が長くなります。時間に余裕を
もって会場へお越しください。午
後３時以降は特に混雑しますので
比較的混雑の少ない早い時間のお
越しをお勧めします。
※�申告書提出後に、納付書の送付や納税
通知書による納税のお知らせは行い
ません。
◆�確定申告期限・納付期限／【所
得税・贈与税】３月15日（火）【消
費税・地方消費税】３月31日（木）
◆�振替納税利用の場合の振替日／
【所得税】４月20日（水）【消費税・
地方消費税】４月25日（月）

【問い合わせ】
	 大曲税務署 ☎0187-62-2191

認知症についてみんなで語ろう
「語らいカフェ」
◆日時／３月12日（土）

午後１時30分〜３時30分
◆�会場／歩行と言葉のリハビリ空
間なごみ（大曲栄町13-38）
◆参加費／300円
◆申込期限／３月11日（金）
◆�内容／認知症サポーター養成講
座と認知症予防のための運動

【問い合わせ・申し込み】
	 介護老人保健施設なごみのさと
	 ☎0187-86-0511

入って安心
自転車保険に加入しよう
　自転車による事故で、加害者側
が高額な損害賠償を求められるケ
ースがあります。事故に備え、自転
車保険に加入しましょう。
○主な保険の例
　�保険会社等で扱う自転車保険、
傷害保険・火災保険・自動車保険
等の個人賠償責任特約、自転車
安全整備店で加入できるTSマー
ク付帯保険など

※�コンビニエンスストアやインターネ
ットで加入できる保険もあります。

【問い合わせ】
	 秋田県県民生活課
	 ☎ 018-860-1523

国際交流活動を応援
AIA国際活動助成金
　（公財）秋田県国際交流協会では、
県内で国際交流など多文化共生を
推進する活動を行う民間団体に活
動費の助成を行います。
　助成の詳細や申請書は、（公財）
秋田県国際交流協会のホームペー
ジ（http://www.aiahome.or.jp/）からダ
ウンロードすることもできます。
◆�対象事業／【１期募集】４月１
日から平成29年３月31日まで実
施の事業【２期募集】８月１日か
ら平成29年３月31日まで実施の
事業【３期募集】11月１日から平
成29年３月31日まで実施の事業
◆�金額／助成対象経費総額のうち
上限８万円

※�同年度につき１団体１回。同一団体に
よる同一事業への助成は３回まで。
◆�申請期間／【１期募集】３月31
日（木）まで【２期募集】７月１日
（金）から31日（日）まで【３期募
集】10月１日（土）から31日（月）
まで

【問い合わせ・申し込み】
	 �（公財）秋田県国際交流協会
	 ☎018-893-5499

花園児童センター
親子体力増進指導教室
◆対象／３〜５歳の幼児と母親
◆期日／毎週金曜日
※初回は４月13日（水）
◆�時間／①午後２時10分〜②午後
３時10分 〜※①②どちらかを受講

◆会場／花園児童センター
◆定員／①②あわせて30組（先着順）
◆参加費／800円（保険料）
※母親は任意加入
◆�申込日時／３月26日（土）の午後
１時30分〜４時

【問い合わせ・申し込み】
	 花園児童センター
	 ☎0187-63-7666

介護の仕事を始めよう
秋田県の福祉分野の職業を紹介
　秋田県福祉保健人材・研修セン
ターでは、福祉分野の無料職業紹
介を行っていますので、ぜひ活用
ください。詳細は、秋田県社会福祉
協議会のホームページ（http://www.
akitakenshakyo.or.jp/）をご覧ください。
【問い合わせ】
	 秋田県社会福祉協議会 秋田県福
祉保健人材・研修センター
	 ☎018-864-2880
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大仙市の行事予定
3月1日 火 ～18日 金

○休日救急医療（日曜日・祝日・年末年始）
　■医療機関／大曲厚生医療センター ☎ 0187-63-2111
　■時間／午前９時～午後３時
○小児救急診療（日曜日）
　■医療機関／大曲厚生医療センター☎ 0187-63-2111
　■時間／午前９時～午後３時
○休日歯科当番医
　■医療機関／行事予定表の　を確認してください
　■時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医は変更になる場合があります。受診前に電話で確

認してください。

歯	

木3
金4

月7 平成28年第１回大仙市議会定例会（第２日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）

木17

木10

土5

平成28年第１回大仙市議会定例会（第３日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）火8

金11

月14

土12 ダンボールを使った生ごみ堆肥化講座※要申し込み
■午前 10 時～ 11 時 30 分■大曲交流センター▶ P.10

平成28年第１回大仙市議会定例会（第５日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）金18

火15

日13
結婚応援無料相談会※要申し込み
■午後２時～、午後２時 45 分～、午後３時 30 分～
■市民活動交流拠点センター（Anbee 大曲２階）▶ P. 10
歯	 たかはし歯科医院（美郷町）☎ 0187-82-1118

神岡地域行政相談■午前 10 時～正午■神岡福祉センター
仙北地域行政相談■午後１時 30分～４時■仙北庁舎１階相談室
中仙地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分
                           ■中仙農村環境改善センター

水16

日6
歯	 たかはし歯科クリニック（仙北）☎ 0187-62-6800

大仙美郷クリーンセンター休日開場日
■午前８時 30 分～午後４時 30 分
■【家庭系ごみ】66 円／ 10㎏【事業系ごみ】133 円／ 10㎏

火13／
ひだまりコーヒーサロン■午後１時～３時■大川西根公民館（100円）
南外ふるさと館臨時休館（～２日）

水2

水9
平成28年第１回大仙市議会定例会（第４日）
■午前 10 時～■議場（大曲庁舎）
ひだまり出前コーヒーサロン
■午後１時～３時
■市民活動交流拠点センター（Anbee 大曲２階）（100 円）

【問い合わせ】 
	 まるこのひろば（大花都市再生住宅１階）☎	0187-63-2544

日時 事業名

11日（金）
13:30～ 健康講座（認知症予防とリズム運動）

19日（土）
13:30～ 春の歌　みんなで歌おう♪

　未就園の子どもを対象にしたイベントをお知らせします。

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設

☎0187-63-2344
（大花都市再生住宅）

１日（火）
9:30～

月例身体測定
（午前中のみ）

３日（木）
10:30～ ひなまつり楽しみ会

15日（火）
10:30～ 親子で３Ｂ体操

25日（金）
10:30～ 誕生会

つなっこひろば
※木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159

（西仙北中央公民館）

～３日
（木）

おひな様に変身！
（顔をくり抜いた等身大のおひな様

から顔を出して記念撮影）

19日（土）
10:30～

お誕生日会
（３月生まれの子）

うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））

11日（金）
10:30～

絵本となかよし会
（読み聞かせボランティア「ほたるの会」）

18日（金）
10:30～ トールペイントを楽しもう

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

サンクエスト大曲
大曲子育て
支援センター
☎0187-62-5733

３日（木）
10:00～

おひなまつりを
楽しもう

１日
（火）

10日（木）
10:00～

みんなであそぼう
お誕生会

８日
（火）

大曲交流センター
大曲子育て
支援センター
☎0187-62-5733

17日（木）
10:00～ おおきくなったね 15日

（火）

おおたわんぱくランド
すくすく園

☎0187-86-9110
９日（水）
10:00～

楽しかったね！
みんなで遊ぼう！ なし

E INFO.EV   NTS
月の高齢者生活相談所イベント情報3
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月の子育てイベント情報3
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○体操教室…毎週月曜日（祝日を除く）午前10時～	、午後１時30分～
○まるこさわやか教室…毎週木曜日（祝日を除く）午後１時30分～

不登校・ひきこもりの相談は
大仙市子ども・若者総合相談センター「びおら」
大曲丸の内町１番 11-2
☎ 0187-66-1106
午前９時～午後５時※年末年始を除く
　 biora@aqua.plala.or.jp
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大曲 I.C.

至横手市

至秋田市

大曲西道路

学校給食
総合センター

市街地方面

大曲西中

山の手ホテル

農業科学館

大曲球場

秋田自動車道

大曲ファミリー
スキー場

当日の交通状況により通行
止めになる場合があります。

今日も〝だいせん日和〟担当者コラム

人　口 85,319 人     （-  86）

　男 39,968 人     （-  39）

　女 45,351 人 （- 47）

世帯数 31,207 世帯    （-  5）

出　生   38 人
死　亡   121 人
転　入   93 人
転　出   96 人

1/31現在※（ ）内は前月比

人口増減内訳

●編 集 発 行	 秋田県大仙市企画部総合政策課 ☎0187（63）1111（代表）
	 	 	 〒 014-8601　秋田県大仙市大曲花園町１番１号
●発 行 日	 毎月２回（１日・16日）
●印 刷	 株式会社 仙北印刷所

【問い合わせ】NPO法人大曲花火倶楽部	☎0187-62-6887
　　　　　　　　※	駐車場・交通規制の詳細は、大曲花火倶楽部ホームページ（http://

omagarihanabiclub.blogspot.jp/）をご覧ください。
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