
つ
な
が
る〝
思
い
〞

第７回市制施行記念駅伝競走大会（６月５日）

2 0 1 1

7
vol.150広

報
だ
い
せ
ん

び よ      りおおきなせなかに — 夢を乗せ未
あ

来
す

に羽ばたく元気なまち



2

まごころ、食べごろ、お値ごろを届ける直売所

発行号、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号と必ず
4 4

広報紙の
感想などを記入の上、プレゼント係までお送りください。
応募者多数の場合は抽選を行います。当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただきます。

〒 014-8601（住所不要）だいせん日和プレゼント係
ファクス ／  0187−63−1119
Ｅメール ／  kouhou@city.daisen.akita.jp
※Ｅメールの場合は件名に「読者プレゼント」と記入ください。

応募方法 あ て 先

【問い合わせ】
大曲直売所「菜果真」
大曲田町49-１　☎0187-62-2840
営業期間／６月１日から11月上旬まで（月曜休業）
営業時間／午前８時～正午

【今号の表紙】

採れたて新鮮な旬の
食材が並ぶ店舗には、
笑顔があふれる

ランナーの思いを乗せた
たすきは引き継がれ、ゴー
ルを目指す駅伝。
市制施行記念として開催
された駅伝と同様に、市政
も次代に引き継がれます。

大曲直売所「菜
な

 果
か

 真
ま

」の買い物券

地域で支え合う　こころといのち
「気づき」と「つなぎ」が大切
相談できる場所が身近にあります独りで悩まずご相談ください

020

平成 23 年度職員採用試験
その熱い心を、このまちのために
大仙市職員
大曲仙北広域市町村圏組合消防職員

003

国保年金課からのお知らせ
福祉医療受給者証の更新と福祉医療制度
後期高齢者医療保険証の更新・保険料について

008

消費生活相談室からのお知らせ
〝ワンクリック詐欺〟に注意しよう

013

仙北水土里紀行 2011
みんなで見学　いろんな農地・水

014

市の動き
災害ボランティア〝パート２〟
統合小中学校の校歌歌詞と校章を募集
市住生活住生活基本計画を策定

004

市役所からのお知らせ１
住宅リフォーム助成制度
木造住宅耐震診断・耐震改修補助事業
男女共同参画「写真・一行詩コンクール」
市農業員会委員一般選挙

006

市役所からのお知らせ２
遊休農地現況調査、ファミリー・サポート・セ
ンター会員募集、定期能公演、公用車等の
一般競争入札、市長面会日、県鉱山サミット、
家電製品の処分方法　ほか

019

健康の達人
くしま産婦人科医院　
九嶋 理院長「大震災、お産」

022

健康通信
妊婦健康診査・妊婦歯科健診、
日本脳炎予防接種、７月の健診（検診）日程

023

旬を食べよう！を合い言葉に活動する直売所「菜果真」
（山田アイ子代表・会員18人）の買い物券1,000円分（おつりは

でません）を３人の方にプレゼントします。
　閑静な住宅街に位置する直売所には季節の朝採り野菜を
はじめ、漬け物や総菜といった加工品、そして会員が愛情込
めて育てた花苗などの逸品が並びます。午前８時の開店には
目当ての商品を求めて行列ができるほどです。
　開店から15年目。「新鮮商品の販売だけでなく、味付けや
料理法なども教えます。手作りの味を母から子に伝え、少し
でも食育につなげられたら」と山田代表。
　旬のおいしいものはもちろん、料理の楽しみを見つけに来
店してみてはいかがでしょうか。

平成 23 年 7 月号   第 150 号

レプ ゼ トン
読者

̶ お便り送って商品ゲット ̶
締め切り日 7月31日（消印有効）
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大
仙
市
職
員

◆
受
験
資
格
／

【
一
般
事
務
、上
級
建
築・土
木
】

 

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

【
一
級
建
築
士
】

 

昭
和
43
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

62
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

【
保
健
師
】

 

昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
保
健
師
資
格
が
あ
る
方
、

ま
た
は
平
成
24
年
３
月
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方

【
中
級
建
築・土
木
】

 

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方（
大
学
を
卒
業
し
た
方
、24
年
３

月
大
学
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

◆
申
込
書
請
求
／
７
月
５
日（
火
）

か
ら
総
務
部
総
務
課
・
各
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
申
込
書
を

交
付
し
ま
す
。

 

郵
便
で
の
請
求
は
、
総
務
部
総

務
課
で
受
け
付
け
ま
す
。封
筒

の
表
に「
職
員
採
用
試
験
」と
朱

書
き
し
、
１
２
０
円
切
手
を
張

り
、
あ
て
先
を
明
記
し
た
返
信

用
封
筒（
角
型
２
号
）を
必
ず
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
採
用
予
定
人
数
／
15
人
程
度

◆
申
込
期
間
／
７
月
12
日（
火
）

か
ら
８
月
５
日（
金
）ま
で
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
、８
月
５
日
の
消
印
有
効

◆
試
験
詳
細
／

【
第
１
次
試
験
】

　
期
日
／
９
月
４
日（
日
）

　
時
間
／
午
前
10
時
〜

　
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、市
役
所
大

曲
庁
舎
が
第
２
会
場
と
な
り
ま
す
。

　
試
験
科
目
／
一
般
教
養
、専
門
試

験（
保
健
師
は
一
般
教
養
試
験
の
み
）

【
第
２
次
試
験
】

 

10
月
上
旬
を
予
定
。詳
細
は
第
１

次
試
験
合
格
者
に
文
書
で
通
知

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
仙
市
役
所
総
務
部
総
務
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
１
１

 

内
線
２
０
４
〜
２
０
６・２
１
６

 

〒
０
１
４
―
８
６
０
１

 

大
曲
花
園
町
１
―
１

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏

組
合
消
防
職
員

◆
受
験
資
格
／

【
上
級
消
防
】

 

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
の
生

ま
れ
で
大
学
を
卒
業
し
た
方
、

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

【
初
級
消
防
】

 

①
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
の

生
ま
れ
で
高
校
を
卒
業
し
た
方
、

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

 

②
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
の

生
ま
れ
で
高
校
を
卒
業
し
、平
成

24
年
４
月
中
に
救
急
救
命
士
の

国
家
資
格
を
取
得
見
込
み
の
方

【
初
級
救
命
】

 

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
の
生

ま
れ
で
高
校
を
卒
業
し
、救
急
救

命
士
の
国
家
資
格
を
有
す
る
方

◆
申
込
書
請
求
／
消
防
本
部
総
務

課
・
消
防
署
・
分
署
で
申
込
書
を

交
付
し
ま
す
。

 

ま
た
、
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村

圏
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
採
用
予
定
人
数
／
10
人
程
度

◆
申
込
期
間
／
７
月
４
日（
月
）か

ら
８
月
３
日（
水
）ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分

 
（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
、８
月
３
日
の
消
印
有
効

◆
試
験
詳
細
／

【
第
１
次
試
験
】

　
日
時
／
９
月
４
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
会
場
／
ふ
れ
あ
い
体
育
館（
仙
北

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
隣
り
）

　
試
験
科
目
／

　
【
上
級
消
防
】

 

大
学
卒
業
程
度
の
一
般
教
養
試

験
、消
防
適
性
検
査
、体
力
測
定

（
持
久
走
）

　
【
初
級
消
防・救
命
】

 

高
校
卒
業
程
度
の
一
般
教
養
試

験
、消
防
適
性
検
査
、体
力
測
定

（
持
久
走
）

　
【
第
２
次
試
験
】

 

10
月
中
旬
を
予
定
。詳
細
は
第
１

次
試
験
合
格
者
に
文
書
で
通
知

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合

 

消
防
本
部
総
務
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）０
１
５
０

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
１

 

大
曲
栄
町
13
―
47

 
w

w
w.os-kouiki.org/gyoum

u/
 

syoubou/keijiban/m
okuji.htm

An Employment examination, A fire station.

平成23年度職員採用試験
大仙市職員・大曲仙北広域市町村圏組合消防職員募集

その熱い心
ハート

を、このまちのために

An Employment examination, Daisen City hall.
平成23年度職員採用試験
大仙市職員・大曲仙北広域市町村圏組合消防職員募集

その熱い心
ハート

を、このまちのために
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市の動き　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
支
援
と
し

て
、
４
月
18
日
か
ら
市
が
実
施
し
た

「
だ
い
せ
ん
応
援
ハ
ウ
ス
」を
拠
点
と
し
た

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。６
月
17
日
、
最

終
隊
と
な
る
第
20
次
隊
が
帰
着
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
延
べ
４
３
３
人
が
、
津
波
で
甚

大
な
被
害
を
受
け
た
岩
手
県
の
陸
前
高
田

市
、宮
古
市
、大
槌
町
な
ど
で
活
動
。被
災
家

屋
の
が
れ
き
の
撤
去
や
泥
出
し
な
ど
、
被
災

地
の
復
旧
・
復
興
を
支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

自
治
体
独
自
の
被
災
地
支
援
と
し
て
は

全
国
で
も
珍
し
く
、
注
目
さ
れ
た
今
回
の
取

り
組
み
。市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力

で
大
き
な
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
２
弾
は「
陸
前
高
田
市
」

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　

こ
れ
ま
で
の
成
果
を
生
か
し
な
が
ら
、
よ

り
自
己
完
結
型
の
自
主
的
・
継
続
的
な
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
し
ま
す
。現
地

で
の
活
動
を
希
望
す
る
方
は
、
大
仙
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w

w.city.daisen.akita.jp
）、
大
仙
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w.daisen-

syakyo.net

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格
／
18
歳
以
上
65
歳
以
下（
男
女

不
問
）の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
か
ら

現
地
へ
自
力
で
移
動
で
き
、
次
の
①
か
ら

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

 

①
大
仙
市
民
、
ま
た
は
大
仙
市
内
の
事
業

所
等
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

　

②
大
仙
市
、
仙
北
市
、
美
郷
町
内
の
事
業

所
単
位
で
参
加
す
る
方

 

③
被
災
地
に
縁
の
あ
る
県
内
の
方

が
ん
ば
ろ
う
東
北

よ
り
自
己
完
結
型
の
支
援
に
発
展

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア〝
パ
ー
ト
２
〞

Proud!  JapanProud!  Japan

◆
活
動
期
間
／
７
月
６
日
（
水
）
か
ら
８
月

５
日（
金
）ま
で
、
９
月
15
日（
木
）か
ら
10

月
15
日（
土
）ま
で
の
う
ち
の
３
泊
４
日

◆
活
動
場
所
／
岩
手
県
陸
前
高
田
市

※
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
陸
前
高
田
市
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
陸
前
高
田
市
横
田
町
狩
集

96
―
３
）に
集
合

◆
宿
泊
施
設
／
元
湯 

矢
作
温
泉 

鈴
木
旅
館

 

（
陸
前
高
田
市
矢
作
町
神
明
前
36
―
２
）

　

☎
０
１
９
２（
54
）２
７
３
８

※
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
準
備
し

て
く
だ
さ
い（
自
炊
可
）。

◆
定
員
／
各
隊
10
人

◆
活
動
内
容
／
被
災
家
屋
の
が
れ
き
撤
去

や
泥
出
し
な
ど

※
現
地
の
状
況
に
よ
り
活
動
内
容
が
変
わ
る
ほ
か
、

天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
経
費
等
／
食
費
、交
通
費
等
は
自
己
負
担

※
布
団
が
必
要
な
方
は
、１
日
５
０
０
円
。

◆
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
で
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
、長
く
つ
、帽
子
な
ど

◆
持
参
す
る
も
の
／
着
替
え
、
洗
面
用
具
、

雨
具
、健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
、タ
オ

ル
、自
炊
す
る
方
は
そ
の
材
料
、そ
の
他
必

要
と
思
わ
れ
る
も
の

◆
申
し
込
み
方
法
／
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、社
会
福
祉
協
議
会
本
所
、

ま
た
は
各
支
所
に
提
出（
フ
ァ
ク
ス
可
）

※
申
込
書
は
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
と
各
支
所
に

用
意
し
て
あ
る
ほ
か
、同
協
議
会
お
よ
び
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
そ
の
他
／
高
速
道
路
を
利
用
す
る
方
は
、

参
加
申
込
書
に
利
用
区
間
を
記
入
し
、
車

検
証
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
、
出
発
の
１
週

間
前
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

 

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

 

℻ 

０
１
８
７（
62
）８
０
０
８

【
そ
の
他
問
い
合
わ
せ
】

 

総
合
防
災
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
１
１

 

内
線
２
８
６

最終隊第20次隊の作業
の様子

災害ボランティアの宿泊施設となる「鈴木旅館」



DAISEN City Public Relations 2011.75

Municipal Government
Pick Up Info.

□ Information □ Proud!  Japan □ City  planning □  Others✓✓ ✓□ School  
  Mergers

学
校
規
模
適
正
化
・
学
校
統
合

平
成
24
年
４
月
誕
生
の
各
統
合
学
校

校
歌
の
歌
詞
と
校
章
を
募
集

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
住
環
境
の
た
め
に

夢
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
田
園
交
流
都
市
の
住
ま
い
づ
く
り

大
仙
市
住
生
活
基
本
計
画
を
策
定

School  MergersSchool  Mergers

Housing  LifeHousing  Life

市
内
の
住
環
境
は
、
進
行
す
る
人
口

減
少
や
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
低
下
や
空
き
家

の
増
加
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
そ
れ
ら
課
題
の
改
善
を
図
る

と
と
も
に
、「
夢
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
田

園
交
流
都
市
の
住
ま
い
づ
く
り
」
を
目
標

に
、
住
環
境
な
ど
に
つ
い
て
の
方
向
性
を

示
し
た「
大
仙
市
住
生
活
基
本
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通

じ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
広
く
意
見

を
伺
い
策
定
。計
画
期
間
を
平
成
23
年
度

か
ら
32
年
度
ま
で
の
10
年
間
と
し
、
５
つ

の
目
標
に
沿
い
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

や
施
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
大
仙
市
住
生
活
基
本
計
画
は
建

築
住
宅
課
の
ほ
か
、
各
支
所
農
林
建
設
課

な
ど
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
各
事
業
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、今
後
の
広
報

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】建
築
住
宅
課

 

☎
０
１
８
７（
66
）４
９
０
９

    大仙市の
住まいづくりの目標 主な施策 重点施策

持ち家で快適に暮らす
住まいづくり

古民家再生の事例収集・情報提供、リフォー
ム相談窓口の設置、住宅改修支援事業 など

○リフォーム事業の推進
　住宅リフォーム制度をより利用しやす
　い事業として継続。相談窓口を拡充し、
　市民に役立つ情報を提供
○除雪対応の推進
　道路や公共施設の除排雪実施、近隣
　住民や除雪ボランティアと連携した高
　齢者や障がい者世帯への支援
○空き家対策の推進
　市民と行政、住宅関連事業者、NPO
　などと協働・連携し、空き家状況を
　調査。仲介制度の構築などを検討し、
　空き家解消の推進を支援

まちづくりと一体と
なった住まいづくり

集落内の生活道路や公園整備の推進、介護保
険制度を利用した住宅のバリアフリー化 など

地域とともに暮らす安全・
安心な住環境づくり

地域コミュニティの維持に対する支援、地域
の実情に合わせた効率的な除排雪の推進 など

多様な居住形態やニーズ
に合った住まいづくり

長期優良住宅の普及促進、空き家状況の実態
把握、空き家住宅登録・斡

あ っ せ ん

旋制度の検討 など

地域特性を踏まえた
市営住宅の再構築

民間を活用した公営住宅整備の検討、バリアフ
リー化の促進、公平・的確な入居の推進 など

平
成
24
年
４
月
に
統
合
し
誕
生
す

る
西
仙
北
、神
岡
、南
外
の
各
小
学

校
、
西
仙
北
中
学
校
の
校
歌
の
歌
詞
と
校

章
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、ま

た
は
大
仙
市
出
身
の
方

◆
募
集
内
容
／
各
統
合
学
校
の
イ
メ
ー
ジ
、

ま
た
は
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ（
応
募
用
紙
に

記
載
）に
ふ
さ
わ
し
い
校
歌
の
歌
詞
と
校

章
デ
ザ
イ
ン（
ど
ち
ら
か
一
方
の
応
募
も
可
）

◆
応
募
方
法
／
教
育
委
員
会
教
育
指
導
課

（
大
曲
図
書
館
３
階
）
と
市
内
の
各
公
民
館

に
用
意
し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、提
出

※
西
仙
北
、
神
岡
、
南
外
各
地
域
の
児
童
生
徒
全

員
と
各
家
庭
に
は
応
募
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

◆
提
出
先
／
市
内
の
各
公
民
館
、神
岡
、南

外
地
域
の
各
小
学
校
、
西
仙
北
地
域
の

各
小
学
校
、中
学
校
、教
育
委
員
会
教
育

指
導
課
の
い
ず
れ
か

※
教
育
指
導
課
の
み
郵
送
可（
締
切
日
必
着
）

◆
募
集
締
切
／
７
月
20
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ・郵
送
で
の
提
出
先
】

 

教
育
委
員
会
教
育
指
導
課

 

（
大
曲
図
書
館
３
階
）

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
１
１

 

内
線 

３
２
１・３
３
６

 

〒
０
１
４
―
８
６
０
１

 

大
仙
市
大
曲
上
栄
町
２
―
16

西仙北小（現・刈和野小を利用）

南外小（現・南楢岡小を利用）

神岡小（現・神宮寺小を利用）

西仙北中（現・西仙北東中を利用）

新たな歴史を刻む各統合学校。
子どもたちの希望に満ちた明るい未来を願うとともに、
あなたも新たな歴史を刻む一人として、ぜひ応募ください。
たくさんの応募をお待ちしています。

平成 24 年４月に誕生する各統合学校

大仙市住生活基本計画の概要



6

住
環
境
の
安
全
を
守
る
た

め
、
市
で
は
、
住
宅
の
耐

震
診
断
、
ま
た
は
耐
震
診
断
に
よ

り
危
険
と
判
定
さ
れ
た
住
宅
の

耐
震
改
修
を
行
う
場
合
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す（
申
請
時
、
未
契
約

の
も
の
）。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w

w.city.daisen.akita.jp

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
補
助
対
象
住
宅
／

 

【
共
通
事
項
】

○
市
内
に
あ
る
住
宅

○
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
戸
建
て
住

宅
で
あ
る
こ
と

○
店
舗
等
と
の
併
用
住
宅
の
場

合
は
、
店
舗
部
分
の
床
面
積
が

延
べ
面
積
の
２
分
の
１
未
満

で
あ
る
こ
と

 

【
耐
震
診
断
】

○
構
造
が
木
造
軸
組
工
法
、
ま
た

は
枠
組
壁
工
法
の
い
ず
れ
か

で
あ
る
こ
と

○
過
去
に
こ
の
事
業
に
よ
る
補

助
金
の
交
付
を
受
け
て
耐
震

診
断
を
し
て
い
な
い
こ
と

 

【
耐
震
改
修
】

○
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造

評
点
が
１・
０
未
満
と
判
定
さ

れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

◆
補
助
金
／

 

【
耐
震
診
断
】上
限
３
万
円

※
一
般
的
な
耐
震
診
断
費
用
は
、
１
戸

当
た
り
５
万
円
程
度
（
延
べ
床
面
積

１
６
６
平
方
㍍
未
満
の
場
合
）

 

【
耐
震
改
修
】上
限
50
万
円

◆
募
集
締
切
／
11
月
30
日（
水
）

◆
募
集
戸
数
／

 

【
耐
震
診
断
】先
着
10
戸

 

【
耐
震
改
修
】先
着
３
戸

◆
そ
の
他
／
診
断
の
申
し
込
み

前
に
事
前
確
認
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

耐震診断評価

上部構造評点を1.0未満から1.0以上にするための耐震改修を行う場合
に補助金の交付を受けることができます。ただし、条件等があります
ので申し込み前に事前相談を受けてください。

上部構造評点 判定 内容
1.5 以上 倒壊しない ◎安全ですが点検を行いましょう

1.0以上、1.5未満 一応倒壊しない ○より安全にするために点検補修
　しましょう

0.7以上、1.0未満 倒壊する可能性がある △補強工事を行い、1.0以上にしま
　しょう

0.7未満 倒壊する可能性が高い ×早めに補強工事を行い、1.0以上
　にしましょう

住環境の安全を守るため
木造住宅耐震診断・
耐震改修補助事業

【問い合わせ・申し込み】
 建築住宅課（大曲南庁舎２階）☎ 0187-66-4909

住みやすい住宅環境を整備するため
住宅リフォーム助成制度

【問い合わせ・申し込み】
 建築住宅課（大曲南庁舎２階） ☎ 0187-66-4909
 各支所農林建設課

環
境
、省
エ
ネ
、バ
リ
ア
フ
リ

ー
、
耐
震
化
の
い
ず
れ
か

の
目
的
で
行
う
住
宅
の
リ
フ
ォ

ー
ム
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者
／
市
に
住
民
登
録
し

居
住
し
て
い
て
、
家
族
全
員
が

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◆
補
助
対
象
住
宅
／
対
象
と
な

る
方
が
自
ら
居
住
し
て
い
る

市
内
の
住
宅

※
増
築
部
分
、
併
用
住
宅
の
店
舗
は
対

象
外

※
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
集
合
住
宅
の
場

合
は
居
住
し
て
い
る
専
有
部
分
の

み
対
象

◆
対
象
工
事
／
全
体
の
工
事
費

が
30
万
円
以
上
で
、
次
の
①
〜

④
の
工
事
費
が
全
体
の
２
分

の
１
以
上
の
、
市
内
業
者
が
請

け
負
う
工
事

※
申
請
時
、未
着
工
の
も
の

①
環
境
対
策
／

 

公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排

水
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
い

ず
れ
か
に
接
続
す
る
工
事
に

伴
う
ト
イ
レ
の
水
洗
化
、
風
呂

場
、流
し
台
等
の
改
修
工
事

②
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
／

 

住
宅
の
断
熱
工
事
、
太
陽
光
発

電
設
備
設
置
工
事
、
自
然
冷
媒

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
器
設
置

工
事
な
ど

③
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
／

 

床
の
段
差
解
消
、
便
器
の
洋
式

化
、手
す
り
を
つ
け
る
工
事
な
ど

④
耐
震
化
／

 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐

震
化
工
事

◆
受
付
窓
口
／

 

大
曲
地
域
／
建
設
部
建
築
住

宅
課（
大
曲
南
庁
舎
）

 

そ
の
他
の
地
域
／
住
宅
の
あ

る
地
域
の
支
所
農
林
建
設
課

◆
補
助
金
の
額
／
全
体
工
事
費

（
消
費
税
含
）の
10
％
で
、上
限
は

30
万
円

→

→

注
意
事
項

○申請は住宅１戸につき１回限りです。以前にこの補助
金の交付を受けた住宅は申請できません。

○市と市が加入する団体等から他の補助金等の助成を
受ける場合、工事費からそれらの助成を受けた部分
と交付される金額を除きます。

○「秋田県緊急経済対策住宅リフォーム緊急支援事業
補助金」との併用は可能です。

○実績報告書の提出（工事完了報告）の際に、工事費の全額
支払い済み領収書が必要です。
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７月31日（日）に実施します
大仙市農業委員会委員
一般選挙

【問い合わせ】
 大仙市選挙管理委員会事務局☎ 0187-72-2167

大
仙
市
農
業
委
員
会
委
員
一

般
選
挙
が
７
月
24
日
に
告

示
さ
れ
、
７
月
31
日
に
投
票
・
開

票
が
行
わ
れ
ま
す
。忘
れ
ず
に
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

◆
選
挙
権
の
あ
る
方
／
次
の
①
を

満
た
す
と
と
も
に
②
ま
た
は
③

に
該
当
し
、
平
成
23
年
３
月
31

日
現
在
、満
20
歳
以
上
で
、申
請

に
基
づ
い
て
調
製
さ
れ
た
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

 

①
市
内
に
住
所
が
あ
る

 

②
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
が
あ

り
耕
作
し
て
い
る

 

③
②
の
方
と
同
居
し
て
い
る
親

族
、ま
た
は
配
偶
者
で
、年
間
お

お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
に
従
事

し
て
い
る

※
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
も
市
外
へ

転
出
し
た
り
、
農
業
経
営
主
と
同
居

し
な
く
な
っ
た
り
し
た
方
や
農
地
の

売
却
な
ど
で
離
農
さ
れ
た
方
は
選
挙

権
が
な
く
な
り
ま
す
。

◆
投
票
日
時
／
７
月
31
日（
日
）

 

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

◆
投
票
所
／
配
布
さ
れ
る
入
場
券

に
記
載
さ
れ
ま
す
。

※
農
業
委
員
選
挙
の
投
票
所
は
、
他
の

選
挙
と
会
場
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
開
票
日
時
／
７
月
31
日（
日
）

 

午
後
７
時
〜

◆
開
票
会
場
／
各
選
挙
区
で
決
め

ら
れ
た
開
票
所

各選挙区の期日前投票所と開票会場
　選挙の当日、投票に行けない方のために、期
日前投票制度があります。投票日当日に都合の
つかない方は、早めに期日前投票をしてください。
投票期間／７月25日（月）から30日（土）まで
投票時間／午前８時30分～午後８時
会場／自分の選挙区以外では投票できません。
また、市内の病院等に入院・入所されている方
は、その施設で不在者投票ができます。詳しく
は、施設の職員にご確認ください。
選挙区 期日前投票所 開票会場
大　曲 市役所大曲庁舎 大曲交流センター
神　岡 神岡福祉センター
西仙北 市役所西仙北庁舎 西仙北中央公民館

中　仙 市役所中仙庁舎 中仙農村環境改善
センタ―

協　和 市役所協和庁舎 サン・スポーツランド
協和体育館

南　外 市役所南外庁舎 南外コミュニティ
センター

仙　北 仙北就業改善センター
太　田 太田農村環境改善センター

作品を募集します
男女共同参画に関する
写真・一行詩コンクール

【問い合わせ】
 男女共同参画・交流推進課
  ☎ 0187-63-1111 内線 297

「ぼくたち、料理に挑戦！！」

日々
の
生
活
の
中
で
輝
い
て

い
る
姿
。幸
せ
を
感
じ
た
一

瞬
。そ
ん
な
姿
や
瞬
間
を
の
せ
た

写
真
と
一
行
詩
を
募
集
し
ま
す
。

※
入
賞
作
品
は
、広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
（
作
品
の
著
作
権
は
市
に
帰
属
）

◆
応
募
資
格
／
市
内
に
在
住
・
在

勤
、通
学
し
て
い
る
方

◆
応
募
規
定
／
す
べ
て
自
作
・
未

発
表
の
も
の

 

【
写
真
】１
人
３
点
以
内
、
Ｌ
判

（
８
・９
㌢
×
12
・
７
㌢
）で
店
舗
で

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
し
た
写
真

（
画
像
デ
ー
タ
で
の
応
募
も
可
、加
工

し
た
写
真
は
不
可
）

※
必
ず
被
写
体
本
人
の
承
諾
を
得
る
こ
と

 

【
一
行
詩
】１
人
２
点
以
内

◆
応
募
方
法
／
男
女
共
同
参
画
・

交
流
推
進
課
と
各
支
所
市
民
サ

ー
ビ
ス
課
に
用
意
し
て
あ
る
応

募
用
紙
を
添
え
て
応
募（
郵
送
可
）

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w

w
.city.daisen.akita.jp

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

応
募
用
紙
の
ほ
か
、ハ
ガ
キ
、フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
の
応
募
も

可
能
で
す
が
、必
ず
住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
職
業（
学
校

名
・
学
年
）、電
話
番
号
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

※
フ
ァ
ク
ス
、ハ
ガ
キ
は
一
行
詩
の
み

◆
応
募
締
切
／
８
月
31
日（
水
）

※
必
着

◆
応
募
先
／

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

男
女
共
同
参
画・交
流
推
進
課

 

〒
０
１
４
―
８
６
０
１

 

大
仙
市
大
曲
花
園
町
１
番
１
号 

 

℻
０
１
８
７（
63
）１
１
１
９

 
danjyo@

city.daisen.akita.jp

昨年度の最優秀作品
写
真
の
部

一
行
詩
の
部

【小・中学生の部】
「今日だけな」そう言いつつも

兄は毎日母を手伝う

【高校生・一般の部】
庭先で  おふとんたたく  大きな背中



国保年金課からの
お知らせ

福祉医療受給者証の更新と福祉医療制度
後期高齢者医療保険証の更新・保険料について
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手
続
き
が
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
証（
マ
ル
福
カ

ー
ド
）は
、
毎
年
８
月
１
日
に
更
新
さ

れ
ま
す
。新
た
に
マ
ル
福
に
該
当
す

る
方
や
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
平

成
23
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
方
に
は
、該
当
・
非
該
当
通
知
書
を

７
月
中
旬
に
送
り
ま
す
。

　

更
新
の
日
程
や
会
場
は
地
域
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
通
知
書
を
確
認
の

上
、手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
の
な
い
受
給
者

証（
桃
色
）、ま
た
は
有
効
期
限
が
平
成

24
年
７
月
31
日
の
受
給
者
証（
白
色
）

を
お
持
ち
の
方
は
手
続
き
不
要
で

す
。現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を
引

き
続
き
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
の
で
手
続
き
は
不
要
で
す
。

福
マ ル 福 カ ー ド

祉医療受給者証の更新と福祉医療制度について

利用には所得制限があります
福祉医療制度（マル福）

　福祉医療制度は、福祉医療受給
対象者の方が病院などにかかっ
た場合の一部負担金（１割〜３割）
を、市や県が助成する制度です。
※検診や予防接種、入院時食事代、病
衣代等は含まれません。
◆対象／市内に住所があり医療

保険に加入している方で
①満12歳までの方
②ひとり親家庭の満18歳までの方
③身体障害者手帳１〜３級、療

育手帳Ａを持っている方（社会
保険本人のみ所得制限あり）

④身体障害者手帳４〜６級を持
っている65歳以上の方（社会保
険本人は制度対象外）

ひとり親家庭の所得制限基準額
扶養親族
等の数

父または母
の所得額

扶養義務者の
所得額

０人 194万円 514万8,000円
１人 232万円 539万7,000円
２人 270万円 561万円
３人 308万円 582万3,000円
４人 346万円 603万6,000円
５人 384万円 624万9,000円

高齢障がい者・重度心身障がい者（児）
扶養親族
等の数 本人の所得額 配偶者・扶養義

務者の所得額
０人 259万5,000円 728万7,000円
１人 297万5,000円 753万6,000円
２人 335万5,000円 774万9,000円
３人 373万5,000円 796万2,000円
４人 411万5,000円 817万5,000円
５人 449万5,000円 838万8,000円

福祉医療制度所得制限基準額表（所得額・扶養親族数は22年中のもの）

基準額①（県所得制限額）
扶養親族等の
数

父母それぞれの
所得額

０人 267万2,000円
１人 305万2,000円
２人 343万2,000円
３人 381万2,000円
４人 419万2,000円
５人 457万2,000円

０歳～ 12 歳の所得制限基準額
※就学前の子
どもは基準額
①②のどちら
か、小学生は
基準額②に当
てはまれば受
給者証が交付
されます。

基準額②（市所得制限額）
父母の扶養親
族等の合計数

父母の所得
合計額

０人 397万2,000円
１人 435万2,000円
２人 473万2,000円
３人 511万2,000円
４人 549万2,000円
５人 587万2,000円

更新は通知を
確認して各支
所市民サービ
ス課（大曲は国
保年金課）で行
ってください。

見
本

【問い合わせ】国保年金課 ☎0187-63-1111 内線143・187
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所得割額の軽減
被保険者本人の総所得金額等（基礎控除後） 軽減割合
58万円以下（年金収入のみの場合は153万円
～211万円以下） ５割

職場の健康保険等の被扶養者であった方の軽減

該当する方の条件等 軽減
割合

均等
割額

後期高齢者医療に加入する前日に、職場
の健康保険等の被扶養者であった方 ９割 3,892円

※国民健康保険（国保）と国民健康保険組合（国保組合）に加入
されていた方は、軽減措置の対象になりません。
※均等割額が９割軽減されるため、所得割額がかかりません。

均等割額の軽減
世帯主および被保険者の総所得金額
の基準

軽減
割合

軽減後の
均等割額

33万円（基礎控除額） 8.5割 5,838円

９割 3,892円

33万円（基礎控除額）＋24万 5,000円
×被保険者の数（世帯主である被保険者
を除く）

５割 19,462円

33万円（基礎控除額）+35万円
×被保険者の数 ２割 31,140円

被保険者全員の年金収入80万円
以下で、そのほかの所得がない

７
月
中
旬
に
届
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

決
定
通
知

　

平
成
22
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
確

定
し
た
23
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
特
別
徴

収（
年
金
か
ら
の
徴
収
）と
普
通
徴
収（
口

座
振
替
ま
た
は
納
付
書
に
よ
る
徴
収
）が
あ

り
ま
す
。原
則
と
し
て
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
徴
収
）に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。詳
し
く
は
税
務
課
ま
た
は
各

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

所
得
に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
ま
す

平
成
23
年
度

保
険
料
軽
減
措
置

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
は
、

県
内
の
加
入
者
全
員
に
等
し
く
納
め

て
い
た
だ
く「
均
等
割
額
」と
、
加
入

者
本
人
の
基
礎
控
除
後
所
得
に
応
じ

て
納
め
て
い
た
だ
く「
所
得
割
額
」が

あ
り
ま
す
。

【
均
等
割
額
】３
万
８
９
２
５
円

【
所
得
割
額
】基
礎
控
除
後
の
被
保
険

者
本
人
の
総
所
得
金
額
×
７
・18
㌫

　

ま
た
、
保
険
料
は
世
帯
主
お
よ
び

被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
、
次
の

表
の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。

新しい保険証が７月下旬に送付されます。
８月１日以降は新しい保険証を使用ください。

職員が回収に伺うことはありません
保険証の詐取に注意ください
　広域連合や市町村職員になりすまし、保険
証をだまし取る事件が発生しています。
　手口は、「保険証の更新時期なので、古い
保険証を回収に来ました。新しい保険証は後
日郵送します」と説明し、だまし取るという
ものです。
　保険証は身分証明書として悪用される場
合がありますので、注意してください。

８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
の
更
新

　

後
期
高
齢
者
医
療
の「
保
険
証
」は

毎
年
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま
す
。新

し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
。（
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

　

８
月
１
日
以
降
は
新
し
い
保
険
証

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、保
険
証

は
被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
自
己

負
担
割
合
が
１
割
の
場
合
と
３
割
の

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

【
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証
】

有
効
期
限
／ 

７
月
31
日（
日
）ま
で

※
８
月
１
日
以
降
は
、使
用
で
き
ま
せ
ん

【
新
し
い
保
険
証
】

有
効
期
限
／
８
月
１
日
か
ら
平
成
24

年
7
月
31
日
ま
で（
１
年
間
）

新
規
交
付
は
申
請
く
だ
さ
い

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
更
新 

　

平
成
22
年
の
所
得
で
世
帯
員
全
員

が
住
民
税
非
課
税
と
な
る
世
帯
の
方

は
、
入
院
時
の
食
事
代
と
１
カ
月
の
医

療
費
自
己
負
担
限
度
額
が
減
額
に
な

る「
限
度
額
適
用
･
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
交
付
を
受
け
、
引
き
続
き
世

帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方
に
は
、
8
月
1
日
か
ら
有
効

と
な
る
新
し
い
認
定
証
を
保
険
証
と
一

緒
に
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。国

保
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
サ
ー

ビ
ス
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

見本

後期高齢者医療保険証の更新

後期高齢者医療の保険料
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大曲庁舎（本庁）
 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
 ☎ 0187-66-4905
土地区画整理事務所
 ☎ 0187-63-0542 
神岡庁舎
 ☎ 0187-72-2111
西仙北庁舎
 ☎ 0187-75-1111
中仙庁舎
 ☎ 0187-56-2111 
協和庁舎
 ☎ 018-892-2111 
南外庁舎
 ☎ 0187-74-2111 
仙北庁舎
 ☎ 0187-63-3003 
太田庁舎
 ☎ 0187-88-1111 

大仙市ホームページ
http://www.city.daisen.
akita.jp/

７月は固定資産税２期、
国民健康保険税１期、後
期高齢者医療保険料１期
の納付月です。
忘れずに納期内の完納を
お願いします。
※月末が休日のため、納
期は８月１日（月）です。

information

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
子
育
て
支
援
を
受
け

た
い
方（
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
）と
、子

育
て
を
支
援
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー

ト
会
員
）が
助
け
合
う
組
織
で
す
。

　

保
育
園
や
児
童
ク
ラ
ブ
の
送

迎
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
保
護
者
が

不
在
の
際
に
託
児
を
行
い
ま
す
。

【
会
員
登
録
】※
入
会
金
無
料

◆
対
象
／

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
 

（
育
児
支
援
を
受
け
た
い
方
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
で
、生
後
６

カ
月
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で

の
子
ど
も
の
保
護
者

○
サ
ポ
ー
ト
会
員

 

（
育
児
支
援
を
し
た
い
方
）

 

市
内
在
住
で
、20
歳
以
上
の
心

身
と
も
に
健
康
な
方

◆
利
用
時
間
／

 

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

◆
利
用
料
金
／

 

【
平
日
】１
時
間
５
０
０
円

 

【
平
日
の
時
間
外
、休
日
】

 

１
時
間
６
０
０
円

◆
申
し
込
み
方
法
／
大
仙
市
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
、児
童
家
庭
課
、各
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
用
意
し

て
あ
る
申
し
込
み
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン

タ
ー
に
提
出

【
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
座
】

　

子
ど
も
の
救
急
救
命
や
保
育
、

食
育
、
子
ど
も
の
健
康
な
ど
、
子

ど
も
と
の
生
活
で
大
切
な
こ
と

を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

※
会
員
以
外
の
方
も
受
講
可

◆
日
時
／
７
月
15
日（
金
）

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◆
定
員
／
30
人

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
仙
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト・セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
８
７（
62
）１
３
８
６

 

〒
０
１
４
―
０
０
２
５

 

大
曲
大
町
７
―
２

 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内

地
域
で
子
育
て
を
支
援

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ご協力をお願いします
大
曲
地
域
の
遊
休
農
地

現
況
調
査
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
、
農
地
の
有
効
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
市
内
の
遊

休
農
地
の
実
態
を
調
査（
大
仙
市

遊
休
農
地
活
用
セ
ン
タ
ー
に
委
託
）

し
て
い
ま
す
。

　
大
曲
地
域
の
調
査
を
行
い
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
対
象
農
地
／
米
生
産
調

整
で「
自
己
保
全
管
理
」と
し

て
確
認
さ
れ
て
い
る
水
田

※
職
員
が
農
地
に
立
ち
入
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
調
査
期
間
／
７
月
上
旬
か
ら

11
月
末
ま
で（
予
定
）

◆
調
査
内
容
／
対
象
農
地
の
位

置
、現
況
等

※
調
査
で
得
ら
れ
た
情
報
は
、市
や
大

仙
市
農
業
委
員
会
が
行
う
農
業
振

興
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
使
用

さ
れ
る
も
の
で
、ほ
か
の
目
的
に
使

用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

大
仙
市
遊
休
農
地
活
用
セ
ン

タ
ー（
大
曲
庁
舎
隣
り
） 

 

内
線
３
７
０

8月28日
まほろば唐松能楽殿

チケット好評販売中
【Ｓ席（正    面）】前売り8,000円（当日8,500円）
【Ａ席（脇正面）】前売り7,000円（当日7,500円）
【問い合わせ・チケット販売】
 協和市民センター（和ピア）
 ☎018-892-3820 

喜多流  定期能公演
あなたを幽玄の世界へ誘

いざな

う

日 正午開場（午後１時開演）

［　能　］ 花
か

　月
げつ

　シテ　粟谷能夫
［  仕舞  ］ 松

まつ

　風
かぜ

　シテ　佐々木宗生
  蝉

せみ

　丸
まる

　シテ　友枝昭世
［  狂言  ］ 痩

やせ

　松
まつ

　シテ　石田幸雄（和泉流）
［　能　］ 枕

まくら

慈
じ

童
どう

　シテ　粟谷明生
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秋
田
県
鉱
山
サ
ミ
ッ
ト

記
念
講
演
会

◆
日
時
／
７
月
８
日（
金
）

 

午
後
１
時
30
分
〜

◆
会
場
／
協
和
市
民
セ
ン
タ
ー

（
和
ピ
ア
）

※
希
望
者
は
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。出

発
時
間
・
場
所
等
、詳
細
は
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
講
師
／
大
東
文
化
大
学
名
誉

教
授・渡
邊
澄
子
さ
ん

◆
演
題
／
「
松
田
解
子 

荒
川

鉱
山
へ
の
思
い
―
気
骨
の
作

家
・
松
田
解
子
１
０
０
年
の
軌

跡
を
連
載
し
て
―
」

※
こ
の
ほ
か
、
荒
川
鉱
山
跡
地
見
学

会
・
午
前
９
時
30
分
〜（
協
和
大
盛

館
集
合
）、鉱
山
サ
ミ
ッ
ト
・
午
前

11
時
〜（
協
和
大
盛
館
）を
行
い
ま

す
。ま
た
、
講
演
終
了
後
、
鉱
山
民

謡
の
公
開
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
参
加
費
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

総
合
政
策
課 

内
線
２
２
６

 

協
和
市
民
セ
ン
タ
ー（
和
ピ
ア
）

 

☎
０
１
８（
８
９
２
）３
８
２
０

ル
ー
ル
を
守
っ
て

正
し
く
処
分
し
よ
う

不
要
に
な
っ
た
テ
レ
ビ

な
ど
の
家
電
製
品

　

７
月
24
日
の
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
完
全
移
行
に
伴
い
、
テ
レ

ビ
の
不
法
投
棄
が
増
え
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、
市
で

は
警
察
や
保
健
所
等
と
連
携
し

て
監
視
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の

対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
は
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
と
と
も
に
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
で
、リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
方
法
を
守
り
、
正
し
く

処
分
す
る
よ
う
、み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
廃

棄
す
る
場
合
は
、直
接
メ
ー
カ
ー
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
廃
家
電（
テ
レ
ビ
・エ
ア
コ
ン
・冷

蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
）の
廃
棄
方
法
／

①
購
入
し
た
販
売
店
に
引
き
取

り
を
依
頼
す
る

②
収
集
業
者
に
連
絡
し
て
収
集

を
依
頼
す
る

 

収
集
業
者
／

 

○
日
通
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

 

セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
２
０（
53
）７
９
１
５

 

○
大
仙
市
ご
み
収
集
・
運
搬

許
可
業
者

※
許
可
業
者
に
つ
い
て
は
、環
境
交
通

安
全
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
指
定
引
き
取
り
場
所
に
自
分

で
搬
入
す
る

 

指
定
引
き
取
り
場
所
／

 

○
県
南
プ
レ
ス
セ
ン
タ
ー

 

（
日
曜
、祝
日
休
み
）

 

大
仙
市
幸
町
５
―
９

 

☎
０
１
８
７（
62
）１
４
３
９

※
搬
入
す
る
場
合
は
、
事
前
に
指
定

引
き
取
り
場
所
へ
確
認
の
上
、
搬

入
く
だ
さ
い
。

◆
料
金
／
①
・
②
は
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
と
収
集
運
搬
料
金
、

③
は
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 

環
境
交
通
安
全
課

 

内
線
２
７
５

不要になった
テレビなどの
家電は正しく
処分しよう

大仙市ごみ減量キャラクター
ごみナビくん

中仙・協和・南外地域の市長面会日

　市民のみなさんの市政に対する意見や提
案などを市長が直接お聞きします。面会は
３人（組）までで、１人（組）30分の時間内でお
願いします。
　面会を希望する方は、希望する時間と面
会内容をお知らせください。
※民事に関わるものや宗教上、思想上の問題はご

遠慮願います。

【問い合わせ・申し込み】
 中仙支所市民サービス課☎0187-56-2111
 協和支所市民サービス課☎018-892-3704
 南外支所市民サービス課☎0187-74-2111

面会日 時間 会場 申込期限
７月21日（木）

10:00～
12:00

中仙庁舎 ７月14日（木）
７月27日（水） 協和庁舎 ７月20日（水）
８月   ４日（木） 南外庁舎 ７月28日（木）

市
所
有
の
公
用
車
等
を

一
般
競
争
入
札
で
売
却

　

入
札
に
参
加
す
る
場
合
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
細

に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
管
財

課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
入
札
申
し
込
み
・
物
件
公
開

期
間
／
７
月
４
日（
月
）か
ら

15
日（
金
）ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
土・日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
７
月
12
日（
火
）必
着

◆
公
開
会
場・問
い
合
わ
せ
／

○
物
件
番
号
Ｃ
―
１・２

 

大
曲
庁
舎・管
財
課 

内
線
２
８
３

○
物
件
番
号
Ｃ
―
３
〜
５

 

仙
北
庁
舎
・
仙
北
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課

◆
入
札
日
時
／
７
月
20
日（
水
）

 

午
前
10
時
〜

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

管
財
課 

内
線
２
８
３

 

〒
０
１
４
―
８
６
０
１

 

大
仙
市
役
所
管
財
課

 

（
住
所
省
略
可
）

入札物件

番号 物品名（車名） 最低売却
価格（円）

Ｃ-１ トヨタ クラウン 50,000
Ｃ-２ トヨタ コースター 700,000
Ｃ-３ カワサキ タイヤドーザ 700,000
Ｃ-４ 共立 スピードスプレーヤNo.1 30,000
Ｃ-５ 共立 スピードスプレーヤNo.2 30,000
※入札物件の詳細については、市ホームペー
ジをご覧いただくか、公開会場で問い合わ
せください。



〝 

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺 

〟に
注
意
し
よ
う

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト・携
帯
電
話
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発

12

大曲庁舎（本庁）
 ☎ 0187-63-1111
大曲南庁舎
 ☎ 0187-66-4905
土地区画整理事務所
 ☎ 0187-63-0542 
神岡庁舎
 ☎ 0187-72-2111
西仙北庁舎
 ☎ 0187-75-1111
中仙庁舎
 ☎ 0187-56-2111 
協和庁舎
 ☎ 018-892-2111 
南外庁舎
 ☎ 0187-74-2111 
仙北庁舎
 ☎ 0187-63-3003 
太田庁舎
 ☎ 0187-88-1111 

大仙市ホームページ
http://www.city.daisen.
akita.jp/

毎月第２・第４木曜日は
子育てママの就職相談
時間／午後１時～４時
会場／女性センター
※無料の託児サービスあり
申し込み・問い合わせは
女性センターまで
☎0187-62-1713

子育ての悩みを相談ください
まるこ電話相談
☎0187-63-4166
午前 10時～午後４時
（水曜休み）

料
理
初
心
者
パ
パ
の

料
理
教
室

　

プ
ロ
の
先
生
が
お
い
し
く
、

手
軽
に
作
る
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

　

調
理
中
は
、
子
ど
も
た
ち
向

け
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
／
小
学
校
低
学
年
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
家
族
（
こ
れ

か
ら
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
夫
婦
も

含
む
）

◆
日
時
／
７
月
30
日（
土
）

 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

◆
会
場
／
仙
北
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
「
調
理
実
習
室
」

◆
定
員
／
先
着
12
組

◆
参
加
費
／

 

１
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

◆
講
師
／
大
曲
エ
ン
パ
イ
ヤ
ホ

テ
ル
料
理
長
ほ
か

◆
持
参
す
る
も
の
／
内
履
き
、

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ

※
な
い
場
合
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

男
女
共
同
参
画・交
流
推
進
課 

 

内
線
２
９
５
・２
９
７

マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

猫
の
飼
育

　
「
近
所
の
猫
が
庭
に
入
っ
て
い

た
ず
ら
を
す
る
」「
放
し
飼
い
の

猫
が
敷
地
に
住
み
つ
い
た
」な
ど

の
苦
情
が
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
の
関
係

が
良
好
で
も
、地
域
住
民
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
と
し
た
ら
、正
し

い
飼
い
方
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
、
地
域
住
民

そ
れ
ぞ
れ
が
快
適
に
暮
ら
せ
る

よ
う
、ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
世
話
と
し
つ
け
を
し
っ
か
り

 

飼
い
主
は
爪
研
ぎ
な
ど
の
世

話
、ト
イ
レ
や
食
事
な
ど
の
し

つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
餌
付
け
を
し
な
い

　

一
度
餌
付
け
を
す
る
と
、
そ

の
場
所
に
住
み
着
い
て
繁
殖

し
て
し
ま
い
ま
す
。安
易
に
餌

を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

環
境
交
通
安
全
課

 

内
線
２
７
７

第
４
回
大
仙
市
安
全
安
心

ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会

　

岩
手
県
遠
野
市
か
ら
講
師
を

を
招
い
て
の
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
話
の
ほ
か
、
東
日
本
大
震

災
の
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て

現
地
で
活
動
し
た
、
大
曲
消
防

署
消
防
士
の
体
験
発
表
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

震
災
後
、
よ
り
必
要
性
が
高

ま
っ
た
防
災
意
識
。地
域
の
安

全
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
各
地
域
の
予
選
を
勝

ち
抜
い
た
代
表
者
に
よ
る
「
交

通
安
全
は
家
庭
か
ら
」
大
声
コ

ン
テ
ス
ト
の
決
勝
大
会
を
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
７
月
19
日（
火
）

 

午
後
２
時
〜
４
時
45
分

◆
会
場
／
大
曲
市
民
会
館
・
小

ホ
ー
ル（
大
曲
中
央
公
民
館
）

◆
入
場
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

環
境
交
通
安
全
課

 

内
線
２
３
１

腕章を
付けた

調査員が
伺います

水道局マスコット
キャラクター
ぽたぽん

漏
水
調
査・給
配
水
台
帳

図
作
成
調
査

　

市
で
は
、
安
全
で
安
定
し
た

水
道
水
を
供
給
す
る
た
め
、
毎

年
漏
水
調
査
と
給
配
水
台
帳
図

作
成
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

宅
地
内
の
止
水
栓
、
メ
ー
タ

ー
器
等
の
調
査
を
行
う
た
め
、

市
が
委
託
し
た
業
者
の
調
査
員

（
水
道
局
の
腕
章
と
身
分
証
明
書
を

着
用
）が
宅
地
内
に
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は

声
を
か
け
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
物

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
期
間
／
11
月
25
日（
金
）ま
で

◆
時
間
／

 

【
宅
地
内
の
止
水
栓
、

メ
ー
タ
ー
器
の
調
査
】

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 

【
道
路
上
で
の
配
水
管
・
消
火

栓
等
の
漏
水
調
査
】

 

午
後
10
時
〜
午
前
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】

 

上
水
道
課 

内
線
１
２
５

平和と冥福を祈って
大仙市戦没者追悼式

 市戦没者追悼式および県
遺族連合会地方大会を行
います。
　戦没者の遺族の方々に
限らず、みなさんの参列を
お待ちしています。
◆日時／７月22日（金）
 午前９時40分〜

午後０時30分
◆会場／大曲市民会館・小

ホール（大曲中央公民館）
【問い合わせ】
 社会福祉課 内線174・175



年々
普
及
率
が
上
が
っ
て
い
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト（
ネ
ッ
ト
）や
携
帯
電
話
。今

や
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
普
及
に
比
例
し
関
連
し
た
詐
欺

や
ト
ラ
ブ
ル
も
増
加
し
て
い
ま
す
。ネ
ッ
ト

や
携
帯
電
話
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
だ
ま
さ
れ
た

と
気
付
い
て
も
相
手
を
特
定
す
る
こ
と
が

難
し
く
、
お
金
を
返
し
て
も
ら
っ
た
り
犯
人

を
捕
ま
え
た
り
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。ネ

ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
便
利
さ
を
手
に
入
れ

る
と
同
時
に
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
の
対

策
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
例
を
学
ん
で
被
害
を
防
ご
う

「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
」

　
「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
」―
。み
な
さ
ん
も

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。ウ
ェ

ブ
ペ
ー
ジ
を
開
い
た
だ
け
、
ま
た
は
「
入
場

ボ
タ
ン
」や「
認
証
ボ
タ
ン
」を
押
し
た
だ
け

で
有
料
コ
ン
テ
ン
ツ
に
入
会
さ
せ
ら
れ
て

し
ま
う
詐
欺
で
す
。

　

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、
自

ら
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〝 

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺 

〟に
注
意
し
よ
う

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト・携
帯
電
話
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発

消費生活相談室
からのお知らせ

ひとりで悩まず
相談はお早めに

消
費
生
活
相
談
窓
口

市
の
相
談
窓
口

 

消
費
生
活
相
談
室（
大
曲
庁
舎
２
階
）

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
３
６

県
の
相
談
窓
口

○
秋
田
県
生
活
セ
ン
タ
ー

 

南
部
消
費
生
活
相
談
室

 

（
秋
田
県
平
鹿
地
域
振
興
局
１
階
）

 

☎
０
１
８
２（
45
）６
１
０
４

○
秋
田
県
生
活
セ
ン
タ
ー

 

（
ア
ト
リ
オ
ン
７
階
）

 

☎
０
１
８（
８
３
５
）０
９
９
９

警
察
の
相
談
窓
口

 

大
仙
警
察
署
生
活
安
全
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）３
３
５
５

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
も

利
用
く
だ
さ
い

　
消
費
生
活
の
各
種
ト
ラ
ブ
ル
に
直
面

し
た
際
、近
く
の
相
談
窓
口
が
分
か
ら
な

い
場
合
に
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
に
か
け

る
と
、市
の
消
費
生
活
相
談
室
に
つ
な
が

り
ま
す
。

※
時
間
帯
や
回
線
状
況
に
よ
り
、秋
田
県
生
活

セ
ン
タ
ー
、国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ

か
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０（
０
６
４
）３
７
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
等
、一
部
の
電
話
で
は
利
用
不
可 ☎

ポイント

対  策

○
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
ほ
か
、
情
報
系
、
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
に
も
出
回
っ
て
い
る

○「
ユ
ー
ザ
ー
情
報
を
取
得
し
ま
し
た
」な

ど
、
あ
た
か
も
個
人
情
報
が
す
べ
て
分

か
っ
て
い
る
よ
う
な
表
示
を
す
る
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入会を受け付けました
期限までに

50,000 円を
振り込んでください

「初回は無料で視聴でき
ます」の文言につられて
「入り口」をクリック
年齢認証画面で「18 歳
以上」をクリックしたと
ころ…

　

ネ
ッ
ト
上
で
契
約
を
成
立
さ
せ
る
た

め
に
は
、
次
の
よ
う
な
条
件
を
満
た
す

こ
と
が
必
要
で
す
。条
件
が
そ
ろ
わ
な

け
れ
ば
ネ
ッ
ト
契
約
は
成
立
し
ま
せ

ん
。入
会
金
な
ど
の
請
求
は
無
効
な
の

で
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

【
契
約
成
立
の
条
件
】

①
購
入
前
の
画
面
で
そ
の
契
約
が
有
料

で
あ
る
こ
と
、ま
た
契
約
に
い
く
ら
の

料
金
が
必
要
か
な
ど
の
規
約
を
明
示

②
申
し
込
み
ボ
タ
ン
を
押
し
た
後
、
申

込
者
が
申
し
込
み
内
容
を
確
認
・
訂

正
で
き
る
画
面
を
設
定

③
こ
れ
ら
の
条
件
を
満
た
し
た
上
で
、

契
約
成
立
を
知
ら
せ
る
メ
ー
ル
な
ど

を
申
込
者
に
送
信
し
、
申
込
者
が
受

信
し
た
時
点
で
契
約
が
成
立
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真昼岳

薬師岳

八乙女公園 ●

大曲駅

羽後長野駅刈和野駅

羽後境駅

神宮寺駅

大曲 IC

協和 IC

西仙北 IC

角館駅

田沢湖駅

田沢湖

丸子川

玉川

淀
川

雄
物
川

桧
内
川

楢
岡
川

かたくり館 ●

払田柵跡 ● 

●  協和スキー場

●  協和温泉四季の湯

道の駅協和  ●

北部広域農道

み
ず
ほ
の
里
ロ
ー
ド

出
羽
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

●  道の駅
かみおか

●  道の駅なかせん

●  道の駅
雁の里せんなん

和賀岳

白岩岳

真木山
秋
田
自
動
車
道

奥
羽
本
線

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

大曲西道
路

角
館
六
郷
線

本荘西仙北角館線

4

3

1

2

6

7

9
8ふれ

文
5

平成19年度から始まった農地・水・環境保
全向上対策共同活動。仙北管内（大仙市・仙
北市・美郷町）では192組織が地域の特色に
合わせた環境保全活動を行っています。
事業への理解を深めてもらい、活動の参考
にしてもらえるよう今年も見学会と活動
写真展を行います。
見学会①～③は時間が決まっています。
④～⑨は自由に見学できます。詳細は問い
合わせください。
※ふれあい文化センターを除く各見学会場は駐
車スペースが狭いため、乗り合わせてお越しく
ださい。

7月9日（土）午前10時～

【問い合わせ】
農林振興課 ☎0187-63-1111 内線 279
中仙支所農林建設課 ☎0187-56-2113（直通）
仙北支所農林建設課 ☎0187-63-3003 内線 238
仙北市農林部農山村活性課 ☎0187-43-2207 内線 2302
美郷町農政課 ☎0187-84-4908 内線 2704

自由に見学できます
④仙北西地区環境保全グループ
 （大仙市堀見内寺村地内）
 取り組み／カバープランツ
⑤高梨第２地区環境保全グループ
 （大仙市払田地内）
 取り組み／景観形成・カバープランツ等
⑥長楽寺農村公園環境保全守る会
 （大仙市豊川久保地内）
 取り組み／湧水地の生態系
⑦生田地区環境保全グループ
 （仙北市田沢湖神代高野地内）
 取り組み／景観形成・カバープランツ等
⑧元本堂資源保全活動組合
 （美郷町浪花上荒井地内）
 取り組み／景観形成・カバープランツ等
⑨本堂城回資源保全組合
 （美郷町本堂城回本堂町地内）
 取り組み／湧水池の水質保全等

　 仙北水
み

土
ど

里
り

紀行2011
  みんなで見学いろんな農地・水

　　宮林・大島
 　 水土里保全協議会（大仙市）
取り組み／間伐材を使用した沼の再生
とその周辺の景観植物の植栽展示
研修時間／正午～午後３時
会場／内小友宮林地内（伊豆沼前）

１

 　 小松・東前郷地区
　　環境保全協議会（仙北市）
取り組み／20㌃区画に整備された水田で、生態
系調査・学習、古代米を利用しての田んぼアート
研修時間／午前10時～正午
会場／仙北市田沢湖小松地内

２

　　小荒川地域資源
　　保全向上組合（美郷町）
取り組み／菜の花を栽培して得た菜
種油を利用し、地域内での資源循環
を実施
研修時間／午前10時～正午
会場／美郷町小荒川十二地内

３

【活動写真展・テント村】
　管内や県内の団体の活動を紹介
する写真展と活動に関係する製品
等の紹介をします。（水路の目地詰め
製品、嵩上げ製品などの紹介）
◆会場／仙北ふれあい文化センター

（テント村は同センター第２駐車場）
◆時間／正午〜午後３時30分

仙北ふれあい文化センター
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市街地再開発組合が設立
大曲通町地区

　仙北組合総合病院の改築を柱とする再開発事業。その実施主
体となる、大曲通町地区市街地再開発組合の設立総会が６月14
日に行われました。
　総会では、理事長に佐々木繁治・大曲商工会議所会頭が選任さ
れ、実施設計などを含む平成23年度の事業計画が承認されまし
た。この後、平成25年度末までに新病院を完成、27年度末までに
全事業を終える計画です。

節水・節電を心がけよう、食べ物を残
さないようにしようなどの意見が出
されたワークショップの様子

　大曲南中学校の生徒９人が６月１日、藤木小学校と角間川小学
校を訪れ、「環境学習出前デジタル紙芝居」を行いました。
　３校合同で積極的に取り組んでいる環境学習の一環。はじめに

「地球大改造!!劇的ビフォーアフター」と題し、地球温暖化がもたら
す悪影響とその対策・改善方法をパソコンを使って紙芝居風に紹
介。その後、６班に分かれ「地球を守るためにわたしたちができる
こと」についてのワークショップが行われました。
　児童生徒は「エコにつながる
取り組みを、未来の地球のため
に今日からできることを頑張り
ましょう」と誓い合いました。

大曲南中学校が「環境学習出前デジタル紙芝居」
地球を守るためにわたしたちにできること

中仙東保育園で花壇づくり
園児と老人クラブ会員が交流

　中仙地域の老人クラブ「宝生会」（髙
橋吉雄会長、会員43人）の会員19人が６月
９日、中仙東保育園の園児18人と、園
庭などで花壇づくりを行いました。
　自分たちの力で、地域のためにで
きることはないかとの思いから平成
20年に始められた活動。３年目とな
る今年は、保育園と老人クラブ合同
で七夕の笹飾りや短冊づくりのほ
か、保育園周辺のクリーンアップな
ども行う予定です。

宝生会の会員（写真右）に花の苗の植え方を教
わる園児　

♳「この地域にとって非常に重要な事業。みなさんの力
をお借りしながら事業を進めていきたい」と語る佐々木
理事長（写真中央）
♴（模型写真）北側（写真上部）に新病院やバスターミナル、
高齢者福祉施設、複合商業施設を、南側に商工会議所、認
定こども園、健康福祉施設、立体駐車場などを整備

柳葉敏郎さんが岩手県宮古市に寄付
チャリティーゴルフ大会の収益金を活用

　俳優の柳葉敏郎さん＝刈和野＝が５月30日、岩手県宮古市
役所を訪れ、５月25日に大曲ゴルフ倶楽部で行われた「第３
回柳葉敏郎チャリティーゴルフ」の収益金を寄付しました。

　被災地の子どもたちへの支援に
活用してほしいと宮古市に寄付。

「これからを担う子供たちを応援
し育てるのが大人の役目。東日本
大震災で被災された子どもたちの
役に立つことができれば」という
願いが込められています。

山本正徳宮古市長（写真右）に寄付金
を手渡す柳葉さん

１

２

JR大曲駅方面
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第７回市制施行記念駅伝競走大会
たすきに込めた思いをつなぐ

市内３地域でウオーキング大会
地域の風景を楽しみながら歩く

　人とふれあいながら、健康づくりをしてもらおうと
市体育指導委員会が主催するウオーキング大会が、６
月に市内３地域で行われ、延べ514人が参加しました。
　今年は、市内８地域のコースを巡るスタンプラリーも
合わせて開催。参加者は地域の特色ある風景を楽しみな
がら、それぞれのペースでウオーキングを楽しみました。

　第７回市制施行記念駅伝競走大会が６月５日に行われ、61チーム
総勢312人が思いのこもったたすきをつなぎました。
　大会は男子22.8km、女子10.7kmの距離で競われ、大曲栄町（タミヤスポー
ツ前・男子）と四ツ屋小体育館（女子）をそれぞれスタート。沿道からの声援
を受け、今大会から新たに設定されたコースを力走し、市役所大曲庁舎
前のゴールを目指しました。各チームの成績は次のとおりです。
【一般】▼優勝＝秋田LSDクラブ▼準優勝＝秋田市仁井田陸友会▼第３位
＝酒がすき【マスターズ】▼優勝＝横手マスターズ▼
準優勝＝秋田市仁井田陸友会A▼第３位＝能代山本
マスターズ【高校男子】▼優勝＝大曲農業高校▼準優
勝＝角館高校▼第３位＝大曲工業高校【中学男子】▼
優勝＝大曲中学校A▼準優勝＝西明寺中学校野球部
▼第３位＝太田中学校男子チーム【女子】▼優勝＝大
曲高校▼準優勝＝角館高校▼第３位＝JUMP.STAR.Y.O
【中学女子】▼優勝＝太田中学校女子チーム▼準優勝
＝大曲中学校B▼第３位＝大曲中学校A【地域対抗】
▼優勝＝アイアンズ大曲・チームよろずや混成（大曲）
▼準優勝＝協和A（協和）▼第３位＝THE TANITA（仙北）

新緑萌える初夏の日本庭園を見学
旧池田氏庭園特別公開

　国指定名勝「旧池田氏庭園」が５月30日から
６月５日まで特別公開され、県内外から訪れ
た約6,600人が、歴史と風情ある日本庭園を見
学しました。
　今回の特別公開では、平日も含めた１週間の
開催。解説員によるガイド見学に加え、自由見学
も可能になり、見学者は新緑あふれる庭園での
ひとときを満喫しました。
　次回の特別公開は、８月15日から19日までと
８月28日（大曲の花火の翌日）に行われる予定です。

1涼しげな水辺の風景を楽しんだ「西仙北ぬく森グリーンウオ
ーキング」（６月４日）
2家族や友達同士で楽しく歩いた「大曲なかよしウオーキ
ング」（６月19日）
3新緑の太田を満喫した「てくてくウオーキングinおおた」（６月11日）

１

２ ３

青空のもと、一斉にスタートするランナーたち

新緑と白亜の洋館のコントラストが
色鮮やかな初夏の旧池田氏庭園
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　秋田を代表する民謡「秋田おばこ節」の全国大会が６
月５日、大曲市民会館で行われ、県内外から125人が出場
し、３部門で自慢ののどを競いました。
　65人が出場した大賞の部では、冨岡沙樹さん（仙北市・
17歳）が優勝し、全国一に輝きました。「おばこ節は高音
と低音の繰り返しでとても難しい。昨年は予選落ちだっ
たので、今回は予選通過が目標だった。結果を聞いた時
は夢のようでした」と笑顔の冨岡さん。プロの唄い手を
目指して努力したいと今後の抱負も話してくれました。
各部門の主な入賞者は次のとおりです。〈敬称略〉
【大賞の部】▼準優勝＝森川クミ子（大仙市）▼第３位＝山上
衛（岩手県）▼敢闘賞＝松本ひろ子（宮城県）、山野修二（横手

市）、後藤恵美（福島県）、馬場ゆ
かり（同）【熟年の部】▼最優
秀賞＝佐々木清（羽後町）▼優
秀賞＝高橋吉郎（横手市）▼敢
闘賞＝川辺節子（秋田市）【年
少の部】▼最優秀賞＝高橋愛
実香（男鹿市）▼優秀賞＝高橋
真理香（同）、澤木美晴（同）

３度目の出場で栄冠に
輝いた冨岡さん

農作業が終わり、水が張られた一面の田にも
光を浮かべた花火

自分で選び、着付けした着物で
迎えてくれた佐藤さん（前列中央）

第23回秋田おばこ節全国大会
３回目の挑戦で日本一の栄冠

楢岡さなぶり酒花火
美酒に酔い、花火を楽しむ

　楢岡さなぶり酒花火が６月４日、南
外ふれあいパークで行われました。地
元の酒造業者や商工会、自治会などが
組織する「楢岡さなぶり酒花火実行委
員会」（伊藤直人委員長）が企画。豊作を
願うとともに、田植えの労をねぎらい
ながら花火を楽しんでもらおうと毎
年行われています。
　会場内の広場やステージでは、子
どもから高齢の方まで、幅広い年代
が踊りや南外小唄などを披露し、祭
りを盛り上げました。

佐藤カネノさんが 100歳に
いつまでもお元気で

　南外地域の佐藤カネノさん＝南外田尻＝が
６月10日に100歳の誕生日を迎え、13日、山
王丸愛子副市長から長寿祝い金が手渡され
ました。
　飯詰村（現：美郷町飯詰）に７人兄弟の長女と
して生まれた佐藤さん。21歳のときに結婚し、
夫と農業を営みながら２男１女を育てました。
　現在は長男の妻と孫夫婦との４人暮らし。
身の回りのことはほとんど自分で行いなが
ら規則正しい生活を送っています。食事はい
つも家族と一緒にとり、好き嫌いなく何でも
食べます。「お酒もたまに飲みますよ」と笑
顔の佐藤さん。いつまでもお元気で。
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だ い せ ん広 報

地
デ
ジ
の
準
備
で

お
困
り
の
方

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

地
デ
ジ
臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
総
務
省
秋
田
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
秋
田
）

で
は
、
神
岡
庁
舎
内
に
相
談
窓
口

（
大
曲
庁
舎
は
専
用
電
話
）を
設
け
、相

談
に
応
じ
ま
す
。

　「
地
デ
ジ
」
の
準
備
で
「
何
を
す

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
テ

レ
ビ
を
買
っ
た
の
に
デ
ジ
タ
ル
放

送
を
受
信
で
き
な
い
」な
ど
、気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
期
間
／
８
月
26
日（
金
）ま
で

 

（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

 

※
７
月
24
日（
日
）は
実
施

◆
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

◆
会
場
／
神
岡
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

※
大
曲
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル
に
は
、
デ
ジ

サ
ポ
秋
田
へ
の
専
用
電
話
を
設
置

【
問
い
合
わ
せ
】

 

総
務
省
秋
田
県
テ
レ
ビ
受
信
者

 

支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
秋
田
）

 

☎
０
１
８（
８
０
３
）１
１
０
０

地デジに関する
相談窓口を開設

【問い合わせ】

 ○総務省秋田県テレビ
受信者支援センター

 （デジサポ秋田） ☎018
-803-1100

 ○総務省地デジコー
ルセンター

　☎0570-07-0101
 ※IP電話等、ナビダイ

ヤルがつながらない方
は、 

 ☎03-4334-1111

 【平日】午前９時～午
後９時【休日】午前９時

～午後６時

【担当課】
 各支所市民サービス

課、情報システム課 ☎0
187-63-1111（内線385

）

　　 地デジの準備、お済
みですか？

　今ご覧になってい
るテレビに「アナロ

グ」の文字が表示され
ていませんか？

　アナログ放送は７
月24日（日）正午に

すべての放送が終了
します。それまでに

①「地デジ対応のテ
レビに買い替える」

②「地デジチューナー
を新たに用意する」

̶などの準備をしな
いとテレビ放送が

視聴できなくなりま
す。

　地デジの準備、お早
めに！！

今ご覧になっている
そのテレビ

「アナログ」と表示
されていませんか？

アナログ放送
終了まで「あと4

0日」

地デジの準備、お
早めに

神岡地域福島地区の
菜の花畑

初
夏
の
便

た

よ

り

2 0 1 1

6
vol.148

広
報
だ
い
せ
ん

び 　　　     よ      
り

おおきなせなかに 
̶ 夢を乗せ未来に羽ばた

く元気なまち

一
昨
年
の
６
月
１
日
号
の
表
紙

写
真
に
引
き
続
き
、
昨
年
８

月
号
の
南
外
保
育
園
児
の
ユ
ー
モ
ラ

ス
な
表
情
を
捉
え
た
写
真
が
全
国
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
一
枚
写
真
の
部
で
入

賞
。２
年
連
続
の
快
挙
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。大
仙
市
の
誇
り
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
６
月
号
は
切
手
の

枠
に
大
仙
の
原
風
景
。空
の
青
さ
と

山
の
新
緑
、
菜
の
花
の
黄
色
と
絶
妙

な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。初
夏
の
便
り
の

フ
レ
ー
ズ
、そ
し
て
右
下
の
消
印
、そ

の
時
間
ど
お
り
に
広
報
が
届
け
ら
れ

る
な
ど
、
広
報
マ
ン
の
細
か
い
気
配

り
と
抜
群
の
セ
ン
ス
の
良
さ
に
感
服

す
る
と
と
も
に
、
心
か
ら
エ
ー
ル
を

送
り
ま
す
。

（
西
仙
北
地
域
　
75
歳
男
性
）

お
便
り
広
場
の
ペ
ー
ジ
を
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
学
校
で
は
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

が
盛
ん
で
す
。
知
ら
な
い
人
か
ら
あ

い
さ
つ
さ
れ
る
と
す
が
す
が
し
い
気

分
に
な
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
か
ら
あ

い
さ
つ
を
し
て
も
無
視
さ
れ
る
と
気

持
ち
い
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
も
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

み
な
さ
ん
、
知
ら
な
い
人
が
あ
い

さ
つ
し
て
く
れ
た
ら
返
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

（
大
曲
地
域
　
45
歳
女
性
）

表
紙
の
黄
色
い
菜
の
花
と
初
夏

の
青
空
の
風
景
を
実
際
に
見

た
ら
、
ど
ん
な
に
す
て
き
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。私
は
表
紙
を
見
て
す

ぐ
に
担
当
者
コ
ラ
ム
を
読
み
、
そ
れ

か
ら
中
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
ま
す
。

　

コ
ラ
ム
を
読
み
、
全
国
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
で
す
ば
ら
し
い
賞
を
受
賞
さ

れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
と
と
も

に
、
家
族
の
あ
た
た
か
さ
を
う
か
が

い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
協
和
地
域
　
69
歳
女
性
）

明
か
り
を
消
し
て
希
望
を
灯
そ

う
、
い
い
言
葉
で
す
ね
。今
回

の
東
日
本
大
震
災
で
停
電
を
経
験

し
、
電
気
の
重
要
さ
を
改
め
て
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
降
、
か
な
り
節
電
に
気
を

使
う
よ
う
に
な
り
、
人
の
い
な
い
ス

ペ
ー
ス
の
消
灯
や
待
機
電
力
を
消
費

し
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

広
報
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
節
電
対
策

メ
ニ
ュ
ー
は
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

（
大
曲
地
域
　
54
歳
男
性
）

表
紙
の
菜
の
花
畑
の
写
真
が
と

て
も
き
れ
い
で
気
持
ち
が
明

る
く
な
り
ま
し
た
。

　

役
立
つ
内
容
が
多
く
、
広
報
を
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
南
外
地
域
　
59
歳
女
性
）

ふ
る
さ
と
納
税
を
し
た
お
か
げ

で
、だ
い
せ
ん
日
和
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。合
併
し
て
地

域
が
広
く
な
り
な
じ
み
の
な
い
所
も

あ
り
ま
す
が
、
祭
り
な
ど
が
紹
介
さ

れ
る
と
行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
す
。す

ぐ
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
、広
報
を
見
て

い
る
だ
け
で
そ
の
様
子
を
実
感
で
き

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と
の
情
報

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
を
楽
し
む
た
め
に
、
健
康
に

は
人
一
倍
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。秋
田

の
弟
に
頼
ん
で
ヨ
モ
ギ
を
採
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
が
、「
蓬
生
の
里
」
を

一
度
食
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
京
都
　
72
歳
男
性
）

表
紙
の
菜
の
花
畑
の
写
真
を
見

て
、ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。「
初
夏
の
便
り
」
の
言
葉

が
と
て
も
さ
わ
や
か
で
詩
情
が
あ
り

ま
す
ね
。

　

節
電
に
つ
い
て
の
ペ
ー
ジ
を
読

み
、
改
め
て
節
電
意
識
を
高
め
ま
し

た
。今
年
は
ア
サ
ガ
オ
、
ヘ
チ
マ
、
ゴ

ー
ヤ
の
３
種
類
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植

え
、す
だ
れ
を
作
る
つ
も
り
で
す
。

　
健
康
の
達
人
の「
傾
聴
と
共
感
」は

た
い
へ
ん
参
考
に
な
り
ま
し
た
。近

所
に
福
島
県
か
ら
避
難
さ
れ
た
家
族

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。接
し
方
の

良
い
指
針
に
な
り
ま
し
た
。

（
大
曲
地
域
　
76
歳
女
性
）

表
紙
の
菜
の
花
畑
の
写
真
に
写

っ
て
い
た
ト
ラ
ク
タ
ー
を
見

て
、こ
の
時
季
な
ら
で
は
の
雰
囲
気
を

よ
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

毎
回
表
紙
の
写
真
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
次
回
は
ど
ん
な
写
真
だ

ろ
う
か
と
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

（
大
曲
地
域
　
32
歳
女
性
）

東
日
本
大
震
災
で
停
電
を
経
験

し
た
５
歳
の
長
男
。以
降
、「
節

電
、
節
電
」と
言
い
な
が
ら
部
屋
の
電

気
を
暗
め
に
し
た
り
、誰
も
い
な
い
部

屋
の
電
気
を
消
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
夏
も
本
番
を
迎
え
ま
す
が

ク
ー
ラ
ー
だ
け
に
頼
ら
ず
、
す
だ
れ

を
使
っ
た
り
、
扇
風
機
を
使
っ
た
り

工
夫
し
な
が
ら
夏
を
乗
り
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

節
電
は
、
私
た
ち
が
今
す
ぐ
で
き

る
被
災
地
支
援
。
子
ど
も
と
一
緒
に

節
電
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
曲
地
域
　
30
歳
女
性
）

表
紙
の
菜
の
花
の
写
真
、見
事
で

す
ね
。こ
れ
か
ら
も
す
て
き
な

写
真
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
協
和
地
域
　
66
歳
男
性
）

菜
の
花
畑
の
表
紙
が
気
に
入
り
ま

し
た
。全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

で
の
６
回
目
の
入
賞
に
期
待
し
ま
す
。

（
大
曲
地
域
　
78
歳
男
性
）



お便りお待ちしています
「お便り広場」はみなさんのページです。

市政に対する質問・意見など、みなさんの遠

慮のない声をお聞かせください。

あて先はこちら

〒 014-8601（住所不要）大仙市企画部総合政策課

手紙・ハガキ、FAX（0187-63-1119）
または Eメール（kouhou@city.daisen.akita.
jp）で送ってください。なお、E メールの
場合は件名に「お便り広場」と記入ください。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
の
レ
シ
ピ

健
康
は

バ
ラ
ン
ス
よ
い

食
事
か
ら

recipe.34
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食生活改善推進協議会大曲支部

刈
和
野
も
田
植
え
が
終
わ
り
、
の

ど
か
な
風
景
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。３
月
11
日
の
地
震
が
な
け
れ
ば

仙
台
平
野
も
こ
の
風
景
だ
っ
た
か
と

思
う
と
胸
が
張
り
裂
け
そ
う
で
す
。

　

震
災
以
降
、
少
し
で
も
復
興
の
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
う
毎
日
。

節
電
で
少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
大

い
に
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
現
地

に
行
か
れ
た
み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。
復
興
ま
で
に
は
、
ま
だ
ま

だ
長
い
時
間
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

（
西
仙
北
地
域
　
54
歳
女
性
）

先
日
、
山
形
県
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。県
庁
所
在
地
で
は
な
い
市

で
し
た
が
、適
度
に
栄
え
て
い
て
生
活

し
や
す
そ
う
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

道
の
駅
も
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
て
、
活
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
仙
市
内
に
も
道
の
駅
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
活
気
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
活
気
を
生
む
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る

は
ず
。
関
係
者
の
み
な
さ
ん
の
ご
活

躍
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私

も
利
用
者
、
市
民
の
一
人
と
し
て
積

極
的
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
協
和
地
域
　
27
歳
女
性
）

い
つ
も
写
真
を
楽
し
み
に
し
て

広
報
を
読
ん
で
い
ま
す
。

　

季
節
感
た
っ
ぷ
り
の
写
真
や
思
わ

ず
こ
ち
ら
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
、

ほ
ほ
笑
ま
し
い
子
ど
も
の
写
真
な

ど
、
表
紙
の
写
真
を
見
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
大
仙
市
が
感
じ
ら
れ
る
ま
す
。

　

ま
た
、
裏
表
紙
や
各
ペ
ー
ジ
の
小

さ
な
写
真
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ

ア
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、
つ
い
つ

い
隅
っ
こ
の
記
事
ま
で
目
が
い
く
よ

う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
広
報
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

（
西
仙
北
地
域
　
26
歳
女
性
）

材料（4人分）

カボチャ…… 300g（1/2 個）
ブロッコリー… 80g（1 個）
ニンジン…………50g（1 本）
シメジ……………30g（1 房）
ベーコン……………… 4 枚
ツナ缶………… 1 個（80g）
パセリみじん切り 大さじ 1
バター………………… 10g
チーズ………………… 80g
コショウ……………… 少々

長芋（おろし） ……… 80g
牛乳………………… 100cc
マヨネーズ・みそ
               …… 各大さじ 1

作り方

① カボチャはところどころ皮
をむき、5㍉の厚さに輪切
りにする。シメジは石突き
を取り除きほぐす。ベーコ
ンは 3㌢幅に切る。

② カボチャ、ブロッコリー、
ニンジンはフライパンに入
れ、ひたひたの水で蒸し煮
する。やや固めに蒸し煮し、
ザルに上げ水気を切る。

③ フライパンにバターを熱
し、シメジを軽く炒める。

④ ②を加え、良く混ぜ合わ
せたソースを加え、チーズ、
ツナ缶、ベーコン、パセリ
のみじん切りの順に重ね、
ふたをする。チーズが溶け
れば出来上がり。

POINT
※ ソースは、生クリームの変わりに長芋を使用。低カロリー
で高タンパク。とろみがあり、介護食、離乳食メニューとし
て活用できます。また、里芋でもOKです。

※ 素材の味が引き立つうまさ。常備野菜で簡単に作れます。
※ オーブンではなくガスコンロでの調理なので、震災時の停
電でも作れます。

冷蔵庫の野菜を手軽で簡単に
フライパンで作るグラタン「フラタン」

1人分のエネルギー 253kcal、塩分 1.4g

ソ
ー
ス
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こ
こ
ろ 

と 

い
の
ち

地
域
で
支
え
合
う

平
成
22
年
は
８
人
の
減 

特
に
40
代・50
代
の
男
性
が
減
少

　

平
成
22
年
の
大
仙
市
の
自
殺
者
数
は
33
人

で
、21
年
の
41
人
か
ら
８
人
減
少
し
ま
し
た
。秋

田
県
の
平
成
22
年
の
自
殺
者
数
は
３
５
８
人
。

過
去
最
悪
を
記
録
し
た
15
年
の
５
１
９
人
か

ら
減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

年
代
別
の
自
殺
者
数
を
見
る
と
、
今
ま
で

多
か
っ
た
40
代
・
50
代
の
男
性
が
減
少
し
て

い
ま
す
。昨
年
全
県
で
、働
き
盛
り
世
代
を
主

な
対
象
に
し
た
「
眠
れ
て
ま
す
か
？
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
以
降
、
当
院

大
曲
仙
北
医
師
会
自
殺
予
防
担
当
理
事
に
自
殺
予

防
の
現
状
と
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
伺
っ
た
―

で
も「
寝
付
き
が
悪
い
」「
よ
く
目
が
覚
め
る
」

と
受
診
さ
れ
る
方
が
増
え
て
お
り
、「
眠
り
」

と「
う
つ
」の
関
係
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

自
殺
に
は
複
数
の
要
因
が
複
雑
に
影
響

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
う
つ
病
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
な
自
殺
予
防

策
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
曲
仙
北
医
師
会
で
は
、
自
殺
予
防
委
員

会
を
設
け
、
か
か
り
つ
け
医
と
専
門
医
が
連

携
す
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。ま

た
、秋
田
県
医
師
会
の
取
り
組
み
で
も
、地
域

の
開
業
医
な
ど
が
専
門
の
精
神
科
医
に
相
談

し
な
が
ら
、う
つ
病
の
初
期
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
効
果
が
徐
々

に
現
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
大
仙
市
・
秋
田
県
と
も
に
70
歳

以
上
の
自
殺
者
の
割
合
が
高
く
、
悩
ん
で
い

る
高
齢
の
方
を
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
、
家
族

な
ど
身
近
な
方
の
声
掛
け
や
、
地
域
で
見
守

る
雰
囲
気
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
気
づ
き
」と「
つ
な
ぎ
」

　

う
つ
病
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、身
近
な

人
の「
気
づ
き
」が
大
切
で
す
。家
族
や
友
人
、

職
場
の
同
僚
を
見
て
「
最
近
テ
レ
ビ
を
見
て
い

な
い
な
」「
ア
ル
コ
ー
ル
が
増
え
て
い
る
な
」「
食

欲
が
な
さ
そ
う
だ
な
」な
ど
と
感
じ
た
ら
、「
最

近
元
気
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
し
た
の
？
」
と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

誰
か
と
話
を
す
る
だ
け
で
楽
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。会
話
の
中
で「
や
は
り
調
子
が

悪
そ
う
だ
」と
感
じ
た
ら
、医
療
機
関
へ
の
受

診
を
勧
め
る
、
相
談
窓
口
を
紹
介
す
る
な
ど

の「
つ
な
ぎ
」を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
身
の
心
の
不
調
は
、
な
か
な
か
自
覚
し

に
く
い
も
の
で
す
。身
近
な
人
の
「
気
付
き
」

と「
つ
な
ぎ
」が
大
切
で
す
。

　

市
民
１
人
１
人
が
い
の
ち
の
大
切
さ
を

考
え
、
悩
み
が
あ
る
方
を
支
え
合
う
地
域

を
目
指
し
、「
い
の
ち
を
大
切
に
」を
テ
ー

マ
に
し
た
写
真
・
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
作
品
を
「
大
仙
市
こ
こ
ろ
と
い
の

ち
を
考
え
る
集
い
」で
紹
介
す
る
ほ
か
、広

報
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
で
使
用
す
る
な
ど

普
及
啓
発
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
作
品
の
著
作
権
は
市
に
帰
属
）

◆
作
品
テ
ー
マ
／
「
い
の
ち
を
大
切
に
」

の
テ
ー
マ
に
主
眼
を
お
い
た
も
の（「
絆
」

「
つ
な
が
り
」「
支
え
合
い
」な
ど
）

◆
応
募
資
格
／

 

【
一
般
の
部
】

 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方

 

【
中
学
生・高
校
生
の
部
】

 

市
内
の
中
学
校・高
校
に
通
学
し
て
い
る
方

「
い
の
ち
を
大
切
に
」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト・

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

私
た
ち
一
人
一
人
が
支
え
合
う
た
め
に

「
気
づ
き
」
と
「
つ
な
ぎ
」
が
大
切

平
成
22
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
３
万
１
６
９
０
人
。（
警
察
庁
発
表
）

大
仙
市
で
も
昨
年
33
人（
暫
定
数
）の
方
々
が
自
ら
尊
い
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
現
状
を
見
つ
め
、

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
１

　田口医院
　　田口 圭樹 院長

インタビュー

シ
リ
ー
ズ 

１
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うつ病・自殺予防協力医
荒井医院 ☎0187-63-2670
佐藤レディースクリニック ☎0187-86-0311
田口医院 ☎0187-63-1380
石井内科胃腸科医院 ☎0187-56-7300
滑川医院 ☎0187-56-3121
黒澤医院 ☎0187-75-0368
佐藤内科クリニック ☎018-895-2730
太田町国保診療所 ☎0187-88-2233

うつ病治療登録医
ケイメンタルクリニック ☎0187-66-3020
県立リハビリテーション・
精神医療センター ☎018-892-3751
協和病院 ☎018-892-2881

各健康増進センター
健康増進センター ☎0187-62-9301
健康増進センター中央 ☎0187-62-1015
健康増進センター西部 ☎0187-75-0476
健康増進センター東部 ☎0187-56-7211

相
談
で
き
る
場
所
が
身
近
に
あ
り
ま
す

独
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

相
談
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す　

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
る
「
心

の
健
康
相
談
窓
口
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
は
延
べ
21
件
、
22
年
度
は
延

べ
79
件
の
相
談
が
あ
り
、
悩
み
を
持
ち
寄
ら

れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。独
り
で
悩
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
周
り
に
悩
ん
で

い
る
方
が
い
た
ら
、
相
談
で
き
る
場
所
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

大
仙
市
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

協
議
会
で
は
、
悩
み
を
抱
え
た
方
を
支
援
す

る
た
め
、
今
年
度
も
引
き
続
き
、
地
域
で
の

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
や
自
殺
予

防
を
訴
え
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を

行
い
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
」
に
関
す
る
情
報

を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
、
解
決
の
糸
口

を
探
し
て
い
る
人
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。

自
殺
予
防
の
取
り
組
み
は
地
域
が
一
体
と

な
ら
な
け
れ
ば
進
み
ま
せ
ん
。一
人
一
人
が

身
近
な
人
を
気
遣
い
な
が
ら
、
支
え
合
え
る

地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　各健康増進センターでは、心の健康に関
する相談を随時受け付けています。「悩ん
でいること」「困っていること」を一緒に考
え、解決の糸口を見つけましょう。
　「うつ病・自殺予防協力医」は、診察した患者
にうつ病の恐れがある場合、県医師会をとお
して「うつ病治療登録医」（精神科医）に相談の
上、専門的な助言をもとに治療を行います。
　また、協力医でない場合でも登録医との
連携で適切な指導の下、診察を受けること
ができます。心に悩みを抱えているなどの
場合でも、まずはかかりつけ医などの地域
の医療機関に相談ください。

◆
応
募
先
／

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
１

 

大
仙
市
大
曲
栄
町
13
―
50

 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

企
画
班

◆
応
募
期
限
／
８
月
31
日（
水
）※
消
印
有
効

【
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】

 

応
募
規
定
／
１
人
１
点
、
Ｌ
版（
８・９
㌢

×
12
・
７
㌢
）で
店
舗
で
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト

し
た
も
の
。作
品
の
裏
面
に
応
募
者
の
氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
中
学
生・高
校
生
の
部
は
学
校
名・学
年
も
記
入
）

※
画
像
デ
ー
タ
、自
宅
で
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
、 

 

画
像
加
工
し
た
も
の
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

 

賞
お
よ
び
副
賞
／　

 

（
一
般
の
部
、中
学
生・高
校
生
の
部
そ
れ
ぞ
れ
） 

○
最
優
秀
賞
１
点
、

 

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
分

○
優
秀
賞
２
点
、

 

図
書
カ
ー
ド
３
０
０
０
円
分

○
入
賞
３
点
、

 

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分

【
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
】

 

応
募
規
定
／
１
人
１
点
、
画
用
紙
等
に

絵
具
、
水
性
ペ
ン
等
の
筆
記
用
具
で
描

い
た
も
の
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。作
品
の
裏
面
に
応
募
者
の
氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
中
学
生・高
校
生
の
部
は
学
校
名・学
年
も
記
入
）

賞
お
よ
び
副
賞
／

 

（
一
般
の
部
、中
学
生・高
校
生
の
部
そ
れ
ぞ
れ
）

○
最
優
秀
賞 

１
点
、

　

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
分

※
す
べ
て
自
作・未
発
表
作
品
と
し
ま
す
。

50
（人）

40

30

20

10

0
（暫定数）

女性男性 合計

DATA

地域で支え合う こころといのち

相談できる場所があります☎ 平成 18 年から 22 年までの大仙市の年間自殺者数
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42
33

9

H.19

29
21

8

H.20

39
30

9

H.21

41

28

13

H.22

33

19

14



健
康
の
達
人
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大
曲
仙
北
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パ
ソ
コ
ン
か
ら http://w

w
w
.om
agari-m

ed.or.jp

携
帯
電
話
か
ら http://w

w
w
.om
agari-m

ed.or.jp/i/

大
曲
仙
北
医
師
会
か
ら
の
便
り

大 曲 仙 北 医 師 会

くしま産婦人科医院

九 嶋   理  院長
大仙市幸町1-53
☎ 0187-88-8455

Medical Chart  no.49

Talk about  Giving a Birth
in the Time of the Earthquake

大震災、お産
〜苦難のときを乗り越えて〜

最
近
思
う
こ
と
に
つ
い
て
書
き
ま

す
。少
子
化
が
問
題
に
さ
れ
て

久
し
く
な
り
ま
す
が
、
長
引
く
不
況
や

若
者
が
自
分
の
時
間
を
持
ち
た
い
と
い

う
こ
と
な
ど
か
ら
、
全
国
的
に
少
産
少

子
化
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、
こ
の
た
び
の
東
日

本
大
震
災
で
す
。震
災
か
ら
約
４
カ
月
。

亡
く
な
っ
た
方
、
行
方
不
明
の
方
が
今

現
在
、
お
よ
そ
2
万
５
千
人
い
る
と
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。テ
レ
ビ
で
見
る
だ

け
で
も
、
そ
の
悲
惨
さ
は
大
変
な
も
の

で
す
。ま
さ
に
未
曾
有
の
大
災
害
で
す
。

　

奥
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
男
性
が
テ
レ

ビ
で
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
千
年
に
一
度

の
大
災
害
っ
て
い
う
け
ど
、な
ん
で
俺
の

時
代
な
ん
だ
」
っ
て
。

　

私
の
身
内
で
も
被
災
さ
れ
た
方
や
、

い
ま
だ
に
消
息
不
明
の
方
が
い
ま
す
。

い
つ
の
時
代
、
ど
こ
に
起
き
て
も
不
幸

な
こ
と
で
す
が
、
当
事
者
の
方
に
と
っ

て
、悔
し
さ
、無
念
さ
は
計
り
知
れ
な
い

も
の
と
思
い
ま
す
。

当
院
で
も
、震
災
の
当
日
、地
震
直
後

に
お
産
さ
れ
た
方
が
い
ま
し
た
。

　

揺
れ
る
分
娩
台
を
押
さ
え
な
が
ら

「
心
配
な
い
よ
」と
言
う
こ
と
し
か
で
き

な
い
私
で
し
た
が
、
妊
婦
さ
ん
は
お
産

に
集
中
し
、立
派
に
出
産
し
ま
し
た
。本

当
に「
母
は
強
い
」と
実
感
し
ま
し
た
。

　

建
物
や
機
械
の
被
害
は
軽
度
で
し
た

が
、停
電
と
断
水
で
、赤
ち
ゃ
ん
の
調
乳

用
の
水
、
粉
ミ
ル
ク
、
紙
お
む
つ
、
薬
品

な
ど
が
不
足
し
ま
し
た
。た
だ
、
岩
手
・

宮
城
・
福
島
の
方
々
の
困
難
さ
に
比
べ

れ
ば「
な
ん
だ
、こ
れ
く
ら
い
」で
す
。

　

あ
る
資
料
に
、
震
災
後
の
東
日
本
で

お
産
が
で
き
る
施
設
の
数
が
出
て
い
ま

し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
県
に
よ
っ
て
事
情

は
違
い
ま
す
が
、
わ
が
秋
田
県
は
決
し

て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
う
中
で
あ
っ
て
も
、
産
婦
人

科
の
医
者
同
士
が
し
っ
か
り
と
連
携
を

取
り
つ
つ
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

当
院
に
も
、
福
島
県
や
宮
城
県
か

ら
避
難
さ
れ
た
妊
婦
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

妊
娠
の
初
期
の
方
や
か
な
り
お
腹
が

大
き
く
な
っ
た
方
、
妊
婦
さ
ん
で
な
く

て
も
、ス
ト
レ
ス
で
体
調
不
良
の
方
も
い

ま
す
。診
察
を
し
な
が
ら
、
被
災
の
状
況

を
伺
う
だ
け
で
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま

す
。私
に
と
っ
て
、福
島・宮
城・岩
手
は
、

そ
れ
ぞ
れ
10
年
前
後
過
ご
し
た
「
第
二

の
ふ
る
さ
と
」の
よ
う
な
所
で
す
の
で
、

身
に
つ
ま
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

悲
し
い
、
つ
ら
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か

り
で
す
が
、
産
婦
人
科
の
医
者

を
し
て
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
に
立

ち
合
わ
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
出
産
さ

れ
た
ご
夫
婦
だ
け
で
な
く
、
医
者
や
看

護
師
、助
産
師
ス
タ
ッ
フ
ま
で〝
よ
ろ
こ

び
〞〝
感
動
〞
を
い
た
だ
き
ま
す
。赤
ち

ゃ
ん
は
、究
極
の〝
い
や
し
〞で
す
。

　

先
日
、医
院
の
一
角
で
セ
キ
レ
イ
の
夫

婦
（
？
）
が
巣
に
卵
を
産
み
つ
け
て
い
ま

し
た
。産
婦
人
科
医
院
で
産
ん
で
く
れ
る

っ
て
、な
ん
だ
か
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
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Health Communications 

中央（大曲保健センター内／大曲地域）    ☎ 0187-62-1015
健康増進センター      ☎ 0187-62-9301

西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外地域）   ☎ 0187-75-0476
東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田地域）   ☎ 0187-56-7211

問い合わせは各健康増進センターへ

健康通信

健康は日々のチェックから

期日 会場

西
仙
北
地
域

１日（金）

西仙北中央公民館

4日（月）
5日（火）
６日（水）
７日（木）
８日（金）
11日（月）

南
外
地
域

12日（火） 湯ノ又児童館13日（水）
14日（木） 南小学区

コミュニティセンター15日（金）
19日（火）

南外コミュニティセンター20日（水）
21日（木）
22日（金）

大
曲
地
域

13日（水）

大曲交流センター14日（木）
15日（金）
19日（火）
20日（水）

花館公民館21日（木）
22日（金）
25日（月） 角間川公民館26日（火）
27日（水）

大曲交流センター28日（木）
29日（金）

忘れずに受診しましょう
７月の健診（検診）日程

　健診（検診）を申し込んだ方には
日程と会場が書かれた健診（検診）
通知書を送付します。
　指定された日に受診できない場合
や住んでいる地域以外での受診を希
望する場合、事前に申し込みをしてい
ない場合でも受診できますので、各
健康増進センターに連絡ください。
◆健診（検診）内容／
特定健診ほか各種検診
※各種健診には乳がん検診、子宮頸がん・
卵巣腫瘍検診、胃がん検診、骨粗しょう症
検診は含まれません。
◆受付時間／　
【西仙北地域】①午後１時〜２時
②午後３時〜４時
【南外地域】①午後１時〜２時
②午後２時30分〜３時30分
【大曲地域】①午後１時15分〜２時15分
②午後３時15分〜４時15分

望ましい妊婦健診の目安

妊娠23週（第６カ月末）まで
　　▷ ４週間に１回

　　▷ ２週間に１回

妊娠24週（第７カ月）から
35週（第９カ月末）まで

　　▷ １週間に１回
妊娠36週（第10カ月）から出産まで

すこやかな妊娠と出産のために
妊婦健康診査・妊婦歯科健診を受けましょう

　妊娠中は体が急激に変化する時
期です。そのため、普段より一層健
康に気をつけなければなりません。
　妊婦健診は妊婦さんとお腹の赤
ちゃんの健康を定期的に確認し、
安心安全な出産を迎えていただく
ために行われます。また、妊娠時に
進行しやすい、むし歯や歯周病を
防ぐため、妊婦歯科健診も受診し
ましょう。
　各健診の受診票は、健康増進セン
ターに妊娠届を提出していただい
た際に、母子手帳と一緒に交付しま
す。案内に従って、実施医療機関で
受診してください。
◆市で交付している各種受診票／
①妊婦健診受診票
②妊婦歯科健診受診票
③小児科医による育児相談受診票

　日本脳炎の予防接種後に重い病
気になった事例があったため、平
成17年度から21年度まで日本脳炎
予防接種の案内が差し控えられて
いました。現在は、新たなワクチン
が開発され、通常どおり接種でき
るようになっています。
　予防接種を希望する方は６月号
に掲載の接種実施医療機関に電話
で予約してください。予診票がな
い場合は、母子手帳を持って最寄
りの健康増進センターへお越しく
ださい。

未接種分がある方への特例措置
　平成７年６月１日から19年
４月１日までに生まれた方は、
接種の機会を逃している場合が
あります。そのため、特例措置と
して20歳未満までに日本脳炎
の定期予防接種を受けることが
できるようになりました。母子
手帳を確認の上、未接種分を受
けてください。

回数 標準的な接種年齢
１期
初回 ２回 ３歳 ※６日から28日の

間隔をおいて２ 回
１期
追加 １回 ４歳 ※１期初回終了後おおむね１年後

２期 １回 ９歳 ※満９歳以降

◆接種回数と標準的な接種年齢／

予防接種を勧めています
日本脳炎予防接種のお知らせ

訂正とおわび
　６月号に掲載した接種実施医療機
関のうち、中島内科医院と神岡診療
所では日本脳炎の予防接種を実施し
ていません。訂正しておわびします。

健康増進センターでは、保健師・栄養士
等による相談やその他の情報提供も
行っています。
気軽にご相談
ください。

DAISEN City Public Relations 2011.723
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図書館情報BOOKsBOOKs

各図書館問い合わせ

大曲図書館　☎0187-62-1012 南外図書館　☎0187-74-2130
神岡図書館　☎0187-72-2501 仙北図書館　☎0187-69-3334
西仙北図書館☎0187-75-0099 太田図書館　☎0187-88-1119
協和図書館　☎018-892-3830 中仙図書館　☎0187-56-7200

■各図書館イベント／
【おはなし会】
大曲 ７月６日・13日・20日・27日（水）午後３時15分～４時
仙北 ７月９日（土）午前10時 30分～
協和 ７月 16日（土）午前10時～
神岡 ７月16日（土）午前11時～
西仙北 ７月23日（土）午前10時～ 11時
【どんぐり文庫　おはなし会】
太田（敬愛館）　７月23日（土）午前９時30分～ 11時
■企画展／大曲・仙北切手趣味の会「第９回切手展」
期間／７月２日（土）から30日（土）まで
時間／午前９時～午後７時
会場／大曲図書館展示室
※小学生以下の子どもには、使用済み切手１人１袋プレゼント
■各図書館休館日／【７月】▼１日＝大曲、神岡、南外、太田▼４日＝中仙、
仙北▼６日＝西仙北▼25日＝協和【８月】▼１日＝大曲、神岡、中仙、南外、
仙北、太田▼27日＝大曲▼29日＝協和

神岡図書館のおすすめ

7月の市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

第７回市制施行記
念駅伝競走大会で
女子のスターター
を務める栗林市長
（写真中央）

ブックスタートボランティアを募集
赤ちゃんに絵本の読み聞かせを行うブックスタート
ボランティアを募集しています。
興味のある方は、大曲図書館まで連絡ください。

ブッダ（全８巻）
手塚治虫／著（潮出版社）

（神岡図書館所蔵あり）

 １日・金 雄物川流域林業活性化センター理
事会・総会 

 ２日・土 日本青年会議所東北地区ブロック協
議会第41回秋田ブロック会員大会

 ３日・日 大仙市消防団南外支団消防訓練大会
 ４日・月 定例記者会見
  大仙美郷環境事業組合議員全員協議会
 ５日・火 第 85回全国花火競技大会記者発表
  第４回大仙市優良建設工事表彰式
 ６日・水 秋田岩手地域連携軸推進協議会
 ８日・金 秋田県鉱山サミット記念講演会
 ９日・土 大仙市長旗争奪サッカースポーツ少

年団大会
  第 30回記念協和七夕花火
 12 日・火 全国雪寒都市協議会第 44 回総会

（東京都）
 13 日・水 全国市長会理事・評議委員会合同

会議（東京都）
 14 日・木 全国史跡整備市町村協議会東北地

区協議会
 16 日・土 県消防協会大仙市仙北市美郷町支

部消防訓練大会
 17 日・日 日本棋院大仙支部囲碁大会
 19 日・火 第４回大仙市安全安心まちづくり推

進大会
 20 日・水 大仙・仙北・美郷北都会講演会
 21 日・木 市長面会日（中仙地域）
 22 日・金 戦没者追悼式
  大仙美郷環境事業組合議会臨時会
 23 日・土 首都圏大曲会（東京都）
 24 日・日 第６回大仙市民交流将棋大会
 25 日・月 大仙市議会臨時会（予定）
  後期高齢者医療広域連合会正副連

合長会議（秋田市）
 26 日・火 だいせん大曲フィルムコミッション

設立総会
 27日・水 市長面会日（協和地域）
 28 日・木 雄物川流域下水道建設整備促進期

成同盟会総会
 29 日・金 秋田県市町村協働政策会議（秋田市）
 30 日・土 全県 550歳野球大会（～８月１日）

市長交際費 （５月１日～ 31 日）
摘 要 件 数 金   額
慶 祝 23 128,500 円
協 賛 1 25,300 円
合 計 24 153,800 円

　手塚治虫によるブッダこと、釈迦の一生涯を描いた仏教ストーリー
です。活字で読むには敷居が高いブッダの思想も、漫画なら読みやす
いかもしれません。
　歴史的震災に遭い、何かと不安な今、「人はなぜ生きるのか」子ども
から大人まで幅広い年齢層に訴える壮大なテーマをもった大作です。
　５月には、この本を原作にした映画も公開されました。全８巻、この
機会にぜひ手に取っていただけたらと思います。

7
月
着
書
図
新 ここで紹介する以外にもたくさんの本が入っています。

希望する本がなかった場合は、図書館職員へ声を掛けてください。

市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せます。

幼
児
・
児
童
向
け
図
書

○
イ
タ
チ
と
み
ず
が
み
さ
ま
／
山
本
孝

○
世
界
は
気
に
な
る
こ
と
ば
か
り
／
五
味
太
郎

○
山
猫
た
ん
け
ん
隊
／
松
岡
達
英

○
あ
さ
で
す
！
／
い
も
と
よ
う
こ

○
し
ろ
も
く
ろ
も
、
み
ん
な
お
い
で
／
あ
べ
弘
士

○
カ
メ
レ
オ
ン
の
レ
オ
ン
／
岡
田
淳

○
ね
こ
の
う
た
た
ね
／
ど
い
か
や

○
ぼ
く
た
ち
の
サ
マ
ー
／
本
田
有
明

小
説
・
一
般
向
け
図
書

○
唄
う
都
は
雨
の
ち
晴
れ
／
池
上
永
一

○
月
は
怒
ら
な
い
／
垣
根
涼
介

○
異
境
／
堂
場
瞬
一

○
逆
事
／
河
野
多
惠
子

○
デ
カ
ル
コ
マ
ニ
ア
／
長
野
ま
ゆ
み

○
真
夏
の
方
程
式
／
東
野
圭
吾

○
澪
つ
く
し
／
北
原
亞
以
子

○
絆
回
廊
／
大
沢
在
昌

○
幸
福
な
生
活
／
百
田
尚
樹

○
無
花
果
の
森
／
小
池
真
理
子

○
遊
星
ハ
グ
ル
マ
装
置
／
朱
川
湊
人

○
銀
の
島
／
山
本
兼
一
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♥♥♥♥♥♥♥♥いきいき広場

中央（大曲庁舎／大曲・四ツ屋・花館地区）
 ☎ 0187-63-1111内線 169
東部（中仙庁舎／中仙・仙北・太田）
 ☎ 0187-56-7125

西部（西仙北庁舎／神岡・西仙北・南外）
 ☎ 0187-87-3970
協和（社会福祉協議会協和支所／協和）
 ☎ 018-892-3838

南部（社会福祉協議会本所／
大曲・内小友・西根・藤木・角間川地区）
 ☎ 0187-88-8030

テイクテンに関する問い合わせは各地域包括支援センターへ

テ
イ
ク
テ
ン
で
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

高
齢
期
の
正
し
い
食
習
慣

社会全体で支える介護保険制度
平成23年度介護保険料の納付について

介護保険事務所からの
お知らせ

　65歳以上の方の介護保険料は所得や住民税の課税
状況によって決定されます（表１参照）。納付方法は納
付書や口座振替で納める場合（普通徴収）と、年金から天
引きされる場合（特別徴収）に分かれます。介護保険料額
のお知らせを７月中旬に送付します。
■普通徴収／個別の通知に同封されている納付書で納
期限日（表２参照）までに納めてください。納め忘れを防ぐ
ため、口座振替の利用をお勧めします（口座振替の申し込み
用紙は金融機関窓口に用意しています）。
※普通徴収の対象となるのは、①年金の年額が18万円未満、ま
たは受給していない方②４月１日の時点で年金を受けていな

い方③平成23年度中に65歳になられた方—などです。
■特別徴収／年金支給月（偶数月）に天引きによる納付
となります。
【問い合わせ】
 介護保険事務所保険指導班 ☎0187-86-3911
 社会福祉課高齢者支援班 ☎0187-63-1111 内線178
 各支所市民サービス課 ※納期限日を過ぎると督促手数料 100 円がかかる場合があります。

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期
８月１日 ８月31日 ９月30日 10月31日 11月30日 １月４日

表２ 平成23年度普通徴収介護保険料納期限日および口座振替日

１
日
10
の
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
す
る
た
め

に
は
、
適
度
な
運
動
と
正
し
い
食
習
慣

が
大
切
で
す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
１
日
に
10
分
の
運
動
と
１
日
10
の

食
品
を
食
べ
る
こ
と
を
目
標
に
す
る「
テ

イ
ク
テ
ン（
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
10
！
）」プ
ロ
グ
ラ
ム

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、テ
イ
ク
テ
ン
の
中
か
ら
毎
日

食
べ
て
ほ
し
い
10
品
目
を
紹
介
し
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
や
油
脂
が
大
切

　
「
粗
食
が
健
康
に
良
い
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、高
齢
期
の
食
生
活
で
は
、全
身

の
筋
肉
の
維
持
に
必
要
な
、
タ
ン
パ
ク
質

や
油
脂
の
摂
取
が
不
足
し
な
い
よ
う
気

を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

①
魚
と
肉
を
同
じ
く
ら
い
の
割
合
で

食
べ
る
②
牛
乳
は
毎
日
２
０
０
㍉
㍑
以
上

飲
む
③
油
脂
類
の
摂
取
が
不
足
し
な
い
よ

う
に
す
る
―
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

あなたは今日、10品目のうちいくつ食べましたか？
１品目１点として採点してみましょう。（10点満点）

大変良い食生活です。
この調子で頑張りましょう。９～10点 ▶
あと１歩。もう少しの努力で
「いつまでも元気」に近づきます。４～８点 ▶
少しずつでも、いろいろな食品を
食べる努力をしましょう。１～３点 ▶

今日のあなたは何点？

毎日食べてほしいテイクテン10品目

緑黄色野菜

大豆肉

海草

卵

果物

牛乳

油

魚

イモ

段階 区分（平成23年度住民税課税状況による） 保険料（年額）

① 生活保護受給者か老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税 27,480 円 基準額
×0.5

②
住民税非課税世帯で本人の
［合計所得金額＋課税年金収入額］
が80万円（年間）以下

27,480 円 基準額
×0.5

③
住民税非課税世帯で本人の
［合計所得金額＋課税年金収入額］
が80万円（年間）を超える

41,220 円 基準額
×0.75

④ 本人が住民税非課税
（世帯内に課税者がいる） 54,960 円 基準額

⑤ 本人が住民税課税で
合計所得金額が200万円未満 68,700 円 基準額

×1.25
⑥ 本人が住民税課税で

合計所得金額が200万円以上 82,440 円 基準額
×1.5

表１ 平成23年度介護保険料

※ 21 年度から介護報酬が３㌫引き上げられましたが、保険料増額
分の半分は国が市町村（保険者）に交付し、急激な保険料の引き上
げにならないようにしています。



【地デジ臨時相談コーナー】

◆期間／８月26日まで（土・日、祝日を除く）※７月24日（日）は実施
◆時間／午前９時30分～午後４時30分
◆会場／神岡庁舎１階ロビー

※大曲庁舎１階ホールには、デジサポ秋田への臨時専用電話を設置

【問い合わせ・電話相談】

 総務省秋田県テレビ受信者支援センター（デジサポ秋田）

 ☎018-803-1100 【平日】午前９時～午後９時 【休日】午前９時～午後６時

夏まつり大曲
「おどりの広場」の練習

　８月６日（土）に行われる夏まつり

大曲のイベント「おどりの広場」に向

けた踊りの練習を行います。希望す

る方は直接会場にお越しください。

◆期日／７月17日（日）・24日（日）
・29日（金）
◆時間／午後７時～

◆会場／大曲交流センター

◆曲目／杓子舞、花火音頭、NEW 

HANABI ONDO、花火の街・大曲

【問い合わせ】

 商工観光課 ☎0187-63-1111内線249

排水整備工事責任技術者
受験講習会・資格認定試験

　申込用紙は、秋田県下水道協会

（旧日本下水道協会秋田県支部）のホー

ムページ（www.gs-akita.com）から
ダウンロードできるほか、下水道

課にも用意しています。

◆期日／【受験講習会】９月30日（金）
【資格認定試験】10月28日（金）
◆会場／秋田JAビル（秋田市八橋）

◆手数料／6,000円
◆申込期限／７月15日（金）

【問い合わせ・申し込み】

 秋田県下水道協会

 ☎018-863-3757
 下水道課 ☎0187-63-1111内線293

事業主の方へのお願い
新規学校卒業者求人の提出

　来春の高卒者を対象とした学卒

求人の受け付けが始まりました。

　将来を担う人材の確保と地元定

着による活力あるふるさとづくり

のため、採用枠の拡大と学卒求人

の早期提出をお願いします。

【問い合わせ】

 ハローワーク大曲 ☎0187-63-0335

気軽にご相談ください
無料調停相談会

　土地・建物・サラ金などのトラブ

ルや家庭内の問題全般について相

談に応じます。

◆日時／７月12日（火）
午前10時～午後３時

◆会場／秋田地方裁判所大曲支部

（大曲農業高校隣り）

【問い合わせ】

 大曲調停協会 ☎0187-63-2033

相談には申し込みが必要です
社会福祉協議会の各種無料相談

◆会場／大仙市社会福祉協議会本所

◆定員／各先着８人

①【無料法律相談】

日時／７月14日（木）
午前10時～午後３時

申込期限／７月12日（火）
相談員／本郷元さん（弁護士）

②【土地・家屋・相続相談】

日時／７月22日（金）
午前10時～午後３時

申込期限／７月20日（水）
相談員／相馬完さん（司法書士）

【問い合わせ・申し込み】

 大仙市社会福祉協議会本所

 ☎0187-63-0277

秋田県警察からのお願い
大地震・津波に警戒ください

　東日本大震災では、予想をはる

かに超える大津波のため、多くの

方が犠牲になりました。

　内陸に住んでいる方でも、海岸

沿いに外出中、地震・津波に襲われ

る可能性があります。

○大きな揺れを感じたら、津波を

警戒してください

○テレビやラジオ等で、津波情報

を入手してください

○津波警報が発表されたら、すぐ

高台に避難してください

○近くに高台がない場合は、丈夫

で高い建物の、より高い階へ避難

してください（他人の建物への立ち入

りは真に緊急な場合に限られます）

【問い合わせ】

 大仙警察署 ☎0187-63-3355

７月はこの地域です
電気設備定期調査

◆７月の調査対象／

【大曲地域】船場町１丁目・２丁目

【南外地域】落合、悪戸野、下袋

【中仙地域】板屋、八日市、十六沢、小沼

【西仙北地域】小野、山北ノ沢、二日

町、清光院後、円行寺、布又、宿、皆

別当、八木山、寺村

【問い合わせ】

 東北電気保安協会大曲事業所

 ☎0187-63-4940

多くの力作を展示します
第６回合同水墨画作品展

◆期間／７月12日（火）から
31日（日）まで

◆時間／午前９時～午後４時

◆会場／産業展示館（月曜休み）

【問い合わせ】

 女性センター ☎0187-62-1713

アナログ放送終了まであと 23日
（７月１日現在）

７月24日（日）正午にアナログの番組放送は終了します。
地デジの準備でお困りの方は気軽にご相談ください。

地デジの準備、お急ぎください！
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心地よい汗を流しませんか
男性ストレッチサークル

◆日時／毎週木曜日の

午後１時30分～３時
◆会場／サンクエスト大曲

◆参加費／月2,000円
【問い合わせ・申し込み】

 サンクエスト大曲 ☎0187-63-5572

宿泊補助券が当たる
県内宿泊創出応援キャンペーン

　県内宿泊施設で利用できる宿泊

補助券を抽選で2,500人の方にプレ
ゼントします。補助券１枚で３人

まで利用できます。詳細は問い合

わせください。

◆補助額／【１人】5,000円、
【２人】7,000円、【３人】9,000円
◆キャンペーン期間／10月まで
◆応募方法／秋田県観光総合サイ

ト「あきたファンドッとコム」のホ

ームページ（www.akitafan.com）か、
はがきに①郵便番号②住所③氏名

④年齢⑤電話番号⑥職業を明記の

上、応募

◆応募期間／７月14日（木）から25
日（月）まで※郵送の場合は必着

◆抽選日／７月26日（火）
【問い合わせ・応募先】

 社団法人秋田県観光連盟

 宿泊応援係 ☎018-860-2267
 〒018-8572 秋田市山王3-1-1

ご協力をお願いします
ふれあい献血キャンペーン

◆日時／７月16日（土）
午前10時～正午、午後１時～４時
◆会場／よねや「あ・フレッシュと

まき店」（大曲戸蒔）

【問い合わせ】

 健康増進センター中央

 ☎0187-62-1015

県内への就職を応援します
Ａターン就職面接会

　県内企業採用担当者との個別面

談や就職相談などを行います。県内

へ就職希望の方にお知らせください。

◆対象／県外在住の方で、県内で

の就職を希望している方（平成24年
３月卒業予定の学生と在学生を除く）

◆日時／７月23日（土）
午後１時～４時（正午受け付け開始）

◆会場／ベルサール八重洲

（東京都中央区八重洲1-3-7）

【問い合わせ】

 秋田県東京事務所 ☎0120-12-2255
WRO Japan 2011 秋田県大会
実行委員募集中

　８月に大仙市で行われる「WRO 

Japan 2011 秋田県大会（中学生ロボッ
トコンテスト）」の運営をお手伝いし

ていただけるボランティアスタッ

フを募集しています。詳細は問い

合わせください。

◆申込期限／７月15日（金）
【問い合わせ・申し込み】

 WRO Japan 2011
 秋田県大会準備事務局
 （フジフロンティア内 大曲須和町）

 小松さん ☎0187-62-2172

秋田弁と英語で楽しく会話
シニアの英会話サークル

　英語の歌やゲームを通じて、楽

しく英会話を学んでみませんか。

◆日時／７月12日（火）
午前９時30分～11時30分

◆会場／はぴねす大仙

◆参加費／無料

◆申込期限／７月11日（月）
【問い合わせ・申し込み】

 小柳さん ☎090-3476-8930

初心者の方を対象とした
オカリナ練習会

　練習会の会員を募集します。見学

希望の方は事前にご連絡ください。

◆日時／月３回土曜日の

午後２時30分～
◆会場／サンクエスト大曲

【説明見学会】

日時／７月２日（土）・16（土）・23（土）
午後３時～

【問い合わせ・申し込み】

 日高見さん ☎090-4918-4674

被災地支援ボランティア
登録者募集中

　秋田県社会福祉協議会では県内

と被災地を往復するバスを運行し、

被災地ボランティア活動を支援して

います。詳細は問い合わせください。

◆バス運行期間／10月まで（土・日、
祝日と夏休み期間を中心に運行）

◆活動予定地／岩手・宮城県内の

沿岸被災地

◆活動内容／被災した家屋の清掃、

民家の敷地内のがれき撤去、引っ

越しの手伝いなど（被災地側の要望に

合わせて決定）

【問い合わせ・申し込み】

 秋田県社会福祉協議会

 ☎018-866-0114

短歌・俳句・川柳に詠む
「大曲の花火うた」募集

　花火に関する作品をお寄せくだ

さい。応募された全ての作品を収

録した作品集を作るほか、入選作

品をのびのびらんどに展示します。

◆部門／①一般の部（高校生以上）、

②小中学生の部

◆作品形式・作品数／

【短歌】１人１首

【俳句】１人２句以内

【川柳】１人２句以内

※新作未発表作品に限ります。

◆応募方法／投句箱設置場所に用

意してある専用の用紙かはがきに

①作品形式②作品③氏名④住所⑤

年齢（学年）⑥職業（学校）⑦電話番号

を明記の上、応募

◆投句箱設置場所／大曲駅観光情

報センター、グランマート中通店

◆応募先／

〒014-0027 大仙市大曲通町3-3
のびのびらんど 花火うた大会事務局

◆応募期限／７月11日（月）
【問い合わせ】

 のびのびらんど 伊藤八重子さん

 ☎050-7520-1091

訂正とおわび
　だいせん日和６月号「お知らせ版」の３ページ「農業委員会を統合」の中で

「大曲庁舎には大曲分室、その他各庁舎には農林建設課内に窓口を置きます」と
ありますが、正しくは「各庁舎には分室を置きます」でした。訂正しておわびします。
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大曲技術専門校の
スキルアップセミナー

◆対象／会社等に勤務されている方

◆コース・期日／

①【２級建設業経理士

検定試験準備講習】

・７月21日（木）、22日（金）
②【エクセル業務活用】

・７月25日（月）、26日（火）
◆時間／午前９時～午後４時

◆定員／各コース先着10人
◆受講料／無料（別途、テキスト代）

【問い合わせ】

 大曲技術専門校民間訓練支援室

 ☎0187-62-6321　

はぴねす大仙自主事業
７月の教室・講座のお知らせ

◆受講料／無料（別途、材料費等）

①【ビーズ工房教室】

　ビーズでかわいいマイ・ストラ

ップを作ってみませんか。

期日／７月20日（水）、８月17日
（水）、９月21日（水）※全３回
時間／午前９時～正午

定員／先着10人
材料費／１回1,000円
②【はり絵教室】

期日／７月28日（木）・８月４日
（木）・８月11日（木）
時間／午前９時30分～午後０時30分
材料費／１回500円
③【健康はつらつ講座】

対象／中高年の方

日時／７月22日（金）午前10時～
定員／先着50人
④【パソコン活用講座】

期日／７月17日（日）・24日（日）
・31日（日）※全３回
時間／午前９時～

定員／先着15人
持参するもの／ノートパソコン

内容／テレビ電話の使い方など

【問い合わせ・申し込み】

 はぴねす大仙 ☎0187-88-8722

ペアーレ大仙　
７月の特別料理教室　　　　　

◆定員／各講座先着16人
※③は先着８人

◆受講料／1,200円(別途材料費)
◆申し込み方法／ペアーレ大仙

窓口で受講料を添えて申し込み

ください

◆申込期限／講座日の３日前

①【米粉でスイーツ】

日時／７月７日(木)午前10時～正午
材料費／600円
内容／ちくわパン、米粉ホットケ

ーキ(アイス添え)

②【素敵女子を目指して女子力UP！】

日時／７月８日 (金)

午後５時45分～７時45分
材料費／600円
内容／ワンプレートディナー

（豚スペアリブの豆
とう

鼓
ち

蒸し、エスニック

冷奴ほか）

③【蕎麦打ち体験】

日時／７月12日(火)午後６時～８時
材料費／1,500円
④【素敵な手作りお菓子】

日時／7月15日(金)午前10時～正午
材料費／500円
内容／ケークサレ、わらび餅

⑤【今月の中国料理】

日時／７月15日(金)午後６時～８時
材料費／600円
内容／中国のおもてなし料理

（薬膳卵、肉だんごの甘酢あんかけ）

⑥【有坂和美先生のすてきで

美味しいランチとデザート】

日時／７月20日(水)、23日(土)
午前10時～午後０時30分

材料費／各回600円
内容／チキンのプロバンス風、枝

豆のポタージュほか

⑦【簡単クッキング】

日時／７月21日(木)
午前10時～午後０時30分

材料費／600円
内容／夏野菜アレンジ料理

（そうめん・じゅんさいを使った寄せ物）

【問い合わせ】

 ペアーレ大仙 ☎0187-63-8600

収益アップを目指しませんか
ホームページ活用セミナー

◆対象／ホームページ活用法を学

びたい市内の企業の方

◆期日・内容／

７月21日（木）
・ホームページ活用の基礎知識

７月28日（木）・ウェブマーケティング
８月４日（木）・SEO対策基礎
８月11日（木）・ホームページの運用
◆時間／午後１時30分～３時30分
◆会場／神岡総合情報センター

◆定員／各講座先着12人
◆参加費／無料

【問い合わせ・申し込み】

 株式会社ASTコンサルタント

 最上谷さん・齊藤さん

 ☎0187-66-8033

秋田県広域スポーツセンター主催
健康づくり教室参加者募集

　健康ストレッチ・スロートレー

ニングなどで健康づくりをしま

せんか。健康相談も合わせて行い

ます。

◆日時／毎週月曜日の午前10時～
（受け付け９時30分～）

◆会場／大曲体育館

◆受講料／１回100円（保険代含む）
◆持参するもの／内履き、飲料水

【問い合わせ・申し込み】

 大曲スポーツクラブ（大曲体育館内）

 ☎0187-63-1162

タイ生まれの健康法を学ぶ
ルーシーダットン教室

　タイ式ヨガで自己整体してみま

せんか。

◆期日／７月13日（水）、20日（水）、
27日（水）、８月３日（水）
◆時間／午前10時～11時
◆会場／サンクエスト大曲

◆定員／先着15人
◆参加費／無料

◆申込期限／７月８日（金）

【問い合わせ・申し込み】

 サンクエスト大曲

 ☎0187-63-5572
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みんなでチャレンジ
雄物川カヌーツーリング

◆対象／小学３年生から中学生まで

とその保護者※子どもだけの参加も可

◆日程／７月23日（土）午後１時か
ら24日（日）午後１時までの１泊２日
◆会場／保呂羽山少年自然の家（横

手市）、雄物川（横手市大森～大曲地域）

◆定員／先着20人
◆参加費／１人2,500円
（宿泊・食事・保険代含む）

◆申込期限／７月13日（水）
◆内容／【１日目】カヌー練習

【２日目】カヌーツーリング

【問い合わせ・申し込み】

 ほろっとキッズ 髙橋さん

 ☎0182-22-4511

初心者の方でも安心
カヌー体験会

　会場・集合場所が毎回変わりま

すので、詳細は問い合わせください。

◆対象／小学生以上の方

（小学３年生までは保護者同伴）

◆期日／７月から９月までの

第２・第４日曜日

◆時間／午前10時～
◆参加費／1000円（保険代含む）

【問い合わせ・申し込み】

 大仙市カヌー教会 ☎0187-72-3832

大仙クエスト第４弾
「学ぶ遊ぶ！海辺への冒険」

◆対象／大仙市子ども会会員とそ

の保護者

◆日時／７月28日（木）
午前８時～午後４時30分

◆会場／浜田浜海岸（雄物川河口）、

大森山動物園ほか

◆内容／【午前】海や河口部の清掃、

ワークショップなど

【午後】地引網体験、動物園見学

◆定員／先着80人
◆参加費／無料

◆申込期限／７月15日（金）
【問い合わせ・申し込み】

 生涯学習課 ☎0187-63-7262
 各地域の公民館

夏休みの思い出づくりに
親子ふれあい陶芸教室

◆対象／小学生とその保護者

◆期日・会場／

７月25日（月）・西仙北中央公民館
７月26日（火）・太田公民館
７月27日（水）

・仙北ふれあい文化センター

◆定員／各会場先着20組
◆時間／午前９時30分～
◆申込期限／７月20日（水）
◆持参するもの／使い古したタオル

【問い合わせ・申し込み】

 生涯学習課 ☎0187-63-7262

パイプオルガンを弾く
夏のレッスン会参加者募集

◆対象／小学校高学年以上（身長

145センチメートル以上の方）

【Ａコース】「メヌエット」程度の

曲が弾ける方

【Ｂコース】J.S.バッハ「インヴェン

ション」程度の曲が弾ける方

◆日時／７月25日（月）午後１時～４時
◆会場／大川西根小学校音楽室

◆定員／A・Bコース合わせて先着

８人

◆受講料／500円
◆申込期限／７月８日（金）

◆講師／香取智子さん

（アトリオンオルガニスト）

【問い合わせ・申し込み】

 生涯学習課 ☎0187-63-7262

どなたでも参加できます
ボクシング体験教室

◆日時／７月24日（日）午前９時30分
～11時、30日（土）午後１時30分～３時
◆会場／サン・スポーツランド協

和体育館

◆参加費／無料

◆持参するもの／運動できる服装、

内履き、手袋、タオル、飲料水

【問い合わせ・申し込み】

 秋田県アマチュアボクシング連盟

 菅尾さん ☎090-4635-1843

高所作業者（10㍍未満）
特別教育講習会

◆対象／現在求職中の方

◆日時／７月25日（月）・26日（火）
午前８時30分～午後５時

◆会場／大曲地域職業訓練センター

◆定員／先着30人
◆受講料／12,000円（市内に住んでい
る方で45歳未満の方は無料）

◆申込期限／７月15日（金）
【問い合わせ・申し込み】

 大曲地域職業訓練センター

 ☎0187-62-1726

第28回商工まつりビアガーデン
夜市＆感謝フェスティバル

　先着50人の方にごみ袋をプレゼ
ントするオープニングイベントや豪

華賞品が当たる抽選会、舞台ショー

など楽しい企画を用意しています。

◆日時／７月30日（土）午後５時～
◆会場／協和市民センター（和ピア）

駐車場

◆チケット販売開始／７月13日（水）
【問い合わせ】

 大仙市商工会協和支所

 ☎018-892-3333

身近な環境問題を考える
「環境あきた県民塾」受講者募集

　地球温暖化やごみ問題など環境

問題を学びます。所定の単位を取

得した方は地域の環境保全活動に

取り組むリーダーとして「あきたエ

コマイスター」に登録することがで

きます。詳細は問い合わせください。

◆対象／16歳以上の方
◆日時／７月10日（日）午後１時～、
８月７日（日）①午前10時30分～②
午後１時～、９月11日（日）午前９
時～、10月７日（金）午後１時～、
11月６日（日）①午前10時30分～②
午後１時～（全７回）

◆会場／大曲交流センター

◆受講料／無料

【問い合わせ・申し込み】

 県環境管理課 ☎018-860-1571
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7月1日 金 ～20日 水
大仙市の行事予定

外 … 休日外科当番医
午前10時～午後４時

歯 … 休日歯科当番医
午前９時～正午

児 … 小児救急診療
午前９時～午後３時

休日救急医療（仙北組合総合病院内） ※日曜日・祝日・年末年始
☎0187-63-2111　■内科・小児科　■午前９時～午後３時

木14
13 水

6 水

月11

外 仙北組合総合病院・整形（大曲）☎ 0187-63-2111
歯  冨岡歯科医院（太田）☎ 0187-88-1123
児 仙北組合総合病院（大曲）☎ 0187-63-2111

10 日

火12

17 日
外 仙北組合総合病院（外科）☎ 0187-63-2111
歯  小坂歯科医院（西仙北）☎ 0187-75-1015
児 仙北組合総合病院（大曲）☎ 0187-63-2111

神岡地域行政相談■午前 10 時〜■神岡福祉センター
中仙地域行政相談■午後１時 30 分〜■中仙農村環境改善センター20 水

第４回大仙市安心安全まちづくり推進大会
■午後２時〜■大曲市民会館・小ホール　▶ P.12　
協和地域行政相談■午前９時〜■水沢世代交流福祉館
太田地域行政相談■午前９時〜■太田庁舎相談室
大曲地域行政相談■午前 10 時〜■大曲庁舎市民ホール
南外地域行政相談■午前 10 時〜■南外コミュニティセンター
協和地域行政相談■午後１時〜■協和市民センター（和ピア）

19 火

外 大曲中通病院（大曲）☎ 0187-63-2131月18
海の日

金17／ 西仙北火葬場休業（～７月 10 日）

日3
大仙美郷クリーンセンター休日開場日
■午前８時 30 分〜、午後１時〜
■【家庭系ごみ】65 円／ 10㎏【事業系ごみ】110 円／㎏
外 大曲中通病院（大曲）☎ 0187-63-2131
歯  さくら歯科医院（仙北市）☎ 0187-54-2747
児 仙北組合総合病院（大曲）☎ 0187-63-2111

2 土
花火通り商店街 夕やけ音楽祭＆七夕花火
■【音楽祭】午後５時 30 分〜【花火打ち上げ】午後７時 30 分〜
■丸子川橋周辺特設会場

土9
第 30 回協和七夕花火
■午後７時 50 分〜■協和船岡上宇津野地内
ニッコウキスゲ観賞和賀岳登山
■午前６時集合■真木渓谷小路又駐車場（申込者のみ）

7 木

昼も。夜も。節電 ライトダウン 2011
「七夕ライトダウン」
大曲の花火 個人用有料観覧席券販売開始
【大曲市民会館での直接販売】■午前８時受付終了
【往復はがきでの販売】（〜 11 日）
【インターネット販売】■正午〜（〜 11 日）

金8 秋田県鉱山サミット記念講演会
■午後１時 30 分〜■協和市民センター　▶ P.11

16 土 西仙北地域行政相談■午前 10 時〜■高齢者ふれあいセンター

15 金
大曲養護学校第 20 回七夕花火会
■午後６時 30 分〜■大曲養護学校駐車場
ファミリー・サポートセンター サポート会員養成講座
■午前９時〜■勤労青少年ホーム ▶ P.10

INFO.EV   NTSE
月の子育てイベント情報7

【問い合わせ】各地域子育て支援センター
大曲 ☎0187-62-5733 協和 ☎018-892-3426
神岡 ☎0187-72-2244 南外 ☎0187-73-1088
西仙北 ☎0187-87-7130 仙北 ☎0187-63-1143
中仙 ☎0187-56-4139 太田 ☎0187-86-9110

地域 日時 開催場所 事業名 申込期限

大曲

14日（木）
10:00～ サンクエスト みんなであそぼう 12日

（火）
21日（木）
10:00～

大曲交流
センター ３Ｂ体操 19日

（火）
28日（木）
10:00～ サンクエスト みんなであそぼう 26日

（火）

神岡 12日（火）
9:30～

すくすく
だけっこ園

みんなで楽しむ
お話会

11日
（月）

西仙北

７日（木）
10:00～ みつば

保育園

七夕会に
参加しよう なし

21日（木）
10:00～ 水遊びをしよう なし

中仙 19日（火）
9:30～

なかせん
ワイワイらんど

水遊びを
楽しもう！ なし

協和 ７日（木）
10:00～ 協和保育園 お星様に

おねがい
６日
（水）

南外

８日（金）
9:30～

南外保育園
作ってあそぼ ７日

（木）
22日（金）
9:30～ みんなであそぼ 21日

（木）

仙北

６日（水）
9:30～

仙北南
保育園

七夕まつり １日
（金）

13日（水）
9:30～

小麦粉粘土で
遊ぼう！

８日
（金）

20日（水）
9:30～

水に触って
みよう！

15日
（金）

27日（水）
9:30～

シャボン玉で
遊ぼう！（身体計測）

22日
（金）

太田 14日（木）
10:00～

おおた
保育園 みんなで遊ぼう なし

※申し込み状況で、申込期限前に締め切ることがあります。

【問い合わせ】まるこのひろば
子育て＝☎ 0187-63-2344 　高齢者＝☎ 0187-63-2544

7月のまるこのひろば

※体操教室…毎週月曜日（祝日除く）
①午前10時～②午後１時30分～
「みんなで歌おう」の集い…毎月第３土曜日午後１時30分～

日時 子育て支援拠点施設 高齢者生活相談所
７日（木）
10:30～

「七夕まつり」
（願いをこめて）

【随時】
高齢者の生活相談

８日（金）
10:30～

「読み聞かせと昔語り」
（お話の世界へ　豊かな心を）

21日（木）
10:30～

「一緒に遊ぼう！」
（親子で交流を） 【随時】

高齢者の生活相談25日（月）
10:30～

誕生会
（７月生まれの子）

27日（水）
９:00～

「救急教室」
（いざという時のために）※３時間講習

　大花都市再生住宅１階の子育て支援拠点施設と
高齢者生活相談所で各種イベントを行います。

火5

月4 消費者講演会
 「だまされね！そんだにいいごど、あるわげねもの！」
■午後１時 30 分〜■大曲交流センター（入場無料）

講師／
バリトン伊藤さん
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人　口 90,205人     （-  32）

　男 42,468人     （-  6）

　女 47,737人 （- 26）

世帯数 30,915世帯    （＋ 32）

出　生   44 人
死　亡   97 人
転　入   139 人
転　出   118 人

5/31現在※（ ) 内は前月比

人口増減内訳

▼
「
タ
ラ
イ
に
水
を
く
ん
で
洗
顔
し
ま
し
ょ
う
」

「
米
の
と
ぎ
汁
は
捨
て
ず
に
植
物
の
水
や
り
に
使

い
ま
し
ょ
う
」「
水
の
出
し
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
」―
な
ど
わ
が
家
の
水
回
り
に
は
、
小
学

４
年
の
娘
が
書
い
た
節
水
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
張
ら

れ
て
い
る
▼
大
震
災
以
来
、今
ま
で
普
通
と
思
っ

て
い
た
生
活
が
、い
か
に
恵
ま
れ
て
い
た
か
を
改

め
て
感
じ
た
。「
15
％
節
電
」（
市
役
所
に
お
い
て

は
20
％
）
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
照
明
灯
の

間
引
き
。当
初
は
薄
暗
い
と
感
じ
た
も
の
の
、
今

で
は
こ
の
明
る
さ
に
落
ち
着
き
を
感
じ
る
か
ら

不
思
議
だ
。先
の
節
水
に
つ
い
て
も
、
私
が
子
ど

も
の
こ
ろ
に
は
普
通
に
見
ら
れ
た
光
景
。い
つ
の

時
代
か
ら
か
様
式
が
変
化
し
た
▼
３
月
11
日
、全

市
が
停
電
。本
物
の
暗
闇
、夜
の
静
け
さ
、怖
さ
や

不
安
の
中
、不
謹
慎
に
も
夜
空
に
き
ら
め
く
星
に

美
し
さ
を
感
じ
た
の
も
、
ま
た
事
実
。電
力
不
足

が
懸
念
さ
れ
る
今
夏
。「
足
る
」を
知
り
、そ
し
て

力
を
合
わ
せ
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
切
だ
。（
し
）


