
自主防災組織の活動事例 
大仙市 

○防災資機材・備蓄品の準備 
○初期消火訓練 
○避難訓練・シェイクアウト訓練 
○救出・救護訓練 
○炊き出し訓練 
○情報収集・伝達訓練 
○図上訓練 
○地区防災マップの作成 
○その他の訓練・活動 
○災害時の活動事例 



○防災資機材・備蓄品の準備 

よく購入されているもの 
 物置、発電機、テント（２間×３間） 等 

○初期消火訓練 

火災の際の初期消火を目的に、バケツリ
レーや水消火器を使っての消火器の使い
方の訓練を行います。 

バケツリレーによる消火訓練 

水消火器は消防署より無料でお借り
できます。 

有事に備えて防災資機材や災害備蓄品
を購入します。資機材を保管するための
物置を購入した事例もあります。 

水消火器を使った消火訓練 



○避難訓練・シェイクアウト訓練 ○救出・救護訓練 

身近なものを使った怪我人の搬送訓練や、
心臓マッサージ・ＡＥＤの使用方法につい
て受講します。 

救命講習の受講は最寄の消防署へ
の申込が必要になります（無料）。 

地震や水害を想定し、実際に避難行動を
とります。避難にかかる時間や、道中の
危険箇所を確認します。 

シェイクアウト訓練 

シェイクアウト訓練は毎年１月２３日午前
１１時から、全市一斉で行われます。 

毛布を使った搬送訓練 

消防署員による普通救命講習 一時避難場所までの避難訓練 



○炊き出し訓練 ○情報収集・伝達訓練 

地域住民の安否確認・被害状況の報告を
行ないます。その際、集めた情報を図上に
まとめる訓練も行ないます。 

逃げ遅れや怪我人の早期発見に有
効な訓練です。 

アルファ米を使用したおにぎりやカレー等
調理が簡単で、一度にたくさん作れる料
理を作成します。 

※「肉」を補助対象とする料理はカレーライス、
とん汁、いものこ汁に限定させていただきます。 

災害状況報告訓練 共同でのおにぎり作成 

カレーライスの炊き出し 災害対応人員の割り振り 



○図上訓練 ○地区防災マップの作成 

災害図上訓練（ＤＩＧ）、避難所運営ゲー
ム（ＨＵＧ）、災害クロスロード等、ゲーム
形式で訓練を行ないます。 

災害発生時の判断について手軽に想
定し、相談しあうことができます。 

地図上で避難経路や危険箇所、集合場
所の確認をし、実際に歩いて、自分達の
防災マップを作成します。 

災害クロスロード 

避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 

作成の際は、体の不自由な人の家や避
難ルールについても話し合いましょう。 



○その他の訓練・活動 ○災害時の活動事例 

・安否確認・避難のための戸別訪問 
・避難所の開設補助、受付補助 
・避難所の駐車場整理 
・一次避難所の開設（会館等） 
・高台にある自宅への避難誘導 
・おにぎり等の炊き出し 
・浸水した家屋の修復 
・家具等の泥掃除           等々 
 

実際の災害時には次の活動事例があります。 

土嚢の作成・備蓄 

避難所開設訓練 

「秋田県防災学習館」訪問 

※女性消防団による子供花火教室 


