
          石橋ごぼうのポタージュスープ

【材  料】
ごぼう・・・１/２本（１５０ｇ程度）
玉ねぎ・・・１/４個（５０ｇ程度）
豆乳・・・１/２カップ
こしょう・・・少々
パセリ・・・少々
バター・・・１０ｇ
ごはん・・・５０ｇ
水・・・１カップ

【作り方】
１　ごぼうはささがけ（斜め切り）にし、水にさらしてから水気をとる。
　　玉ねぎは薄切りにする。
２　フライパンにバターを入れて熱し、ごぼう、玉ねぎを入れて３分ほど炒める。
３　ごはんと水を入れ、弱火で１０分ほど煮る。
４　あら熱をとり、ミキサーでかく拌した後、鍋に移して豆乳とこしょうを加え、沸騰直前まで温める。
５　器にもり、お好みでパセリを。

～私たち野菜ソムリエは野菜・果物の魅力や感動を皆さんにお伝えする活動を行っています～
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