
（参考）実技で使用する主な物品について

・実技の際に必要な主なものをまとめました。ご家庭にあるもので代用できるもの等は省いて

　あります。

・なお、実技開始時（５月）までに用意していただきます。詳細については、座学内で改めて

　説明させていただきます。

種類 価格帯 備考

登山靴 20,000～
ハイカット～ミッドカットのもの。また、本教室内での長

靴の使用は認めません。

登山用リュック 10,000～ 腰ベルトがついているものが望ましい

レインウェア 10,000～ 上下セパレートタイプのもの

ヘッドライト 2,000～

ザックカバー 1,000～ 付属している登山用リュックもあり


