
   

 

 

１月５日は市県民税(４期)・国民健康保険税(６期)・後期高齢医療保険料(同)の納期限です 

 

広報期間を１２月１５日まで延長します                    

熊 出 没 警 戒 対 策 広 報  
【問い合わせ】南外支所農林建設課 ☏７４－２１11[代表]

クマの出没が続いています。基本の対策を徹底しましょう！ 

✓ 鈴やラジオなどの音が出る物を持つ 

✓ クマを目撃したら、地域で情報共有する 

✓ 食べ物は放置せず、適切に管理し片付ける 

✓ 車庫や物置の扉はこまめに閉める 

✓ 小屋などに進入された場合は、市や警察に通報する 

✓ やぶを刈り払い見通しをよくする 

冬も元気に過ごしましょう                          

南外地域健康教室 

【問い合わせ】南外公民館 ☏７４－２１３０

今年も肌寒い季節がやってき

ました。体を動かして寒い冬を

乗り越えましょう！ 

申込／１２月１１日まで公民館へ 

日時／１２月１７日（水）９：３０～ 

会場／南外コミュニティセンター 

内容／第 1部「ボッチャ」、第2部

「３Ｂ体操」 

南外地域の公共機関等の年末年始休業日                                 

【問い合わせ】下記参照           

南外地域内の公共機関等の

年末年始期間中の業務休止・休

館日は次のとおりです。 

市役所南外庁舎（☏74-2111）・

南外公民館（☏74-2130）／１２

月２７日（土）から令和８年１月４

日（日）まで 

南外図書館（☏74-2130）／12

月２７日（土）から令和８年１月５

日（月）まで 

南外民俗資料交流館（☏７４-２３

１２）／１２月２７日（土）から令和

８年１月１４日（水）まで 

南外ふるさと館（☏74-2310）

／１２月３１日（水）午後4時閉館、令

和８年１月１日（木） 

南外さいかい市（☏0８０-５１８９-

８２９３）／１２月３１日（水）から令

和８年１月３日（土）まで※移動

販売も同じ 
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-受診期限は 12 月 31 日！- 

成 人 歯 周 病 検 診 

対象者の方には 4 月に通

知しています。まだ受診され

ていない方は、早めの受診を

お勧めします。 

対 象 ／ 2 0 ・ 3 0 ・ 4 0 ・ 

5 0 ・ 6 0 ・ 7 0 歳 の 方 

※ 医療機関に電話予約の上、

「歯周病検診のご案内」の通

知を持参してください。 

※ 対象年齢に関わらず、定期

的に歯科検診を受診し、歯

周病予防に努めましょう。 

【問い合わせ】 

健康増進センター西部 

☎0187－７５－０４７６ 

 

ひとの動き 
―  人口・世帯数集計―  

 大仙市  南 外 

男  性 
34,２11人 

(-23) 
1,３06人 

(-7) 

女  性 
38,345 人 

(-64) 
1,440人 

(-4) 

合  計 
72,556 人 

(-87) 
2,746 人 

(-11) 

世帯数 
３１，521世帯 

(-9) 
1,191世帯 

(-２) 

※ 令和 7年１0月末現在 

※ 括弧書き部分は前月との比較増減 

南外地域マスコットキャラクター「南ちゃん」↘ 
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南外地域の話題や情報を短文でお届けします 

X(旧Twitter)アカウント「なんがい支所だより」 

https://twitter.com/Nshishodayori 

※ツキノワグマ等情報マップシステム「クマダス」、右上の二次元コードからアクセスできます。 
 



 

  

★市民バス区分（予約があるときのみ運行）／①荒又・釜坂線 ②十二ヶ沢・荒沢線 ③滝・中野線 ④西ノ又線  

日 曜日  主な行事  市民バス 乗合タクシー 

１ 月 ○休  図書館休館日 ③④ 〇 

２ 火  ②③④ 〇 

３ 水  ②③④  

４ 木 人権・行政に関する特設相談会（午前１０時～午後３時、南外公民館） ①③④  

５ 金  ①④ 〇 

６ 土    

７ 日    

８ 月 ○休  図書館休館日 ③④ 〇 

９ 火  ②③④ 〇 

１０ 水  ②③④  

１１ 木 ぞうさんくらぶ （つきの木こども園） 

 

①③④  

１２ 金  ①④ 〇 

１３ 土    

１４ 日    

１５ 月 
行政相談 （午前１０時～正午、南外コミュニティセンター） 

○休  図書館休館日 
③④ 〇 

１６ 火  ②③④ 〇 

１７ 水  ②③④  

１８ 木  ①③④  

１９ 金  ①④ 〇 

２０ 土    

２１ 日    

２２ 月 ○休  図書館休館日 ③④ 〇 

２３ 火  ②③④ 〇 

２４ 水  ②③④  

２５ 木  ①③④  

２６ 金 官公庁御用納め ①④ 〇 

２７ 土    

２８ 日    

２９ 月    

３０ 火    

３１ 水 大晦日   

 

お 知 ら せ 

カレンダー 

参加者募集「南外さいかい市健康サロン 

日 時／１２月１１日(木)午前１０時～  

※送迎サービス有り 
参加料／１人２００円(当日徴収)    

会 場／南外民俗資料交流館 
【問い合わせ・申し込み】 

社会福祉協議会南外支所 ☎７４－２０９７ 

受診期限は 12 月 26 日…特定健診・後期高齢者健診 

特定健診(大仙市国保)や後期高齢者健診は、医療

機関でも受診できます。希望される方は受診期限（12

月 26日）までに受診してください。 

受診にはマイナ保険証または資格確認書類と受診

券が必要です。受診券をお持ちでない方は下記へ問

い合わせください。 

各種健診（検診）を受けられた方へ          

精密検査の受け忘れはありませんか。受診が遅れ

ると、重症化して手遅れになる場合があります。 

精密検査が必要な方は必ず受診してください。 

 ○問健康増進センター西部☎７５-０４７６ 

参加者募集！！ 

「ソフトバレーボールコスギっち」 
10～60 代の男女混合ソフトバレーボールチームです 

一緒に楽しむ仲間を募集しています！ 
※男女・年齢・経験は問いません 

【日時】毎週水曜日 19：00～21：00 
【場所】南外体育館 

○問伊藤 賢良さん☎090-8927-4573 

楽しさ中心の和気あいあいとした雰囲気で活動中です！ 

ぜひ見学にいらしてください！ 


