
 
  

 

   

第３０回魁星旗争奪全県５５０歳野球大会
【問い合わせ】                                  

南外公民館（全県５５０歳野球大会実行委員会事務局） ☏７4-２１３０ 
全県５５０歳野球大会が南外・

神岡地域を会場に７月２６日（土）

より開催されます。 

今年で３０回目を迎える本大

会には、地元楢岡クラブを含む

16 チームが出場します。皆様か

らの熱い声援をお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

期間／７月２６日～２８日 

※予備日 ７月２９日、３０日 

場所／A 南外山村運動広場 

B 南外小学校グラウンド 

C 神岡小学校グラウンド 

試合開始／ 

大会１日目・２日目 9：00～ 

大会 3 日目 9：30～ 

※悪天候により時間が変更にな

る場合があります。 

 

 い ざ と い う と き に 備 え て 防 災 と い う 安 心                     

地 域 の 拠 点  防 災 教 室  ㏌  南 外        
【問い合わせ】 南外支所地域活性化推進室 ☏ 74-2112                 

南楢岡コミュニティセンターの

竣工と地域の防災意識向上を目

的に「防災教室 in 南外」を開催

します。 

施設に常備している段ボール

ベッドなどの防災備品展示のほ

か、南外地域初出演となる「大

仙市消防団音楽隊」による演奏

会を実施します。この機会にぜ

ひお越しください。 

期日／７月５日（土） 

時間／9：00～正午 

場所／第１会場：南楢岡コミュニ

ティセンター 

第２会場：大曲消防署西分署 

その他／臨時駐車場（南外小学校）

より会場への無料シャトルバスを

運行します。 

※天候により内容が変更になる

場合があります。 
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      支所だより⑦月号 

7 月は 

熱中症予防強化月間です 

昨年度の７月は、日本全国で

約４万３,０００人の方が熱中症

で救急搬送されました。また気

象庁によると、今年の 7 月は

平年に比べ気温が高くなる予

想です。 

のどが渇いていなくても、こ

まめに水分補給をすることや

エアコンを活用して涼しい環境

で過ごすことで、熱中症を予防

し元気に夏を過ごしましょう。 

【問い合わせ】 

健康増進センター西部 

☎７５－０４７６ 

 

 

ひとの動き 
―  人口・世帯数集計―  

 大仙市  南 外 

男  性 
34,382 人 

(-60) 
1,325 人 

(-3) 

女  性 
38,620 人 

(-57) 
1,470 人 

(‐3) 

合  計 
73,002 人 

(-117) 
2,795 人 

(-6) 

世帯数 
31,546 世帯 

(-2) 
1,207 世帯 

(-1) 

※ 令和７年５月末現在 

※ 括弧書き部分は前月との比較増減 

 

南外地域マスコットキャラクター「南ちゃん」↘ 

編集・発行／大仙市役所南外支所地域活性化推進室 電話 0187-74-2112 [直通] 

南外地域の話題や情報を短文でお届けします 

X(旧 Twitter)アカウント「なんがい支所だより」 

https://twitter.com/Nshishodayori 
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★市民バス区分（予約があるときのみ運行）／①荒又・釜坂線 ②十二ヶ沢・荒沢線 ③滝・中野線 ④西ノ又線  

日 曜日  主な行事  市民バス 乗合タクシー 

１ 火  ②③④ 〇 

２ 水  ②③④  

３ 木 特定健診等（南外コミュニティセンター） ①③④  

４ 金 特定健診等（南外コミュニティセンター） ①④ 〇 

５ 土 防災教室 in 南外（午前９時～正午 南楢岡コミュニティセンター）   

６ 日    

７ 月 
特定健診等（南外コミュニティセンター）  

ぞうさんくらぶ（午前１０時～正午、つきの木子ども園） ○休 図書館休館日 
③④ 〇 

８ 火  ②③④ 〇 

９ 水  ②③④  

１０ 木  ①③④  

１１ 金  ①④ 〇 

１２ 土 第７回全国 500歳野球大会（７月１４日まで、大曲球場ほか）   

１３ 日    

１４ 月 ○休 図書館休館日 ③④ 〇 

１５ 火  ②③④ 〇 

１６ 水  ②③④  

１７ 木  ①③④  

１８ 金  ①④ 〇 

１９ 土    

２０ 日    

２１ 月 海の日   

２２ 火 行政相談 （午前１０時～正午、南外コミュニティセンター）○休 図書館休館日 ②③④ 〇 

２３ 水  ②③④  

２４ 木 第２回南外地域協議会 （午後 6時～、南外コミュニティセンター） ①③④  

２５ 金  ①④ 〇 

２６ 土 
第３０回魁星旗争奪全県５５０歳野球大会  

（７月２8日まで、南外山村運動広場ほか） 
  

２７ 日    

２８ 月 ○休 図書館休館日 ③④ 〇 

２９ 火  ②③④ 〇 

３０ 水  ②③④  

３１ 木  ①③④  

７月 31 日 （木 ）は固定資産税 ［2 期 ］・国民健康保険税 ［1 期 ］・後期高齢者医療保険料 ［1 期 ］の納期限  

３ 土     

お 知 ら せ 

カレンダー 

南外さいかい市健康サロン参加者募集 

日時／７月１０日(木)午前１０時～ 

会場／南外民俗資料交流館 
参加料／１人 ２００円(当日徴収)  
【問い合わせ・申し込み】社会福祉協議会南外支

所☎74-2097 

南外地域「集いの場」活動日 

南外はつらつサークル／毎月第２・４水曜日、南

外コミュニティセンター○問 堀井和義さん☎090-

1061-7292 南外いきいきサークル／毎週金曜日、

ぬくもりの郷 ○問 八嶋みつ子さん☎090-2366-4448 


