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温暖化対策など、地域
の方々の生活に密接
した業務にやりがい
を感じる！

市民部
生活環境課所属
（採用２年目）

若手職員に仕事のやりがいを聞きました

試験に関する
情報は、こちら

試験申し込みは
こちら

経済産業部
花火産業推進課所属
（採用２年目）

伝統ある「大曲の花火」
や地域の花火の運営を
支えることができる！

◆受験手続き／「リクナビ2026」からエントリー
◆申し込み期間／３月１日（土）から31日（月）まで
※第２期・第３期の試験日程などは、市ホームページをご確
認ください。

※採用試験［後期日程（中級・初級）］については、だいせん日
和８月号と市ホームページでお知らせします。

【問い合わせ】総務課 ☎0187-63-1111 内線203・204

試験区分・受験資格・採用予定人数（令和８年４月１日採用予定）

試験区分 受験資格 採用予定人数年齢 学歴・免許など

上級
平成10年４月
２日から16年
４月１日まで
に生まれた方

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方、または令和８年３月31
日までに卒業見込みの方 15人程度

上級土木
上級建築

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）で「土木」「建築」のいずれかに関する専
門課程を修了し卒業した方、または令和８年３月31日までに修了・卒業見込みの方 ２人程度

保健師 保健師免許のある方、または令和８年３月31日までに取得見込みの方 １人程度

［前期］

試験区分・受験資格・採用予定人数（令和８年４月１日採用予定）
試験
区分

受験資格 採用予定人数年齢 学歴・免許など

事務職

昭和60年４月
２日から平成
10年４月１日
までに生まれ
た方

大仙市外の民間企業などに通算３年以上の勤務経験がある大仙市外在住の方
で、採用後は大仙市に居住する方（受験申し込み期日現在、大仙市内に本社がある民間企
業などに正規雇用労働者として在職する方を除く）

５人程度

技術職
   土木
   建築
   機械

上記の事務職の受験資格に加えて下記のいずれかに該当する方
土木…１級または２級土木施工管理技士、測量士、シビルコンサルティングマ
ネージャ（RCCM）もしくは技術士の資格があり、道路や橋りょう、河川などの土
木工事の計画、設計、積算、施工管理などの経験が３年以上ある方
建築…１級または２級建築士、１級または２級建築施工管理技士、もしくは技
術士の資格があり、建築確認申請や構造計算、建築工事の計画、設計、積算、施工
管理などの経験が３年以上ある方
機械…建築設備士、１級または２級管工事施工管理技士もしくは技術士の資格
があり、機械設備（給排水衛生設備、空調設備など）の設計、積算、施工管理など
の経験が３年以上ある方
※技術職は、一定資格の保有を条件に１次試験の一部免除制度があります。

５人程度

［通年募集（移住定住者）］※３期に分けて実施

試験日程など（前期・通年募集第１期）
第１次試験 第２次試験 第３次試験

期　　日 ４月１日（火）から16日（水）まで
のうち、受験者が選択する日 ５月中旬 ６月下旬

会　　場 SPI3テストセンター 自宅など 市役所大曲庁舎

試験内容 SPI3 面接試験
（WEB）

面接試験
（対面）

合格発表 ４月28日（月） ５月下旬 ７月４日（金）

大仙市職員採用試験
［前期（上級ほか）］

［通年募集（移住定住者）］

大仙市の未来にあなたの力を

従来の前期日程に加え、民間や公務などでの職務経験があり、採用後に大仙市へ移住する方を対象に、
１年を通して採用試験に申し込みできる「通年募集」を新たに実施します。



地域おこし協力隊・本橋奈々子の
活動内容を紹介！

大仙市地域おこし協力隊 公式 SNS

冬 の 晴 れ 間

女性のための移住者交流会を【髙川農園】で開催
「女性が住みたくなるまちづくり」をテーマにした移住者交流会を開催しました。今回は
ハーブを身近に感じる「ブレンドハーブティーワークショップ」。10 人の参加者とともに
自然の恵みを取り入れたリラックスできるひとときを過ごしました。江戸時代から続く農家
8代目の髙川麻衣子さんに講師をお願いし、「薬に頼らなくてもハーブで体調を整えること
ができる」というお話とともに、ハーブの効果について教えていただきました。今後も移住
者同士がつながり、地域の魅力を感じられる機会を増やしていきたいと思います。

子育て環境を体験！オーダーメイド型移住体験
大仙市では、移住希望者のニーズに合わせた「オーダーメイド型移住体験」を企画・実施
しています。今回は、小さなお子さんがいるご家族向けに、保育園や子育て支援施設の
見学、医療環境の案内など、実際に子育て環境を体感できるプログラムを行いました。
子どもたちものびのびと楽しんでいて、案内する私たちも一緒に楽しい時間を過ごしました。
実際に現地を見て回ることで、大仙市での子育てのイメージがより具体的になったのではな
いでしょうか。これからも一人一人に寄り添った移住体験を企画していきます。

ロカジョサークル活動報告会
昨年 8月から活動を開始したロカジョサークルで「つながるマルシェ映画祭」を開催しま
した。マルシェを企画した背景には、「やりたい！」を形にしたいという13人のメンバーの
思いがあり、多くの人の協力を得ながら実現。地域の魅力を再発見し、人と人がつながる場
となりました。2月1日に行われたロカジョサークル報告会では、八峰町のロカジョメンバー
とオンラインでつながり、お互いの活動を発表。それぞれの地域での活動を共有し合うこと
で、新たな気づきやアイデアが生まれ、今後の活動にもつながる有意義な時間となりました。

親子で作ってみよう～エディブルフラワー料理教室
太田地域で、エディブルフラワーを使った料理教室が開催され、親子など 11 組が参加
しました。今回作ったのは「ケーキイッチ」。色とりどりのエディブルフラワーを使って
サンドイッチをデコレーションしました。エディブルフラワーの美しさに食べるのがもった
いない！という声も。太田地域では、エディブルフラワーを広めたいという思いがあり、
この料理教室もその取り組みの一環です。美しく、安心して食べられるエディブルフラワー
の魅力を実際に見て・触れて・味わうことで、多くの人に知ってもらう機会となりました。

※ロカジョ＝地域(ローカル)で活躍する女性

雪が降り続く日が多い中で
ふと訪れる晴れの日の夕焼
け。その景色に思わず足を
止めることがあります。夕
焼け空に鳥海山が浮かび、
澄んだ空気の中で幻想的な
景色が広がります。
そんな大仙市の自然の風景
に日々癒されながら過ごし
ています。
そういえば、昔、母によく
『鳥海山がきれいだよ』と
言われたのを思い出します。
そのときは何気なく聞いて
いたけれど、今では私が子
どもたちに同じ言葉を伝え
ています。何気ない日常の
中にも心がほっとする景色
があるというのは、とても
幸せなことです。

CONTENTS

４月からプラスチックごみの収集開始016

002 大仙市職員採用試験
004 秋田県知事選挙・大仙市長選挙
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　身体に重度の障がいがあるなどの理由で投票
所に行けない方は、郵便で投票できます。
　また、自書が困難な方は、代理記載人を届け出
ることで、代理記載で投票できます。詳細は問い
合わせください。
◆ 郵便投票の対象／身体障害者手帳、戦傷病者手
帳、介護保険者証のいずれかがあり、一定の条
件に該当する方
◆郵便投票の請求期限／４月２日（水）※必着

郵便での不在者投票

投票所に行くのが困難な方は 
不在者投票をご利用ください

　次の病院や施設に入院・入所中の方は、施設で
不在者投票ができます。希望する方は、院長や施
設長に申請してください。
◆ 不在者投票ができる市内の施設／大曲厚生医
療センター、市立大曲病院、大曲中通病院、花園
病院、県立リハビリテーション・精神医療セン
ター、協和病院、サングレイス、峰山荘、愛幸園、
幸寿園、ありすの街、柏の郷、こもれびの杜、八
乙女荘、真森苑、桜寿苑、福寿園、テンダーヒル
ズ、真木苑、サン・サルビア、なごみのさと、ウォ
ームハート、さらさ大曲

※市外の施設で不在者投票できるかについては、各施設
　に問い合わせください。

病院・施設での不在者投票

滞在先での不在者投票
　出稼ぎや長期出張などで選挙期間中に大仙市
にいない場合、滞在先の市区町村選挙管理委員会
で不在者投票ができます。希望する方は、大仙市選
挙管理委員会に投票用紙の請求手続きが必要で
す。手続き後に投票用紙を滞在先へ郵送しますの
で、早めの申請をお願いします。

不在者投票

投票資格がある方には 
投票所入場券が郵送されます
　投票所入場券は３月20日（木・祝）までに各世
帯へ郵送される予定ですが、地域的な理由によ
り期日前投票が始まる日までに全ての世帯に届
かない場合があります。未配達や紛失などで入
場券が手元になくても次の要件を全て満たす方
は投票することができますので、各投票所で申
し出てください。

◆年齢／平成19年４月７日以前に生まれた方
◆住所／
 　 令和６年12月19日以前から引き続き市内に居
住し、市の住民基本台帳に登録されている方

 　 令和６年12月29日以前から引き続き市内に居
住し、市の住民基本台帳に登録されている方

投票できる方

県

市

投票入場券

　選挙公報を新聞折り込みで配布する予定です。
新聞未購読世帯には、連絡をいただければ郵送し
ます。また、投票日前日まで市役所各庁舎や次の
施設に用意しますのでご利用ください。
◆配布期日／   ３月26日（水）  　４月４日（金）
◆ 配布施設／【大曲】花火伝統文化継承資料館
（はなび・アム）、サンクエスト大曲、はぴねす大
仙、花館公民館、内小友公民館、大川西根総合セ
ンター、藤木公民館、四ツ屋公民館、角間川公
民館【神岡】北楢岡公民館、神岡中央公民館（嶽
雄館）【西仙北】大綱交流館、西仙北スポーツセ
ンター、西仙北林業者等健康増進施設、西仙北
農村環境改善センター、強首地区多目的研修
施設【中仙】中仙市民会館（ドンパル）、中仙公民
館鑓見内分館、同長野分館、同鴬野分館、同清水
分館、同豊川分館、同豊岡分館、道の駅なかせん
【協和】協和市民センター（和ピア）、協和温泉「四
季の湯」、峰吉川基幹集落センター、協和公民館
淀川分館【南外】南外ふるさと館【仙北】仙北ふ
れあい文化センター、史跡の里交流プラザ「柵
の湯」【太田】奥羽山荘

※選挙公報はホームページにも掲載します。

新聞折り込みなどでお届けする 
選挙公報をご覧ください

選挙公報

県 市

県 ▶金3月21日 4月5日土

▶月3月31日 4月5日土市

◆期間／

大綱交流館第201投票区▶

入場券を確認してください
投票所が変わりました

第503投票区▶南外コミュニティセンター
第305投票区▶中仙公民館豊川分館
第302投票区▶中仙農村環境改善センター

健康福祉会館第１投票区▶

4



秋田県知事秋田県知事選挙選挙
大仙市長選挙大仙市長選挙

【問い合わせ】大仙市選挙管理委員会事務局（神岡庁舎内）☎0187-72-2167

午前７時～午後７時・市内各投票所投票
開票 午後８時30分～・大曲体育館投開票日4月6日

ぼくらの未来は ぼくらが決める 行こう選挙へ！ 佐々木星志郎さん（東大曲小５年）

その一票 明日を変える ファーストステップ 菊地叶愛さん（南外中１年）

令和６年度大仙市選挙標語「小学校の部」「中学校の部」最優秀作品

期日前投票

投票日に仕事やレジャーなどのため投票できな
い方は、期日前投票の期間中であれば、どの投票
所でも投票できます。
◆持参するもの／投票所入場券
※「投票のお知らせはがき（投票所入場券）」内側の宣誓書
をあらかじめ記入してお越しください。

◆期間／

投票日に投票できない方は 
期日前投票にお越しください

県 ▶金3月21日 4月5日土

▶月3月31日 4月5日土市

県 … 秋田県知事選挙 市 … 大仙市長選挙

開設期間・時間 投票所
３月21日（金）から
４月５日（土）まで

※３月21日から30日まで
は知事選のみ投票可

  午前８時 30分
　　　　　 ～午後８時 大曲武道館 

  午前 10 時～午後７時 ○イオンモール大曲（２階）
○タカヤナギイーストモール

３月31日（月）から
４月５日（土）まで

  午前８時 30分
　　　　　 ～午後８時 

○神岡・西仙北・中仙・協和・
　南外の各庁舎、さくまろ館（仙
　北庁舎隣）、太田文化プラザ

常設期日前投票所

地域 開設日時 投票所

協和 ３月31日（月）
09:00 ～ 12:00 船沢自治会館

14:00 ～ 17:00 牛沢又コミュニティ
センター

西仙北 ４月１日（火） 09:00 ～ 12:00 大場台集落会館
14:00 ～ 17:00 秋通会館

４月２日（水） 09:00 ～ 12:00 木売沢自治会館
神岡 14:00 ～ 17:00 蒲自治会館

大曲 ４月３日（木） 09:00 ～ 12:00 中山会館
14:00 ～ 17:00 木内会館

限定期日前投票所

 投票所により、開設期間・投
票時間が異なります。

 また、選挙の種類により投
票できる期間が異なります

ので、表の日程を確認し、投

票にお越しください。

開設日時 投票所（地域）
４月２日（水）
9:30 ～ 11:30 蛭川会館（大曲）

４月２日（水）
14:00 ～ 16:00 板屋会館（中仙）

４月３日（木）
10:00 ～ 12:00

グランマート白金店
（大曲）

４月４日（金）
10:00 ～ 12:00

グランマート飯田店
（大曲）

移動期日前投票所

※開票所は土足厳禁です。スリッパや内履きを持参ください。
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vol.8（最終回）

こ
のまちと みんなの未来に 華よ咲

け

2005  2025◀ハタチ
大仙市

20歳の軌跡
　令和7年3月22日、大仙市がいよいよ20歳の誕生日を迎えます。

これまで築き上げた歴史、地域の絆、そしてここに暮らす温かい人々―
このまちの全てが、私たちの誇りです。

　喜びを分かち合いながら、未来へ向けて新たな一歩を踏み出しましょう。
このまちとみんなの未来に花が咲き誇りますように。

6

（写真は一部を抜粋し掲載）
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　大仙市は、３月22日に誕生から20周年の大きな
節目を迎えます。この記念すべき日をお祝いし、
さらなる飛躍への新たな一歩を踏み出す機会と
するため、記念式典を開催します。
　式典では、市の発展に貢献いただいた皆さんの表
彰と記念講演を行います。講師には、岩手県知事や
総務大臣を歴任され、地方自治や人口減少問題に
深い見識をお持ちの増田寛也さんをお迎えします。

式典の模様をライブ配信

　式典の模様を大仙市公式YouTubeチャンネルで
ライブ配信します（下の２次元コードから）。ぜひご
覧ください。
◆日時／３月22日（土）午後１時～４時30分（予定）
○第一部…功績者への表彰等（午後１時～２時50分）
○第二部…記念講演（午後３時～４時30分）
 「人口減少社会を生き抜くために」
 日本郵政株式会社取締役兼代表執行役社長
　増田寛也さん
【問い合わせ】
 総合政策課
 ☎0187-63-1111
 内線233

大仙市誕生大仙市誕生20周年20周年記念式典記念式典

式典のライブ配信
こちらから

▼

大仙市と同じ誕生日

私たちも20歳
大仙市も20歳

DAISEN City Public Relations 2025.37

大仙市20歳の軌跡

期日 イベント名 会場
3/1（土） 大仙アカデミー 大曲市民会館・大ホール

3/1（土）・2（日） 大仙市日本酒統一ブランド「宵の星々」販売会 道の駅なかせん
3/16（日） 大仙市誕生20周年・鮭ふ化放流事業130年記念事業 （関連記事10ページ） 玉川橋下流右岸、大曲市民会館・大ホール
3/22（土） 大仙市誕生記念花火 福部内遊水池

3/23（日）まで 大仙市芸術文化協会作品展−神岡・協和・仙北・太田支部−（関連記事14ページ） 大仙市民ギャラリー（イオンモール大曲内）

3
みんなで大仙市のハタチをお祝いしよう

　  月に行われる20周年記念事業
詳しくは、だいせん日和に掲載している関連記事、または市ホームページ
（右の2次元コード）をご覧ください（予定は変更になる場合があります）。

講師の増田さん

大仙市20歳おめでとうございます。ここが地元で本当に
良かったと思います。今まで自分を支えてくれた家族や友
達、そしてふるさとに感謝しています。これからは、家族や
地元の力になれるように日々精進していきます。

賢
さか

木
き

秀
ひ

色
いろ

さん

大仙市誕生20周年おめでとうございます。今は地元を離
れていますが、離れていても生まれ育ったふるさと・大仙
市が大好きです。同じ日に誕生した一人として、これから
も大仙市と共に成長していきたいと思います。

柿
かき

崎
ざき

綾
り

夢
む

さん

大仙市20周年おめでとうございます。20年間で市の魅力
は一層増し、地域のコミュニティが強く結ばれてきました。
歴史と伝統を大切にしながら、新たな挑戦と創造に満ちた
未来を築いていくことを期待しています。私たち市民みん
なで、より一層住みやすいまちづくりをしていきましょう。

伊
い

藤
とう

飛
つ ば さ

翔さん

10年前に10周年記念誌の
表紙を飾った、大仙市と誕
生日が同じ３人。同じく20
歳を迎える３人からメッ
セージをいただきました。

（表紙左側）

（同中央）

（同右側）



保険年金課、健康増進センターからのお知らせ

受
け
た
か
ら
大
丈
夫
！
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
元
年
度
か
ら
４
年

度
ま
で
の
特
定
健
診
の
結

果
、「
要
受
診
」
と
判
定
さ

れ
た
方
の
割
合
は
横
ば
い

で
す
。自
覚
症
状
が
な
い
か

ら
と
「
要
受
診
」
項
目
を
放

置
し
て
い
る
と
、
重
症
化
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
が
届
い
た
ら

○
健
診
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。継
続
し
て
受
診
し
て
い

る
方
は
、
前
回
の
結
果
と
比

較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○「
要
受
診
」項
目
が
あ
る
方

は
、結
果
を
持
参
し
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
生
活
習
慣
の
中
で
改
善
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
、
日
々
の

生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

改
善
方
法
に
悩
ん
だ
ら

「
健
康
相
談
」を

 

食
事
、運
動
、喫
煙
、睡
眠
、ス

ト
レ
ス
な
ど
、
ど
の
よ
う
に
改

善
し
た
ら
良
い
の
か
悩
ん
で
し

ま
う
と
い
う
方
は
、
お
住
ま
い

の
地
域
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
る「
健
康
相
談
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

管
理
栄
養
士
・
保
健
師
と
一

緒
に
、
改
善
で
き
そ
う
な
こ
と

や
続
け
ら
れ
そ
う
な
こ
と
を
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
も
な
る
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
※
１
）」を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
健
康
診
査
で
す
。

（
※
１
）お
腹
周
り
の
内
臓
に
脂
肪

が
蓄
積
し
た
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

に
加
え
、高
血
圧
や
高
血
糖
、脂
質

異
常
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ

り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
に
な

り
や
す
い
病
態
の
こ
と

◆
対
象
／
大
仙
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方

◆
受
診
料
／
無
料
（
個
人
で
受
診

す
る
と
最
大
約
８
千
円
）

◆
検
査
項
目
／
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、尿
検
査
、問
診
、血
圧

測
定
、
医
師
診
察
、
血
液
検

査
な
ど

◆
受
診
期
間
／
受
診
券
が
届
い

て
か
ら
12
月
26
日（
金
）ま
で

※
令
和
６
年
度
健
診
受
診
者
・
各
種

健（
検
）診
申
込
者
に
は
、
４
月
下

旬
か
ら
５
月
中
旬
頃
に
「
大
仙
市

国
保 

令
和
７
年
度
特
定
健
康
診

査
各
種
健（
検
）診
受
診
券
」が
届

き
ま
す
。

○
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み
。

特
定
健
診
と
大
仙
市
国
保
の

人
間
ド
ッ
ク
助
成
は
併
用
で

き
ま
せ
ん
。

○
通
院
・
治
療
中
の
方
も
特
定

健
診
の
対
象
で
す
。主
治
医
に

相
談
の
上
、受
診
く
だ
さ
い
。

○
受
診
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
右
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
受
け
て
い
る
の
？

　

大
仙
市
の
令
和
５
年
度
特
定

健
診
受
診
率
は
、44
・
２
%
と
、

約
２
人
に
１
人
が
受
診
し
て
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
令
和
２

年
度
の
受
診
率
33
・
１
％
か
ら

約
１・３
倍
増
加
し
て
い
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
？

○
健
康
状
態
の
変
化
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
異
常
の
早
期
発

見
に
つ
な
が
る

○
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に

な
る

○
将
来
の
病
気
や
介
護
の
リ
ス

ク
を
減
ら
し
、
医
療
費
の
節

約
に
つ
な
が
る

特
定
健
診
検
査
時
間
は
約
１
時
間

年
１
回
、一
生
の
た
め
の
確
認
を

健康増進センター

特定健診の
受診方法
▼

市ホームページ

参考：標準的な健診・保健指導プログラム（令和６年度版）

要受診判定値（※２）の方は、
望ましい血圧値（※３）の方に比べ、

リスクが３倍以上

（※２）要受診判定値…収縮期血圧140mmHg以上、
または拡張期血圧90mmHg以上

（※３）望ましい血圧値…収縮期血圧120mmHg未
満、かつ拡張期血圧80mmHg未満

高血圧状態

血管に強い圧がかかり続ける

血管が傷つく

血管が硬く、弾力性が失われ
動脈硬化が進行

心疾患・脳血管疾患発症

▼

▼

▼

▼

高血圧を放置していると…例えば

8



会
社
を
退
職
し

国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　

国
保
に
加
入
す
る
際
は
、
次

の
も
の
を
持
参
し
、
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
参
す
る
も
の
／

 

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
、
届
出
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、
個
人
番
号（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
分
か
る
も

の
、
委
任
状（
別
世
帯
の
方
に
よ

る
届
け
出
の
場
合
の
み
）

※
健
康
保
険
の
任
意
継
続
か
ら
国
保

に
加
入
す
る
場
合
も
同
じ
で
す
。

協力医療機関で受診する場合
医療機関に日時を予約後、市の窓
口で助成申請をして「助成決定通
知書」を受領し、受診時に医療機関
に提出すると助成額が請求額から
差し引かれます。
※受診後（いったん全額自己負担した後）

でも申請できます。

協力医療機関以外で受診する場合
いったん全額を自己負担し、後日
助成申請をしてください。
◆対象／35歳以上の国保加入者

で、令和６年度までの国民健康保
険税を滞納していない世帯の方

※大仙市の特定健診を受ける方、受診日

時点で社会保険や後期高齢者医療制度

などに加入し、国保資格を喪失する方

は対象外

◆助成額／年度内１回まで
	【日帰りドック】13,000円
	【宿泊ドック】25,000円
◆申請開始／４月１日（火）
◆申請先／保険年金課または各支

所市民サービス課
◆持参するもの／受診者の保険証

（有効期限内のものをお持ちの方）、資
格情報のお知らせまたは資格確
認書のうちいずれか１つ、届出
人の本人確認ができるもの

※全額自己負担した方は、領収書、口座番号
が分かるもの、受診結果通知書も必要

◆協力医療機関／
	【大仙市】大曲厚生医療センター

（日帰り）、大曲中通病院（日帰り）、
秋田県立リハビリテーション・
精神医療センター（脳ドック）

	 【仙北市】市立角館総合病院（日

帰り）

	 【横手市】平鹿総合病院（日帰り）

	【秋田市】中通総合病院（宿泊）、中
通健康クリニック（日帰り）、秋田
赤十字病院健康増進センター（日

帰り・宿泊） 、秋田県総合保健事業
団（日帰り）

国民健康保険
人間ドック助成

● 国保、人間ドック助成に関すること／保険年金課 ☎0187-63-1111（内線110・147）、各支所市民サービス課

● 特定健診などに関すること／健康増進センター ☎0187-62-1015
　　　　　　　　　　　　　　 同西部 ☎0187-75-0476　同東部 ☎0187-56-7211

修
学
の
た
め

市
外
に
転
出
す
る

国
保
加
入
者
の
方
へ

　

大
仙
市
の
国
保
加
入
者
で
、

修
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
す

る
方
は
、
引
き
続
き
大
仙
市
の

国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

 
転
出
の
際
に

保
険
年
金
課
で

届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
か
ら
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
へ

　

こ
れ
ま
で
大
仙
市
の
国
保
に

加
入
し
て
い
た
方
で
、
就
職
な

ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
方
や
家
族
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
な
っ
た
方
は
、
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
出
し
な
い
場
合
、
国
保
税
が

課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の
／
職
場
の
健

康
保
険
の
資
格
情
報
と
資
格

取
得
日
が
分
か
る
も
の
（
扶

養
の
方
が
い
る
場
合
、
全
員
分
が

必
要
）、国
保
の
保
険
証
・
資
格

確
認
書
等
、
届
出
人
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
、
個
人

番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
分
か

る
も
の
、
委
任
状
（
別
世
帯
の

方
に
よ
る
届
け
出
の
場
合
の
み
）

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
大
仙
市
の
国
保
の
保

険
証
や
資
格
確
認
書
等
を
持

っ
て
い
て
も
、
医
療
機
関
で
使

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

①
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
方

※
新
し
い
資
格
確
認
書
等
が
届
く
ま

で
の
間
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

際
は
、
職
場
等
の
健
康
保
険
担
当

者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
転
出
し
た
方

※
転
出
先
の
国
保
に
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方

※
診
療
依
頼
書
を
医
療
機
関
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

月
の
途
中
の
変
更
で
あ
っ

て
も
、
医
療
機
関
に
は
必
ず
新

し
い
資
格
確
認
書
等
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
離
脱
の
届
け
出
を
せ
ず

に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
、受
診
し
た
分
の
医
療
費
を
返

還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
返
還
後
、
本
来
の
健
康
保
険
に
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、国
保
の
保
険
証・

資
格
確
認
書
等
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

国
保
各
種
手
続
き・

届
け
出

保険年金課
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３月27日から４月２日まで（３月31日と土・日を除く）

窓口を午後７時まで利用できます

SDGs

【問い合わせ】下表参照

３
月
27
日（
木
）か
ら
４
月
２

日（
水
）ま
で
の
期
間
、
大

曲
庁
舎
の
窓
口
業
務
時
間
を
午
後

７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
（
た
だ
し
、

３
月
31
日（
月
）と
土
・
日
を
除
く
）。住

民
異
動
に
伴
う
各
種
手
続
き
な
ど

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
施
す
る
業
務
内
容
お
よ
び
課

名
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し

く
は
、
実
施
課（
班
）に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
シ
ス
テ
ム
稼
働
時
間
の
制
約
上
、
午

後
６
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受け付けする業務の内容 実施課
転入届・転出届・転居届の住民異動

市民課市民班  内線 120

印鑑登録
戸籍に関する届け（死亡届、出生届、婚姻届ほか）
各種証明書の交付（戸籍、住民票、印鑑証明書など）

マイナンバーカードの交付・更新
前日までに予約が必要です。

国民健康保険に係る届け出等
保険年金課保険班  内線 104・110後期高齢者医療制度に係る届け出等

福祉医療に係る届け出等
国民年金に係る届け出等 保険年金課年金班  内線 143
税務証明書（課税・非課税証明、資産証明ほか）の交付 税務課  内線 111
保育所等の申し込み、相談

子育て支援課  内線 129・150児童手当の申請
放課後児童クラブの申し込み、相談
転入・転出時の水道の開栓・閉栓

上下水道お客様センター ☎ 0187-62-2333
水道料金・下水道使用料金などの収納

記念放流式と記念講演・スペシャルライブ

大仙市誕生20周年・鮭ふ化放流事業130年記念事業 【問い合わせ・申し込み】
 農林整備課 
 ☎ 0187-63-1111 内線 234・279

SDGs

さかなのおにいさん
「かわちゃん」

サ
ケ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
ょ
う

記
念
放
流
式

 

記
念
放
流
式
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。参
加
希
望
の
方
は
、申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

 
対
象
／
市
内
の
小
学
生

 
定
員
／
70
人（
保
護
者
の
付
き
添
い

が
必
要
で
す
）

 

参
加
費
／
無
料

 

日
時
／
３
月
16
日（
日
）午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午
前
10
時

受
け
付
け
開
始
）

 

会
場
／
玉
川
橋
下
流
右
岸

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め

大
曲
市
民
会
館
か
ら
送
迎
バ
ス
を
用

意
し
ま
す
。詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
農
林
整

備
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

申
し
込
み
方
法
／
「
記
念
放
流

式
」
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

持
参
す
る
も
の
／
長
靴
、
防
寒

着
な
ど

か
わ
ち
ゃ
ん
の
ク
イ
ズ
シ
ョ
ー
と

は
な
わ
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

記
念
講
演

 

来
場
者
の
中
か
ら
抽
選
で「
か
わ

ち
ゃ
ん
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。入
場
希
望

の
方
は
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

 

日
時
／
３
月
16
日（
日
）午
後
２

時
〜
３
時
40
分（
午
後
１
時
開
場
）

 

会
場
／
大
曲
市
民
会
館
・
大
ホ

ー
ル（
入
場
無
料
）

 

内
容
／

○
さ
か
な
の
お
に
い
さ
ん
「
か
わ

ち
ゃ
ん
」 

 

お
さ
か
な
ク
イ
ズ
シ
ョ
ー

○
お
笑
い
芸
人
は
な
わ

 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

 

申
し
込
み
方
法
／
「
記
念
講
演
」

の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

む
か
、
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

お笑い芸人「はなわ」

記念放流式

記念講演
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大仙市の女性が活躍しやすい環境に向けて

チャレンジする女性のコミュニティ形成

SDGs 【問い合わせ・申請】
 だいせん Labo  ☎ 0187-63-1689
 　  young_challenge@city.daisen.lg.jp

Daisen wom
an

〜
女
性
活
躍
の
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
促
進
事
業
〜

 

だ
い
せ
んLabo

で
は
、
大
仙
市

で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
や
地
域

の
活
性
化
な
ど
に
興
味
の
あ
る
女

性
が
互
い
に
情
報
共
有
や
意
見
交

換
の
で
き
る
場
の
一
つ
と
し
て
、

LINE
グ
ル
ー
プ「Daisen woman

」

を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
１

月
25
日
、
は
な
び
・
ア
ム
で
新
春

餅
つ
き
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
を
知

り
初
め
て
参
加
し
た
方
も
交
え
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
身
の
近
況
や
今

後
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と
な

ど
を
共
有
し
合
い
、
今
後
の
展
開

に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
想

像
さ
せ
る
有
意
義
な
交
流
会
に

な
り
ま
し
た
。

参
加
者
を
随
時
募
集
中

　

Daisen woman

の
参
加
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。参
加
者
同

士
が
緩
や
か
に
つ
な
が
り
、
気
兼

ね
な
く
交
流
で
き
る
場
と
な
る
よ

う
運
営
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
取

り
組
み
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市ホームページ
だいせんLabo
インスタグラム

はなび・アムで行われた
新春餅つき交流会

「若者チャレンジモニター」
登録申請フォーム

▼

　モニター登録していただい
た方には、アンケート形式でさ
まざまなご意見を伺います。い
ただいたご意見は、だいせん
Laboの今後の活動に生かして
いく予定です。
　詳細は、市ホームページを確
認いただき、下の２次元コード
から申請してください。応募を
お待ちしています。

若者チャレンジモニター
募集中

市では、2022年３月に、市議会と共同で「大仙市ゼロカーボンシティ宣言」を行い、
2050年までに大仙市から排出される温室効果ガスを実質ゼロにできるよう取り
組んでいます。地球温暖化対策のために家庭でできる身近な取り組みを紹介します。

【問い合わせ】 生活環境課 ☎0187-63-1111 内線187

家庭でできる
地球温暖化対策
vol.3 リビングでは…

テレビを見ないときは
消す

年間で電気16.79kWhの省エネ・約576円の節約
テレビ（32V 型）をみる時間を１日１時間短くした場合

年間で電気27.10kWhの省エネ・約924円の節約
32V 型の画面の輝度を最大 から 中間にした場合

LED 電球に交換

54W の白熱電球から９W の LED ライトに
交換した場合

電気90.00kWhの省エネ
約3,096 円の節約年間で

［ 出典：経済産業省北海道経済産業局 ］
※ 2027（令和９）年末までに全ての一般照明用蛍光
　ランプの製造や輸出入が禁止されます。

白熱電球と同じ明るさで比べると
どれくらい長持ちする？

パソコンを使わないときは
消す

○デスクトップ型
年間で電気31.57kWhの省エネ・約1,080 円の節約
○ノート型
年間で電気5.48kWhの省エネ・約180円の節約

使用時間を１日１時間短くした場合

長期的には、エネルギーコストやメンテナンス費用
の削減につながります

▼▼

電球型LED（９W）…約40,000時間

白熱電球60型（54W）…約1,000時間

寿命は約40倍



期日 時間 会場

12日
（水）

10:00～
11:30 大曲厚生医療

センター13:00～
16:00

14日
（金）

10:00～
11:30

市役所大曲庁舎
13:00～
16:00

16日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

18日
（火）

10:00～
11:15

宮腰精機株式会社
国見工場

13:00～
14:00

三共光学工業株式
会社太田工場

15:00～
16:00 太田文化プラザ

27日
（木）

10:00～
11:45 興栄建設㈱

13:45～
16:00

セイコーインスツ
ル株式会社秋田事
業所

３月の献血日程３月の献血日程

市ホームページ
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問い合わせ
 健康増進センター

☎0187-62-9301
同西部 ☎0187-75-0476
同東部 ☎0187-56-7211

16日は、昼休憩のため担当
者が不在の時間があります。
ご了承ください。会場・時間
は、変わる場合があります。

３月21日開始
神宮寺駅駐車場
利用申し込み

◆利用期間／４月１日（火）
から11月30日（日）まで
◆利用料／月額1,650円
◆駐車台数／36台（駅南側27
台、駅北側９台）
◆申し込み方法／神岡支所
農林建設課に用意してい
る申請書に必要事項を記
入し、申し込み
◆申し込み開始／３月21日
（金）午前８時30分～
【 問い合わせ・申し込み】
　神岡支所農林建設課
　☎0187-72-4609

　

今
年
度
選
出
さ
れ
た
今
野
義

和
さ
ん
（
株
式
会
社
北
日
本
花
火
興

業
）
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
「
現

代
の
名
工
」
に
選
ば
れ
た
10
人

の
花
火
師
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
期
間
／
３
月
４
日（
火
）か
ら

６
月
29
日（
日
）ま
で

◆
時
間
／

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム
３
階

【
問
い
合
わ
せ
】

 

は
な
び・ア
ム

 

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

は
な
び・ア
ム
企
画
展

「
現
代
の
名
工
」に

選
ば
れ
た
花
火
師
た
ち

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で

困
っ
て
い
る
小
・
中
学
生
の
保

護
者
を
対
象
に
、
就
学
の
た
め

に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・相
談
】

○
教
育
指
導
課

 

内
線
３
４
７

○
現
在
、
子
ど
も
が
通
学
し
て

い
る
学
校
、
ま
た
は
令
和
７

年
度
に
入
学
予
定
の
学
校

子
ど
も
た
ち
の

楽
し
い
学
習
の
た
め
に

市
の
就
学
援
助

オンライン
申し込みは
こちら

　

ポ
ー
ラ
ン
ド
料
理
の
ほ
か
、

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
文
化
も
紹
介
し

ま
す
。親
子
で
の
参
加
も
歓
迎
。

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
３
月
16
日（
日
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

◆
会
場
／
し
ゅ
し
ゅ
え
っ
と
ま

る
し
ぇ
食
育
キ
ッ
チ
ン
「
ぽ

ぽ
っ
と
」

◆
定
員
／
15
人

◆
参
加
費
／
千
円
（
大
仙
市
国
際

交
流
協
会
会
員
は
５
０
０
円
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
10
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り

◆
講
師
／
タ
ベ
ル
ス
キ
・
マ
イ

ケ
ル
さ
ん（
ポ
ル
ミ
ー
ト
代
表
取

締
役
社
長
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

観
光
交
流
課
（
大
仙
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局
）内
線
２
１
６

 

　

 kouryu@
city.daisen.lg.jp

ポ
ー
ラ
ン
ド
料
理
教
室

　

冬
期
間
、
燃
料
を
使
用
し
て

施
設
園
芸
作
物
な
ど
を
生
産
出

荷
し
て
い
る
農
家
に
対
し
、
緊

急
支
援
を
行
い
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
、給
付
金
の
詳
細
は

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
農
業
経
営
体（
個
人・法
人
）

○
令
和
６
年
11
月
１
日
か
ら
７

年
３
月
10
日
ま
で
の
間
に
施

設
園
芸
作
物
を
生
産
出
荷
し

て
い
る
こ
と

○
同
期
間
に
農
業
生
産
施
設
を

加
温
す
る
た
め
に
Ａ
重
油
、

ま
た
は
灯
油
を
使
用
し
て
い

る
こ
と

○
施
設
園
芸
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

生
産
管
理
に
取
り
組
む
意
向

が
あ
る
こ
と

○
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

◆
申
請
期
限
／
３
月
10
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

農
業
振
興
課 

内
線
２
４
３

 

各
支
所
農
林
建
設
課

園
芸
農
家
原
油
高
騰

対
策
支
援
給
付
金

シ
ス
テ
ム
改
修
の
た
め

各
種
証
明
書
の

各
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
一
時
休
止

コ
ン
ビ
ニ
交
付
一
時
休
止

　

証
明
書
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス

シ
ス
テ
ム
（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
）
改
修

作
業
の
た
め
、コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

一
時
休
止
し
て
い
ま
す
。ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
休
止
期
間
／
３
月
10
日
（
月
）

ま
で

※
３
月
11
日（
火
）か
ら
利
用
で
き
る

予
定
で
す
。

 

平
日
業
務
時
間（
祝
日
を
除
く
、

月
曜
か
ら
金
曜
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）以
外
で
各
種

証
明
書
を
取
得
で
き
る
日
…

○
毎
週
金
曜
午
後
７
時
ま
で

（
大
曲
庁
舎
の
み
）

○
平
日
電
話
予
約
に
よ
る
休
日

受
け
取
り（
住
民
票
、
印
鑑
登
録

証
明
書
、課
税
証
明
書
の
み
・
大
曲

庁
舎
日
直
室
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

市
民
課 

内
線
１
２
０
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大曲北児童館
休館のお知らせ

施設の老朽化により利用者の皆さんの安全確保が難しいため、当面の間休館します。
皆さんのご理解・ご協力をお願いします。　【問い合わせ】 子育て支援課 内線 150

||   各庁舎の電話番号   ||    大曲（本庁）☎0187-63-1111  神岡 ☎ 0187-72-2111  西仙北 ☎ 0187-75-1111  中仙 ☎ 0187-56-2111 協和 ☎ 018-892-2111  南外 ☎ 0187-74-2111  仙北 ☎ 0187-63-3003  太田 ☎ 0187-88-1111 大曲南 ☎ 0187-66-4905（道路河川課）

内線番号のみの記載は大曲庁舎（本庁）電話番号

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。廃
車
に
し
た
い
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
が
あ
る
方
は
、
４
月

１
日（
火
）ま
で
に
廃
車
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。４
月
２
日

（
水
）以
降
に
手
続
き
し
た
場
合

は
、
１
年
分
の
税
金
が
掛
か
り

ま
す
。

　

な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
手
続

き
を
行
う
窓
口
が
異
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・廃
車
手
続
き
】

○
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、そ
の
他
）

 

税
務
課 

内
線
１
１
２

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽

自
動
車

 

軽
自
動
車
検
査
協
会
秋
田
事

務
所

 

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
８
３
４

※
提
出
先
は
、
秋
田
県
軽
自
動
車

協
会
（
秋
田
市
寺
内
字
三
千
刈

４
６
３　
５
）

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 
☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

○
１
２
５
cc
超
２
５
０
cc
以
下

の
軽
二
輪
車
、
２
５
０
cc
超

の
二
輪
小
型
自
動
車

 

秋
田
運
輸
支
局

 

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

 

大
曲
仙
北
地
区
自
家
用
自
動

車
協
会

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
３
７
１

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は
、お
早
め
に

　

３
月
１
日
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ

ン
予
約
シ
ス
テ
ム
（
公
共
施
設
予

約
サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
し
て
花
火

資
料
室
（
３
階
）
と
展
望
展
示
ホ

ー
ル・は
な
び
シ
ア
タ
ー（
４
階
）

の
団
体
見
学
の
空
き
状
況
の
確

認
と
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
通
り
、
生
涯
学
習
活
動

エ
リ
ア（
研
修
室
な
ど
）の
空
き
状

況
確
認
、予
約
も
可

　

な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
を

利
用
す
る
に
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。

◆
利
用
者
登
録
方
法
／

 

オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
シ
ス
テ
ム

（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
）の「
ア
カ

ウ
ン
ト
登
録
」
画
面
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
登
録

※
個
人
登
録
と
団
体
登
録
が
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

は
な
び・ア
ム

 

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

３
月
１
日
利
用
開
始

は
な
び・ア
ム
団
体
見
学

オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

対
象
世
帯
に
１
世
帯
当
た
り
６
千
円

灯
油
購
入
費
を
助
成

　

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
、

３
月
上
旬
か
ら
順
次
通
知
を
送

付
し
ま
す
。通
知
の
内
容
に
よ

り
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
の

で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
知
が
届
か
な
い
方

で
、
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
基
準
日
（
令
和
６
年
12

月
13
日
）
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
令
和
６
年
度
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
う
ち
、
次
の
①
に

該
当
す
る
世
帯
、
ま
た
は
②

か
ら
⑧
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
が
世
帯
の
構
成
員（
在

宅
に
限
る
）で
あ
る
世
帯

※
施
設
入
所
者
や
生
活
保
護
受
給
者

の
み
の
世
帯
は
対
象
外

①
70
歳
以
上
（
昭
和
30
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
の
み
の

世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
ま

た
は
２
級
を
お
持
ち
の
方

③
療
育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の
方

④
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を

お
持
ち
の
方

⑤
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受

給
し
て
い
る
方

⑥
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方

⑦
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方

⑧
遺
族
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
の
う
ち
、
18
歳
以
下
の
児

童
（
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
）
を
養
育
し
て
い

る
方

◆
助
成
額
／

 

１
世
帯
当
た
り
６
千
円

◆
受
給
手
続
き
／

○
世
帯
主
が
公
金
受
取
口
座
を

登
録
し
て
い
る
場
合
、ま
た
は

過
去
に
給
付
金
等
を
受
給
し

た
口
座
が
あ
る
場
合
…
原
則

手
続
き
不
要
で
す
。詳
し
く
は

通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○「
受
取
口
座
登
録
の
届
出
書
」

が
届
い
た
場
合
…
届
出
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、
同
封
の

返
信
用
封
筒（
切
手
不
要
）で
３

月
31
日
（
必
着
）
ま
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

社
会
福
祉
課 

内
線
１
６
２ 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

昭和にタイムスリップ
THE カルテット
「昭和歌謡コンサート」

◆日時／４月27日（日）午後１時30
分開演（午後０時30分開場）
◆会場／大曲市民会館・小ホール
◆チケット／全席指定
 前売り2,500円、当日3,000円
◆チケット販売／大曲市民会館、
カンフェティ（下の２次元コード）

【 問い合わせ】
　大曲市民会館
　☎0187-63-8766

https://yoyacool.
e-harp.jp/daisen

利用者登録は
こちらから

▶

詳細はこちら

DAISEN City Public Relations 2025.31313
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令
和
６
年
度「
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」

　

入
賞
作
品
は
、
今
後
の
選
挙

啓
発
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

◆
応
募
総
数
／
２
２
５
点

【
小
学
校
の
部
】〈
数
字
は
学
年
〉

 

最
優
秀
賞
…
ぼ
く
ら
の
未
来

は 

ぼ
く
ら
が
決
め
る 

行
こ

う
選
挙
へ
！
／
佐
々
木
星
志

郎
さ
ん（
東
大
曲
５
）

 

優
秀
賞

○
そ
の
一
票 

つ
な
ご
う
未
来 

地
域
の
発
展
／
北
野
快（
角
間

川
４
）

○
と
ど
け
私
の
こ
の
一
票 

と

ど
け
み
ん
な
の
大
切
な
一
票

／
三
浦
雪
花
さ
ん（
中
仙
６
）

【
中
学
校
の
部
】〈
数
字
は
学
年
〉

 

最
優
秀
賞
…
そ
の
一
票 

明
日

を
変
え
る 

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ

ッ
プ
／
菊
地
叶
愛
さ
ん（
南
外

１
）

 

優
秀
賞

○
と
ど
け
よ
う
！ 

私
の
気
持

ち 

こ
の
一
票
に
！
／
高
橋
華

さ
ん（
大
曲
南
２
）

○
一
票
は 

自
分
が
で
き
る 

国

づ
く
り
／
藤
澤
尚
史
さ
ん（
太

田
３
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

大
仙
市
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
０
１
８
７（
72
）２
１
６
７

　市が無料配布しているタ
ニタ活動量計のデータを送
信できる新たなスポットと
して、グランマート中通店
休憩スペースとグランマー
ト飯田店サービスカウンタ
ー近くにリーダーライター
を設置しました。
　お買い物のついでに、ぜ
ひご利用ください。
【問い合わせ】
 健幸まちづくり推進室
 ☎0187-63-5255

健幸まちづくりプロジェクト
グランマート２店舗に
リーダーライターを
設置

は
な
び・ア
ム
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

住民異動の多い３月
末から４月上旬は、各
種届け出窓口が混み
合います。手続きが必
要な方は、ゆとりを持
って早めにお越しく
ださい。マイナンバー
カードをお持ちの方
は、スマホやパソコン
でオンライン転出届
もできます。

３月と４月は
窓口が混み合います

問い合わせ
市民課 内線120

各支所市民サービス課

「
花
火
と
と
も
に
20
年
」

動
画
上
映（
申
し
込
み
不
要
）

　

大
仙
市
誕
生
後
、
花
火
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た
20
年
を
映
像

で
振
り
返
り
ま
す
。

 

期
間
／
３
月
１
日（
土
）か
ら

30
日（
日
）ま
で

 

時
間
／
午
前
９
時
40
分
〜
毎

時
40
分
か
ら
上
映
（
午
後
４
時

40
分
最
終
上
映
）

※
上
映
時
間
は
約
10
分

 

会
場
／
は
な
び・ア
ム
４
階

 

は
な
び
シ
ア
タ
ー

「
花
火
の
日
」イ
ベ
ン
ト

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

（
要
申
し
込
み
）

　

普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な

い
資
料
保
管
庫
な
ど
、は
な
び
・

ア
ム
の
裏
側
を
巡
る
ツ
ア
ー
。

参
加
者
全
員
に
浮
世
絵
花
火
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

※
小
・
中
学
生
に
「
ふ
る
さ
と
博
士
」

２
ポ
イ
ン
ト
付
与

日
時
／
３
月
22
日（
土
）午
前
10

時
、11
時
、午
後
１
時
、２
時
、

３
時（
全
５
回
）

※
見
学
時
間
は
約
30
分

 

集
合
場
所
／
１
階
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

 

定
員
／
各
回
６
人
（
参
加
費
無

料
）

 

申
し
込
み
開
始
／

 

３
月
４
日（
火
）午
前
９
時
〜

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

は
な
び・ア
ム

 

☎
０
１
８
７（
73
）７
９
３
１

コロナ禍に打ち上げられた「小・中学生エー
ル花火」

　
「
大
仙
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
曲
１
階
）で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次
元
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
３
月
23
日（
日
）ま
で
…

 

「
大
仙
市
芸
術
文
化
協
会
作

品
展
」（
神
岡
支
部・協
和
支
部・

仙
北
支
部・太
田
支
部
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 
生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
８

大
仙
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

３
月
の
展
示
予
定

２月に行われた大仙市20周年
フォトギャラリー
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長
引
く
原
油
価
格
の
高
止
ま

り
や
円
安
の
影
響
で
燃
料
費
負

担
が
増
加
し
、
経
営
が
圧
迫
さ

れ
て
い
る
市
内
の
貨
物
自
動
車

運
送
事
業
者
に
対
し
、
経
営
の

維
持
と
健
全
な
地
域
経
済
の
循

環
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
経

費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

◆
対
象
／
次
の
①
・
②
を
満
た

す
事
業
者

①
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
法
第

２
条
第
１
項
に
規
定
す
る
一

般
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
、

特
定
貨
物
自
動
車
運
送
事

業
、
ま
た
は
貨
物
軽
自
動
車

運
送
事
業
の
い
ず
れ
か
を
１

年
以
上
営
ん
で
い
る
事
業
者

で
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
個

人
事
業
主
、
ま
た
は
市
内
に

本
社
が
あ
る
法
人

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

◆
支
給
額
／

 

１
台
当
た
り
１
万
円

◆
申
請
方
法
／
商
工
業
振
興
課

と
各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

に
用
意
し
て
い
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の

書
類
と
一
緒
に
提
出

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
）。

※
電
子
メ
ー
ル
、郵
送
も
可

○
該
当
車
両
の
自
動
車
検
査
証

（
写
し
）

○
直
近
決
算
期
の
法
人
税
確
定

申
告
書
お
よ
び
法
人
事
業
概

要
説
明
書（
写
し
）

※
個
人
事
業
主
の
場
合
は
、
令
和
５

年
確
定
申
告
、
ま
た
は
市
県
民
税

申
告
の
収
支
内
訳
書
の
写
し

○
振
込
口
座
の
通
帳
（
通
帳
表
紙

裏
面
の
写
し
）

○
納
税
証
明
書（
法
人
の
場
合
は
、

事
業
所
の
納
税
証
明
書
）

※
発
行
手
数
料（
２
０
０
円
）を
持
参

し
、
債
権
管
理
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
発
行
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
）

○
本
人
確
認
書
類
（
個
人
事
業
主

の
み
）

◆
申
請
期
限
／
３
月
14
日（
金
）

※
必
着

【
問
い
合
わ
せ・申
請
】

 

商
工
業
振
興
課

 

内
線
２
６
６
・２
７
６

経
費
の
一
部
を
支
援

貨
物
自
動
車
運
送
事
業
者
支
援
金

対
象
と
な
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
１
世
帯
当
た
り
３
万
円

物
価
高
騰
対
策
追
加
支
援
給
付
金

詳しくは
こちら

◆
対
象
／
基
準
日
（
令
和
６
年
12

月
13
日
）
時
点
で
市
内
に
在
住

し
住
民
登
録
を
し
て
い
て
、

次
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す

る
、
令
和
６
年
度
住
民
税
非

課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯

①
世
帯
内
に
令
和
６
年
度
住
民

税
未
申
告
の
方
、
租
税
条
約

に
よ
る
住
民
税
の
免
除
を
受

け
て
い
る
方
が
一
人
も
い
な

い
こ
と

②
親
族
（
令
和
６
年
度
住
民
税
課

税
）の
住
民
税
の
被
扶
養
者
と

な
っ
て
い
る
世
帯
員
の
み
で

構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
で
は

な
い
こ
と

◆
給
付
額
／
非
課
税
世
帯
１
世

帯
当
た
り
３
万
円

※
世
帯
内
に
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が

い
る
世
帯
は
、子
ど
も
1
人
当
た
り

２
万
円
を
加
算
（
加
算
条
件
の
詳

細
は
、通
知
に
記
載
し
て
い
ま
す
）

◆
受
給
手
続
き
／

 

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

世
帯
へ
、
２
月
上
旬
に
通
知

を
発
送
し
て
い
ま
す
。内
容

を
確
認
の
上
、
手
続
き
が
必

要
な
世
帯
は
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

（
切
手
不
要
）で
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
返
送
期
限
／
３
月
25
日（
火
）

※
消
印
有
効

次
の
世
帯
は
、
対
象
と
な
る
か

の
判
断
が
で
き
な
い
た
め
、
通

知
を
送
付
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
世
帯

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
未
申
告
の
方
が
い
る
世
帯

○
令
和
６
年
１
月
１
日
時
点
で

大
仙
市
に
住
民
登
録
は
し
て

い
る
が
、
他
の
市
区
町
村
の

住
民
税
賦
課
対
象
と
な
っ
て

い
て
、
か
つ
住
民
税
非
課
税

の
方
が
い
る
世
帯

○
令
和
６
年
１
月
２
日
か
ら
12

月
13
日
ま
で
に
大
仙
市
へ
転

入
し
た
方
が
い
る
世
帯

【
問
い
合
わ
せ
】

 

給
付
金
事
務
局（
大
曲
庁
舎
内
）

 

☎
０
１
８
７（
76
）０
０
４
１

詳しくは、こちら

旧
池
田
氏
庭
園
に
勤
務

す
る
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集

　

選
考
は
面
接
で
行
い
ま
す
。

詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求

人
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
職
種・募
集
人
員
／

 

施
設
管
理
人
（
公
開
時
対
応
）・

１
人

◆
勤
務
場
所
／
旧
池
田
氏
庭
園

◆
報
酬
額
／
時
給
９
９
６
円

◆
申
し
込
み
方
法
／
写
真
を
貼

っ
た
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
を
提
出（
郵
送
可
）

◆
申
込
期
限
／
３
月
17
日（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
、必
着

◆
雇
用
期
間
／
４
月
25
日
（
金
）

か
ら
11
月
30
日（
日
）

【 

問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 
文
化
財
課

 
☎
０
１
８
７（
63
）８
９
７
２

 
〒
０
１
４　

０
８
０
５

 
 

大
仙
市
高
梨
字
田
茂
木
10

旧池田氏庭園
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【問い合わせ】 生活環境課 ☎0187-63-1111（内線186・189）

16

これくらい汚れを落とせばOK！
水やお湯ですすいで、汚れや固形物を流して
ください（色は残っても出せます）。
※歯みがきのチューブのように洗いにくいものは、	
　中身を使い切っていれば出すことができます。

製品プラスチック−100％プラスチック素材で、１辺30cm以内のもの

食器・台所用品 風呂・洗面用品 文房具・おもちゃ屋外用品

マークがついた容器包装プラスチック

カップ類 チューブ類 ボトル類 パック類 食品トレー 発泡スチロール食品フィルム袋類

このほか、卵やレトルト食品のパック、容器のラベル、食品のラップ、果物のネットも含まれます。

どちらも全て同じ袋に入れて
出すことができます

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
出
し
方

　

地
域
ご
と
に
新
た
に
設
定
す

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
収
集

日（
月
１
回
）に
、普
段
使
用
し
て

い
る
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。収
集
日
は
令
和
７
年
度
版

の
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
（
だ
い
せ

ん
日
和
３
月
号
と
一
緒
に
配
布
）
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
専
用
の

市
指
定
ご
み
袋
は
、
３
月
15
日

か
ら
市
内
の
店
舗
な
ど
で
販
売

予
定
で
す
。
ご
み
袋
へ
の
記
載

内
容
（
集
積
所
番
号
、
氏
名
な
ど
）

は
、
他
の
ご
み
袋
と
同
じ
で
す
。

出
せ
る
も
の（
下
図
は
一
例
）

○
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
 

商
品
を
入
れ
た
り
包
ん
だ
り

し
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
容
器
や
包
装
物
で
、「
プ

ラ
マ
ー
ク
」の
あ
る
も
の

○
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

 

そ
の
も
の
が
１
０
０
％
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
で
で
き
て
い
る
も

の
で
、大
き
さ
が
お
お
む
ね
30

セ
ン
チ
以
内
の
も
の

４
月
か
ら
収
集
ス
タ
ー
ト

　

ご
み
の
減
量
と
再
資
源
化
を

進
め
る
た
め
、
４
月
か
ら
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
収
集
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。

　
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環

促
進
法（
令
和
４
年
４
月
施
行
）」に

基
づ
き
、
自
治
体
は
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
容
器
包
装
と
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
を
ま
と
め
て
分
別
収
集

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

は
こ
れ
ま
で
「
燃
や
せ
る
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
い
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
を「
資
源
ご
み
」と
し

て
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

収集されたプラスチックは
物流用パレットなどの
原材料にリサイクル

このマークが
目印

▼ ▼ ▼

プラスチック資源として出せるものの例
（詳細は「正しいごみの分け方・出し方」を確認してください）

４月からプラスチックごみの収集が始まります



プラごみQ&A
ゴム手袋やシリコンカップのよ
うなものもプラスチック資源に
なるの？
A. ゴムやシリコンは、プラスチック
資源には出せません。

値札などのシールは剥がさない
と出せないの？
A. 剥がしてもらうのが望ましいです
が、そのままでも出せます。

お菓子やお茶の袋で内側がアル
ミコーティングされているもの
も出せるの？
A. 出せます。残っている粉や破片を
払って出してください。

燃やせるごみにプラスチックご
みを出せなくなるの？
A. 完全分別ではないため燃やせるご
みに出せますが、ごみの減量と再資源
化のためにできる限りプラスチック
ごみに出してください。

食品トレーやペットボトルキャ
ップの拠点回収はどうなるの？
A. これらはプラスチック資源として
収集できるため、拠点回収は廃止し
ます。

農業で使用したビニールや肥料
袋、育苗箱なども対象になるの？
A. 農業などの事業で使用したものは
産業廃棄物なので家庭ごみの対象外
です。

出
す
際
は
次
の
こ
と
に
注
意

○
カ
ッ
プ
類
や
食
品
ト
レ
ー
は

水
や
お
湯
で
す
す
い
で
中
身

や
固
形
物
が
中
に
残
ら
な
い

程
度
に
汚
れ
を
落
と
し
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
袋
に
入
れ
る
際
は
小
袋
に
分

け
ず
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
資
源
で
は
な
く
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

○
30
セ
ン
チ
四
方
を
超
え
る
も

の
で
も
割
っ
た
り
、
砕
い
た

り
し
て
小
さ
く
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
出
せ
ま
す
。

○
金
属
等
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以

外
の
素
材
が
使
わ
れ
て
い
る

製
品
は
出
せ
ま
せ
ん
。

※
た
だ
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の

部
分
を
全
て
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
長
い
ひ
も
状
の
も
の
は
短
く

切
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
汚
れ
が
ひ
ど
く
、
洗
っ
て
も

汚
れ
の
落
ち
な
い
も
の
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。

次
の
も
の
は
出
せ
ま
せ
ん

○
電
池
で
動
く
製
品

○
金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外

の
素
材
を
含
む
製
品

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
部
分
を
分

離
で
き
れ
ば
出
せ
ま
す
。

○
発
火
や
け
が
な
ど
の
恐
れ
が

あ
る
も
の

○
農
業
や
事
業
で
使
用
し
た
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

※
産
業
廃
棄
物
で
す
。

○
充
電
池
や
充
電
池
を
使
用
し

た
電
子
機
器
や
お
も
ち
ゃ
、リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、乾
電
池

○
注
射
器
や
点
滴
バ
ッ
グ
な
ど

の
医
療
用
器
具

○
ラ
イ
タ
ー
や
刃
物
類

○
30
セ
ン
チ
四
方
を
超
え
る
大

き
す
ぎ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
で
、
砕
い
た
り
割
っ
た
り

も
で
き
な
い
も
の

○
１
０
０
％
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素

材
の
製
品
で
も
硬
す
ぎ
る
も

の
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ま
な
板

な
ど
）

貴
重
な
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル

　

令
和
６
年
度
、
全
市
を
対
象

に
実
施
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
試
験
的
分
別
収
集（
10
・
11

月
の
２
カ
月
間
）の
結
果
、
収
集

量
は
２
カ
月
間
で
約
21
ト
ン
。

収
集
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
組
成
調
査
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
ほ
ぼ
全
量
が
再
資
源
化
で

き
る
も
の
で
し
た
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
し
て

分
別
す
る
こ
と
で
、
燃
や
さ
れ

る
だ
け
の
ご
み
か
ら
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
る
資
源
物
へ
と
生
ま
れ

変
わ
り
ま
す
。貴
重
な
資
源
を

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
今
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

集
積
所
の
看
板
を
配
布

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
収
集

開
始
に
伴
い
、
各
集
積
所
に
掲

示
す
る
看
板
を
３
月
17
日
か
ら

配
布
し
ま
す
。各
集
積
所
管
理

者
の
方
は
、
次
の
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

○
大
曲
地
域
の
方
…

 

生
活
環
境
課

○
大
曲
以
外
の
方
…

 

お
住
ま
い
地
域
の
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
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４月からプラスチックごみの収集が始まります

市ホームページ

市のホームページにも
「ごみの分け方・出し方」や注意点

Q&Aを掲載しています



相
談
を
受
け
て
い
る
と
自
分
の
気
持

ち
も
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
そ
う
に
な

る
。そ
ん
な
と
き
は
？

uestion３
　

つ
ら
い
状
況
に
い
る
人
の
苦
し
い
気
持
ち

に
共
感
す
る
こ
と
で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

自
分
の
心
が
疲
れ
て
し
ま
う
状
態
を
「
共
感

疲
労
」
と
い
い
ま
す
。自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
聴
い
て
い
る
た
め
、
無
意

識
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。相
手
と
自
分
を
切
り
離
し

て
考
え
る
こ
と
や
自
分
自
身
の
休
息
の
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。自
分
自
身

が
健
康
で
こ
そ
、
相
手
に
寄
り
添
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

参考：厚労省「人口動態統計」

つ
な
が
る 

　
　
支
え
る

ま
も
ろ
う
よ 〝
こ
こ
ろ
〟わ

わ

大仙市の自殺者数と自殺率

35
30
25
20
15
10
５
０

R元年 R２年 R３年 R４年 R５年

10
７

９９

14

２

９
６

14

４

（人）

18.0

26.1

14.4

30.7

21.7

女男 自殺率（※）

困
っ
て
い
る
人
に
は
ど
う
や
っ
て
声
を

掛
け
た
ら
い
い
の
？

　

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が
少
な
く
な
っ

た
な
ど
、い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
付
く
こ
と
が
声

掛
け
へ
の
第
一
歩
で
す
。「
眠
れ
て
る
？
」や「
つ
ら

そ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
？
」な
ど
、
勇
気
を
出
し
て
声

を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

相
手
が
話
し
た
く
な
い
雰
囲
気
の
場
合
は
、相
手

の
心
の
準
備
が
整
っ
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
無
理
に
聴
き
出
す
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。話
し
て

く
れ
た
ら
そ
の
声
に
耳
を
傾
け
、相
手
の
感
情
を
否

定
せ
ず
に
聴
き
ま
す
。解
決
で
き
な
い
問
題
で
あ
れ

ば
、専
門
家
や
相
談
窓
口
に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

uestion１

自
殺
に
つ
い
て
語
る
こ
と
は

自
殺
を
助
長
す
る
？

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
の
多
く
は
、
誰
に

悩
み
を
話
せ
ば
い
い
か
を
悩
ん
で
い
ま
す

が
、
中
に
は
、
自
ら
相
談
し
、
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

サ
イ
ン
を
発
信
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

話
題
を
そ
ら
し
た
り
叱
っ
た
り
せ
ず
、
自

殺
に
つ
い
て
語
り
合
う
こ
と
は
、
そ
の
人
に

自
殺
以
外
の
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
に
気
付
か

せ
る
こ
と
や
決
心
を
考
え
直
す
こ
と
に
つ
な

が
り
、
結
果
と
し
て
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

uestion４

支
え
る〝
わ
〟

相
手
に
寄
り
添
う
た
め
の
Q
＆
A

相
手
を
励
ま
す
こ
と
は
よ
く
な
い
こ
と
？

uestion２
　

落
ち
込
ん
で
い
る
人
を
元
気
付
け
よ
う
と
し
て

「
そ
の
う
ち
ど
う
に
か
な
る
」「
頑
張
れ
ば
乗
り
越

え
ら
れ
る
」な
ど
、
鼓
舞
す
る
言
葉
を
使
い
が
ち
で

す
が
、病
気
な
ど
で
頑
張
り
た
く
て
も
頑
張
れ
な
い

状
況
の
人
を
不
用
意
に
励
ま
す
こ
と
で
、相
手
を
さ

ら
に
追
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

苦
し
い
状
況
の
人
に
掛
け
る
言
葉
を
研
究
し
た

ウ
ェ
イ
ン
州
立
大
学
（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
）
の
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
と
、
効
果
的
な
言
葉
よ
り
も
、
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
人
の
存
在
が
大
切
と
い
う
研
究
結
果
を

発
表
し
て
い
ま
す
。そ
ば
に
い
て
共
感
的
に
話
を
聴

い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

※人口10万人当たりの自殺者数

令
和
５
年
度
、
秋
田
県
の
自
殺
者
数
は
前
年
よ

り
33
人
減
少
し
ま
し
た
。一
方
、
大
仙
市
の

自
殺
者
数
は
増
減
を
繰
り
返
し
、
特
に
男
性
の
自
殺

者
数
が
高
止
ま
り
し
て
い
ま
す（
左
の
グ
ラ
フ
）。自
殺

の
多
く
は
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因
が
複
雑
に
絡

み
合
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
要
因
を
解
消
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

気
付
き
、寄
り
添
い
、支
え
合
う
こ
と
が
、お
互

い
の
〝
こ
こ
ろ
〞
を
守
る
こ
と
へ
の
第
一
歩

で
す
。誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
相
手
も
、
そ
し
て
自
分
自
身
も
大
切
に
す
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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　合計点数が９点以上の方は、強いストレスを感じている
かもしれません。うつ病や不安障がいなどの可能性もあり
ますので、医師などの専門家に悩みや不安を相談すること
をお勧めします。
※点数に関わらず、心の調子が悪いときは相談しましょう。

つながる〝わ〟
自分と相手の〝こころ〟を守る「こころの健康に関する相談窓口」

こころとからだの健康相談

☎0187-62-9304ほっとスペース（予約制）

☎0187-75-0476西部（西仙北庁舎内／神岡・西仙北・協和・南外）

☎0187-56-7211東部（中仙庁舎内／中仙・仙北・太田）

☎0187-62-9301健康増進センター（健康福祉会館内／大曲）

こころの健康相談
（臨床心理士・公認心理師によるカウンセリング）

対面での相談が苦手な方のために、「こころのメ
ール相談」を開設しています。
下の２次元コードを読み取るか、「大仙市ここ
ろのメール相談」で検索して相談してください。

こころのメール
相談は、こちら

メール相談も受け付けています

自分の〝こころ〟に気付く

〝こころ〟の健康チェック（K6質問票日本語版）

　周囲の人の悩みに気付き、支援をすることも大切で
すが、自分自身の心の状態に気付き、悩みや疲れに対し
て早めに対処することも大切です。

　心の状態は目では見えませんが、次のようなチェッ
ク表を用いることで、自分自身の心の状態やストレス
度に気付き、振り返ることができます。

　ストレスといっても全てが有害なわけではなく、
適度なストレスが心を引き締めて、仕事や勉強の
能率を上げる効果もあります。しかし、ストレスが
大きかったり長く続いたりすると、心だけでなく体
の調子も悪くなってくることがあります。
　ストレス緩和のために、誰かに話す、気分転換
するなど自分なりの対処方法を見つけ、うまく付
き合っていくことが大切です。もし、「眠れない日
が続き、何もする気になれない」「すぐに疲れてし
まう」というときは、ひとりで頑張ろうとせず、早
めに医師などの専門家や下の「こころの健康に関
する相談窓口」に相談しましょう。

ストレスは早めの対処が大切です

 過去30日間の間に、どれくらいの頻度で次のことがありましたか？当てはまるところに○を付け、合計点数を計算してみましょう。
No. 質問 全くない 少しだけ ときどき たいてい いつも
１ 神経過敏に感じましたか ０ １ ２ ３ ４

２ 絶望的だと感じましたか ０ １ ２ ３ ４

３ そわそわ、落ち着かなく感じましたか ０ １ ２ ３ ４

４ 気分が沈んで、何が起こっても気が晴れないように感じましたか ０ １ ２ ３ ４

５ 何をするにも骨折りだと感じましたか ０ １ ２ ３ ４

６ 自分は価値のない人間だと感じましたか ０ １ ２ ３ ４

合計
点数

引用：大野裕也「一般人口中の精神疾患の簡便なスクリーニングに関する研究」
　　  平成14年度厚生労働省科学特別研究事業

誰も自殺に追い込まれることのないよう、自分の心の状態を理解しましょう。

K6質問票日本語版
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市長交際費 （１月１日～31日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 21 153,240 円
協 賛 ０ 0 円
弔 慰 ４ 40,000 円
合 計 25 193,240 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある
　　　方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

３３月月のの市長日程市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

図書館情報 毎月第１木曜日は「読書の日」です

各図書館問い合わせ
  大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
  神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
  西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
  中仙図書館（中仙市民会館内）　 
                          ☎ 0187-56-7200

太田図書館  （太田生活改善センター内）
　  　　　　　☎0187-86-9460

■各図書館休館日（状況により休館日を変更する場合があります）
　大曲図書館｜毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）
　大曲以外の７図書館｜毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

【３月】▼大曲＝５日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）
▼大曲以外の７図書館＝３日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月）・31日（月）
▼全館休館＝１日（土）（システム・ネットワークの利用制限のため）

小説・一般向け図書
〇
蕎
麦
打
ち
万
太
郎
／
原
宏
一
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／
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／
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脇
り
こ

幼児・児童向け図書
○
知
る
と
楽
し
い
！
パ
ン
の
す
べ
て

　
　
／
「
パ
ン
の
す
べ
て
」
編
集
部

○
で
ん
し
ゃ
く
ん
、
ま
ち
へ
／
石
倉
ヒ
ロ
ユ
キ

○
も
り
の
な
か
を
と
お
る
の
は
だ
あ
れ
？

　
　
　
　
　
　
／
ア
ル
ビ
ン
・
ト
レ
ッ
セ
ル
ト

○
お
ば
け
ず
し
／
苅
田
澄
子

ここで紹介する以外にもたくさんの本をそろえています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せできます。３月

新着図書

大仙アカデミー
市議会定例会（本会議第２日）
市議会定例会（本会議第３日）
市議会定例会（本会議第４日）
「花館のサケまつり」第３部・鮭の稚魚
放流
大曲仙北広域消防功労者表彰式
農業振興情報センター運営委員会
第16回大仙農業元気賞表彰式・農業研
修会
企業版ふるさと納税目録贈呈式
市議会定例会（本会議第５日）
大仙市誕生20周年・鮭ふ化放流事業130
年記念事業
大曲商工会議所・大仙市商工会、大曲仙
北雇用開発協会合同入社式
令和７年度雄物川総合水防演習第３回
実行委員会
社会福祉法人大空大仙中仙東保育園閉
園式
大仙市誕生20周年記念式典
大曲商工会議所通常議員総会講演会

１日・土
３日・月
４日・火
５日・水
７日・金

11日・火

12日・水
14日・金
16日・日

17日・月

21日・金

22日・土
25日・火

３位  百年の孤独（新潮社）

　／G.ガルシア＝マルケス 、鼓直

４位  別れを告げない（白水社）

　／ハン ガン、斎藤真理子

５位  すべての、白いものたちの（河出

　　書房新社）／ハン ガン、斎藤真理子

■各図書館イベント【３月】／
【おはなし会】
　大　曲　３月８日（土）午前10時30分～11時
　仙　北　３月８日（土）午前10時30分～11時
　中　仙　３月14日（金）午前10時30分～11時
　神　岡　３月16日（日）午前10時～10時30分
　西仙北　３月22日（土）午前10時30分～11時

【大人向けのおはなし会】
　大　曲　３月６日（木）午後１時30分～２時15分
　神　岡　３月16日（日）午前11時～

貸し出しランキング

BEST５外外  国国
文文  学学 編編

大仙市内図書館 １位  
著：ジーン・パスリー 
訳：小宮由

のちに「怪談」を生み出す男が
最後に選んだ地は、開国直後
の日本。ハーンが残した手紙
や紀行文、随筆集などに基づ
く伝記小説

黒い蜻蛉 （佼成出版社）

予告殺人 （早川書房）

著：アガサ・クリスティー
訳：羽田詩津子

「殺人をお知らせします」
その新聞広告が掲載され
たとき、村は騒然となっ
た。大胆かつ不可解な事件
にミス・マーブルが挑む。

２位

川を渡るぼんでんであいさつする老松市長（２月11日）
当日は、色鮮やかなぼんでん12本が、家内安全や五穀豊
穣を祈願し伊豆山神社に奉納されました。
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いきいき広場♥♥♥♥

♥♥♥♥ 地域の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために

お問い合わせは高齢者包括支援センターへ

西部（西仙北庁舎内）　　  ☎ 0187-87-3970
東部（中仙庁舎内）                   ☎ 0187-56-7125

南部（社会福祉協議会本所）  ☎ 0187-88-8030
協和（社会福祉協議会協和支所）  ☎ 018-892-3838

高齢者包括支援センター   ☎ 0187-63-1111（内線 196）

【問い合わせ】
☎0187-73-6811こども家庭センター（健康福祉会館２階）

健
康
長
寿
の
三
本
柱 

運
動
編

　
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
介
護
予
防

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
共
に
助
け
合
い
支
え
合
う
安
心
の
地
域
づ
く
り
〜

「
シ
ニ
ア
い
き
い
き
体
操
塾
」

参
加
者
募
集
中
！

　
「
運
動
し
た
い
け
ど
よ

く
分
か
ら
な
い
」「
一
人

で
も
気
軽
に
参
加
し
た

い
」と
悩
ん
で
い
る
方
、健

康
運
動
指
導
士
と
楽
し
く

運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
運

動
す
る
こ
と
で
、
無
理
な

く
継
続
で
す
る
こ
と
で
、活

動
量
が
増
え
、
運
動
不
足

解
消
の
ほ
か
、メ
ン
タ
ル
面

の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。ま
た
、
１
回
参
加
す
る

ご
と
に
健
幸
ポ
イ
ン
ト
10

ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
ま
す
。

　

参
加
申
し
込
み
や
開

催
内
容
の
確
認
、
今
後
の

開
催
予
定
に
つ
い
て
は
、

高
齢
者
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
西
部
へ
問
い
合
わ
せ
る

　

冬
期
間
、自
宅
に
い
る
時
間
が
増
え
、運
動
不
足
が
気
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。今
回
は
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
「
シ

ニ
ア
い
き
い
き
体
操
塾
」を
紹
介
し
ま
す
。

　３月１日から７日までを「子ども予防接種週間」と
し、子どもの予防接種に対する関心を高め、予防接種率
の向上を図ることを目的としています。４月の進級や
進学などに備えて、この機会に接種漏れがないかを母
子健康手帳で確認し、必要な予防接種を済ませ、病気を
未然に防ぎましょう。
　未接種の予防接種がある場合は、実施医療機関に予
約の上、体調が良いときに接種しましょう。接種の際は
母子健康手帳と予診票を持参ください。
※接種間隔などは医療機関で相談ください。
※麻しん風しん２期、二種混合の無料接種期限は３月31日です。
早めに接種しましょう。接種期限を過ぎてから接種した場合、
料金は自己負担になります。ご注意ください。

予防接種の関心を高め、接種率の向上を図る
子ども予防接種週間子ども予防接種週間

　対象の方は接種期間が令和８年３月31日まで延長に
なります。
◆対象／次の①または②の期間に生まれ、令和４年４
月１日から令和７年３月31日までに子宮頸がんワ
クチンを１回以上接種している方
①平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間
に生まれた女性
②平成20年４月２日から平成21年４月１日までに生
まれた女性（令和６年度高校１年生相当）

※予診票を紛失した方や転入した方は、接種する前にこども家
庭センターへご連絡ください。来所される際は母子健康手帳
をお持ちください。

接種の期間が１年間延長になります
子宮子宮頸頸

け いけ い

がんワクチンキャッチアップ接種がんワクチンキャッチアップ接種

詳細は、こちら

日時 会場
12日（水）
10:00 ～ 11:00

中仙農村環境
改善センター

14日（金）
14:00 ～ 15:00

大曲交流
センター

24日（月）
9:30 ～ 10:30 大綱交流館

３月の開催予定

詳細は、こちら

接種漏れがないか、いま一度
チェックしておきましょう。

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
65
歳
以
上
の
方

シニアいきいき体操塾
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２月号に
お便りをいただきました !ありがとうございます！！

お便り広場お便り広場

　
　
　

域
お
こ
し
協
力
隊
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
紹
介

　
　
　

し
て
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る
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い
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」
毎
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楽
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く
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ま
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ろ
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繰
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張
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い
る
皆
さ
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と
や
大
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各
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冬
の
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色
を
初
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知
り
ま
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の
冬
は
圧
巻
の
景
色
を
見
に
行
き
た
い
で
す
。

大
曲　

70
代
男
性

地
　
　
　

仙
市
20
周
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。自
分

　
　
　

の
誕
生
日
の
翌
日
が
大
仙
市
誕
生
の
日
だ
っ

た
の
で
、「
太
田
町
最
後
の
誕
生
日
の
男
だ
」
と
当
時

中
学
１
年
生
の
頃
、友
人
と
話
し
た
の
を
思
い
出
し
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
る
ま
ち
と
し
て
よ
り
良

い
地
域
に
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

太
田　

30
代
男
性

大
「皆さんからのお手紙」は、市「皆さんからのお手紙」は、市
民の皆さんのコーナーです。民の皆さんのコーナーです。
市政への質問や意見のほか「だ市政への質問や意見のほか「だ
いせん日和」に関する感想や要いせん日和」に関する感想や要
望などを聞かせてください。望などを聞かせてください。

お手紙をお手紙をお待ちしています！お待ちしています！

宛先はこちら　

〒 014-8601 
だいせん日和「お便り広場」係

住所・氏名・年齢を明記し、手紙・
はがき、FAX（0187-63-1119）、メー
ル（kouhou2@city.daisen.lg.jp）で送っ
てください。

　
　
　

号
の
表
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て
も
春
ら
し
く
心
弾
み
ま
し
た
。
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。

　

２
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頃
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ワ
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。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
曲　

40
代
女
性

今

季節の野菜で季節の野菜で
食卓に彩りを！食卓に彩りを！

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ 毎月19日は「食育の日」です

今月のレシピ担当は
西仙北支部西仙北支部

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
砂糖を加えることで、少しマイルド
な味わいになります。
アスパラ菜やほうれん草など、季節
に合わせた野菜を使ってもおいしく
作れます。

【【 作り方 】】
①イカは斜め格子の切り目を入れて一
口大に切り、熱湯にさっと入れ、水気
を切って冷ます
②菜の花は硬い根本を落とす。鍋に湯
を沸かし塩少々を入れてゆでる。冷

水にとり、冷まして水を絞り、３セン
チに切る
③Aの調味料を混ぜ合わせ、食べる直前
にイカと菜の花とあえて完成

イカと菜の花のからし酢みそあえ

イカ（刺身用） …………… 　150g
菜の花…………………… 　200g
塩 ………………………… 少々

　練りからし……………  5g
　みそ…………………… 大さじ１½
　砂糖…………………… 大さじ１½
　酢 ……………………… 大さじ２

【【 材料（４人分）】】  76kcal　食塩1.1g（１人当たり）

A
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大仙市「認知症なんでも相談所」設置事業所一覧（令和７年１月１日現在）

大曲地域
○グループホーム大仙大曲
　☎0187-62-7333
○グループホームのぞみ
　☎0187-86-4151
○えがお杉矢崎上大町館
　☎0187-73-8020
○グループホーム元気の家
　☎0187-73-7413
○グループホーム大曲はなぞの
　☎0187-62-3504
○えがお大曲 ☎0187-66-3021
○グループホームふぁみりぃ
　☎0187-88-8747
○グループホームあったか荘
　☎0187-86-5025
○グループホーム福寿草
　☎0187-69-2910
○グループホームひかり
　☎0187-86-5056
○グループホーム大花
　☎0187-73-7436
○えがお上大町 ☎0187-73-7322
○フレンデイ大曲 ☎0187-63-2073
○デイサービスセンターひびき愛
　☎0187-86-3880
○おおまがり介護支援センター
　花あかり ☎0187-73-7430
○おうようかん介護センター
　☎0187-73-7381
○ハートライフ ☎0187-66-3737
○おうようかん介護センター富士見
　☎0187-73-5611
○虹の街看護小規模多機能
　おおまがり ☎0187-88-8623
○特別養護老人ホームなごみの家
　☎0187-88-8889
○特別養護老人ホームなごみの家
　とまき ☎0187-73-7670

○デイサービスだいせんおおまがり
　☎0187-62-1180
○デイサービスホーム仙寿園
　☎0187-66-8815
○にこにこリハビリデイサービス
　花館る～む ☎0187-73-5270
○デイサービスあんり
　☎0187-63-8000

中仙・仙北・太田地域
○グループホーム星宮
　☎0187-69-3351
○グループホームすまいる中仙
　☎0187-56-4400
○グループホームさんぽみち中仙
　☎0187-56-2286
○グループホームほほえみの家
　☎0187-62-6373
○グループホーム仙北ふくし苑
　☎0187-69-2221
○グループホーム大仙ふくし苑
　☎0187-69-3031
○グループホームおおた
　☎0187-89-1066
○グループホーム太田ふくし苑
　☎0187-88-2337
○サポートハウス髙砂
　☎0187-69-3005
○元気ハウスきたうら
　☎0187-89-1066
○有料老人ホーム太田ふくし苑
　☎0187-88-2337
○地域密着型通所介護「払田の街」
　☎0187-88-8180

○早稲田イーライフ秋田
　☎0187-73-5023
○デイサービスあしたば
　☎0187-62-2500
○元気でねットデイサービスセンター
　☎0187-69-3933

神岡・西仙北・南外・協和地域
○えがお神宮寺 ☎0187-72-4660
○グループホームありす刈和野
　☎0187-73-7021
○グループホーム西仙
　☎0187-88-8545
○グループホームみずこしの里
　☎0187-87-3177
○グループホームやまゆりの家
　☎0187-73-1177
○ケアサポート神岡
　☎0187-73-6888
○多機能ホーム西仙
　☎0187-88-8545
○まんさく ☎0187-88-8900
○ありすの街デイサービスセンター
　☎0187-87-7310
○グループホーム桜木荘
　☎018-881-7880
○デイサービス森こしの丘
　☎018-892-3555

介護保険事務所ホームページ「OS介護ネット」
https://www.oskaigonet.or.jp

【問い合わせ】
 介護保険事務所 ☎0187-86-3910

「認知症なんでも相談所」に
ご相談ください

介護保険事務所
からのお知らせ

　「地域密着型介護サービス事業所」（グループホーム
など）には、自宅で認知症の高齢者を介護する方など
の悩みや問題を解決するための手助けをする相談窓
口「認知症なんでも相談所」が設置されています。
　認知症介護に詳しい職員が、認知症に関することや

介護に関することの相談に応じます。相談の内容によ
っては、地域包括支援センター、医療機関、福祉事務所
など適切な機関への取り次ぎや紹介なども行います。
認知症のことで困ったときや悩んだときは、一人で抱
え込まずに最寄りの相談所にご相談ください。

みんなで
支える

介護保険
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3 鳥子舞（2/15）
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多多様な文化・習慣の違いを学ぶ　　　　  様な文化・習慣の違いを学ぶ　　　　  
台湾新北市立台湾新北市立漳漳

し ょ う わ こ く み ん ち ゅ う が くし ょ う わ こ く み ん ち ゅ う が く

和國民中學和國民中學との教育交流との教育交流

　大曲中学校の生徒８人が１月７日から10日までの
４日間、台湾新北市立漳和國民中學を訪れ、生徒と交
流し台湾文化を学びました。
　今回の交流は、多文化共生社会で活躍できる人材育
成につながることを目的に昨年４月に行われた、両校
の「姉妹校協定」によるもの。今回は大曲中が台湾を訪
問しました。
　８日に行われた交流会では、それぞれの国の遊びを
紹介したほか、授業体験やランチで交流。その後、台湾
の街並みなどを見学し、多様な文化・習慣の違いを学
びました。

けん玉で交流する両校の生徒

監監督として初の映画、作品への思い語る 督として初の映画、作品への思い語る 
大仙市出身の映画監督・鈴木一美さんが訪問大仙市出身の映画監督・鈴木一美さんが訪問

　大曲地域出身の映画監督・鈴木一美さんが２月７
日、自身が監督を務めた映画「ら・かんぱねら」の完成
報告に訪れました。
　横浜放送映画専門学院（現・日本映画大学）で学び、さ
まざまな映画のプロデューサーを務めてきた鈴木さ
ん。今回の映画は監督として初の作品です。
　鈴木さんは「この映画は『夢を諦めなければなんと
かなるかもしれない』という可能性のあるテーマにし
ている。幅広い年代の人に見てほしい」と話しました。
　映画「ら・かんぱねら」は３月14日（金）から、イオン
シネマ大曲で上映されます。

「ら・かんぱねら」の見どころを語る鈴木さん

魅魅力的な職場の創出を目指して　　　　  力的な職場の創出を目指して　　　　  
大仙市と秋田県、（株）Lei Hau'oliの立地協定締結式大仙市と秋田県、（株）Lei Hau'oliの立地協定締結式

　市と秋田県、株式会社Lei Hau'oli（鈴木陽平代表取締役・
写真中央）の３者による立地協定締結式が１月22日、秋
田県庁で行われました。
　今回の協定は同社の事業拡大に伴い、三者が相互に
協力することを目的に行われたもの。ウェブサイト制
作やアプリ開発を主な事業とし、４月１日から「大仙サ
テライトオフィス（仮称）」を開設し、事業開始予定です。
　老松市長は「情報通信業として初めて県とともに立
地協定を締結した。移住者などの多様な希望にも沿う
魅力的な職場の創出につながることから、サテライト
オフィスを活用した立地の先駆けとして、今後の事業
発展に大いに期待している」と話しました。

（左から）老松市長、鈴木代表取締役、神部秋田県副知事

レ イ ハ ウ オ リ

オオリンピアンと仙北出身アスリートが語る  リンピアンと仙北出身アスリートが語る  
大仙市仙北地域の未来（あす）を語る会大仙市仙北地域の未来（あす）を語る会

　大仙市仙北地域の未
あ

来
す

を語る会が１月19日、仙北ふ
れあい文化センターで行われ、約300人が訪れました。
　テーマは「スポーツと地域の力」。基調講演では、北
都銀行バドミントン部（今春で引退）永原和可那さんが
オリンピックや競技生活の話を交えながら「目標をも
ってチャレンジしてほしい」と呼びかけました。
　トークセッションでは、永原さんに加え、SGホール
ディングス株式会社陸上競技部の竹村拓真さん（仙北
出身）と筑波大学女子バレーボール部の熊谷仁依奈さ
ん（同）が登壇。互いに質問し合いながら、今後の目標や
子どもたちへのメッセージなどを語りました。

トークする（左から）永原さん、竹村さん、熊谷さん

【まちの出来事や話題を紹介します】【まちの出来事や話題を紹介します】
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【まちの出来事や話題を紹介します】【まちの出来事や話題を紹介します】

大大仙のお酒を首都圏で楽しみながらPR　仙のお酒を首都圏で楽しみながらPR　
美酒大仙～乾杯でつながるあきた大仙美酒大仙～乾杯でつながるあきた大仙

　「秋田県人会大交流会～乾杯でつながるあきた大仙
スペシャル」が２月９日、東京都渋谷区のShibuya101
（シブヤイチマルイチ）で行われ、首都圏在住の大仙市出
身者６人を含む、秋田県出身者45人が参加しました。
　県内一の酒蔵数を誇る「酒どころ大仙」の魅力を首
都圏にPRするため、東京を中心に活動する秋田県人会
「あきたいざたん」と市が連携して行う「美酒大仙～乾
杯でつながるあきた大仙」キャンペーンの一環。イベ
ントでは、市内６つの酒蔵のお酒が提供され、参加者は
ふるさと秋田を語り合いながら、新酒を味わいました。
　同会代表の高橋純一さん（湯沢市出身）は「大仙市は
ふるさとに近く何度も訪れています。県内そして全国
でも屈指の米どころで、『大曲の花火』のみならず、た
くさんの〝食〟の魅力があふれるまち。これからも首都
圏在住の秋田県出身者とともに、大仙市を応援してい
きます」と話してくれました。

1.イベントに参加した首都圏在住の秋田県出身者 2.大仙市の
新酒を注ぐ参加者 3.市内６つの酒蔵から提供された新酒

写真提供／フォトグラファー 吉良（旧姓・菅原）幸恵さん（群馬
県在住・西仙北地域出身）秋田県人会「あきたいざたん」

インスタグラム
美酒大仙インスタグラム

南外中学校
みんなが平等で明るい学校（社会）作りのため

　南外中学校（佐々木桃花前生徒会
長・南外中学校３年・写真左から２人目）
から市に、人権に関わる事業に役
立ててほしいとして、寄付金9,000
円を頂きました。同中で取り組ん
でいる「Beリボン運動」の一環で作
成した「Beリボンバッチ」を活用し
た募金活動によるもの。寄付金は、
人権に関わるさまざまな事業に活
用させていただきます。

平沢茂さん
秋田県認定工芸士

　株式会社小松煙火工業の平沢茂
さんが秋田県認定工芸士に認定さ
れました。県内の伝統工芸品に関す
る技術の承継や人材の育成・確保を
目的に行われているもの。平沢さん
の花火に対する豊富な知識と高度
な技術、若手への技術指導などが評
価されました。これまで、最高難度の
技で内閣総理大臣賞をはじめ数多く
の受賞に大きく貢献されています。

たくさんの善意、ありがとうございます寄付・寄贈

太田中学校JRC事務局
地域福祉充実のため

　太田中学校JRC事務局（佐藤愛紗
事務局長・太田中学校３年・写真右）から
市に、地域福祉のために役立てて
ほしいとして、寄付金２万円を頂
きました。
　同中で行っているアルミ缶回収
の収益金を寄付いただいたもの。寄
付金は、地域福祉の充実に関わるさ
まざまな取り組みに活用させてい
ただきます。
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【まちの出来事や話題を紹介します】【まちの出来事や話題を紹介します】

寿寿
ことぶき

百百
ひゃく

歳歳
さい

在宅で100歳を迎えられた方を紹介します
-- いつまでもお元気で  いつまでもお元気で --

毎日の日本酒が楽しみです
　中仙地域在住の草薙喜一さんは、大正14年１
月30日生まれ。元気のみなもとは、毎日３食しっ
かり食べることと大好きな日本酒を欠かさない
ことです。新聞とテレビを見るのが好きな草薙
さん。現在は家族と元気に暮らしています。

草薙 喜一 草薙 喜一 さんさん

Th
e T

rack of G
lory

【2024年度第53回秋田県ミニバスケットボール
大会兼第56回マクドナルド全国ミニバスケットボ
ール大会・第44回東北ミニバスケットボール交歓
大会秋田県予選大会】
大曲ファイヤーウインズ／優勝（東北・全国大会出場） 

栄光栄光のの軌跡軌跡栄光栄光のの軌跡軌跡栄光栄光のの軌跡軌跡
日ごろの練習と努力の成果を発揮し、優れた成績を収日ごろの練習と努力の成果を発揮し、優れた成績を収
めた「だいせん」の子どもたちの活躍を紹介します。めた「だいせん」の子どもたちの活躍を紹介します。
（２月20日まで報告分）（２月20日まで報告分）

中仙中学校 田中真二朗さん
文部科学大臣優秀教職員表彰

　中仙中学校教諭の田中真二朗さ
んが文部科学大臣優秀教職員表彰
を受けました。
　同表彰は優れた成果を上げた教
職員を表彰することで、教職員の
意欲を高め、資質能力の向上を目
的として行われるもの。田中さん
の美術教員としての授業内容や校
外学習、地域活動などのさまざま
な取り組みが評価されました。

表彰 功績をたたえて おめでとうございます

DAISEN City Public Relations 2025.327

倉田正吾さん
法務大臣表彰

髙橋智子さん
法務大臣表彰

　大曲地区保護司会監事を務める
髙橋智子さん（太田）が法務大臣表
彰を受けました。
　髙橋さんは、平成17年12月に保
護司に就任。以来、ボランティアで
19年の長きにわたり、犯罪・非行を
犯した人への更生保護活動（更生支
援）や地域の犯罪予防など、これら
の活動を行ってきたことが評価さ
れ、表彰されました。

　大曲地区保護司会太田分会（現・
東分会）の役員を務めた倉田正吾さん
（太田）が法務大臣表彰を受けました。
　倉田さんは、平成17年12月に保
護司に就任。以来、ボランティアで
19年の長きにわたり、犯罪・非行を
犯した人への更生保護活動（更生支
援）や地域の犯罪予防など、これら
の活動を行ってきたことが評価さ
れ、表彰されました。
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期
日
／
４
月
25
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
28
日
ま
で
の
毎
週

金
曜
日（
約
40
回
）

◆
時
間
／
午
後
２
時
15
分
〜
、

午
後
３
時
10
分
〜
（
ど
ち
ら
か

を
受
講
）

◆
定
員
／
25
組

◆
参
加
費
／
８
０
０
円（
保
険
料
）

※
保
護
者
は
任
意
加
入

◆
申
し
込
み
日
時
／

　

４
月
６
日（
日
）午
前
11
時
〜

午
後
４
時
30
分

※
窓
口
で
の
申
し
込
み
の
み

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

花
園
児
童
セ
ン
タ
ー

　
（
月
曜
休
館
）

　

☎
０
１
８
７（
63
）７
６
６
６

桂
児
童
セ
ン
タ
ー　
　
　

体
力
増
進
教
室

◆
対
象
／
大
曲
地
域
の
小
学
１

〜
３
年
生

◆
期
日
／
４
月
17
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
６
日
ま
で
の
毎
週

木
曜
日

◆
時
間
／
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
15
分
（
１
年
生
）、
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
15
分（
２・３
年
生
）

◆
定
員
／
25
人

◆
参
加
費
／
８
０
０
円（
保
険
料
）

◆
申
込
期
間
／
３
月
28
日
（
金
）

か
ら
４
月
２
日（
水
）ま
で
の

午
後
２
時
〜
４
時

※
窓
口
で
の
申
し
込
み
の
み
。申
し

込
み
時
に
参
加
費
と
印
鑑
を
持
参

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】 

　

桂
児
童
セ
ン
タ
ー（
月
曜
休
館
）

　

☎
０
１
８
７（
63
）２
４
２
６

お
知
ら
せ

IN
F
O

R
M

A
T
IO

N

生
ご
み
堆
肥
化
野
菜
作
り

Ｅ
Ｍ
活
用
勉
強
会

◆
期
日・時
間
／

○
３
月
28
日
（
金
）・
午
前
の
部

（
基
礎
講
座
）
…
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、午
後
の
部（
応
用
講
座
）

…
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

○
３
月
30
日
（
日
）・
午
後
の
部

（
総
会
、Ｅ
Ｍ
活
用
・
廃
油
で
手
作
り

石
鹸
）
…
午
後
１
時
〜
４
時

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム

◆
定
員
／
各
回
15
人

◆
参
加
費
／

　
５
０
０
円（
資
料
材
料
代
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
市
Ｅ
Ｍ
環
境
浄
化

　

研
究
会 

太
田
さ
ん

　

☎
０
１
８
７（
63
）６
０
８
０

医
療
・
介
護
従
事
者
な
ど

の「
し
ゃ
べ
り
場
」開
催

　
医
療
や
介
護
、福
祉
、保
育
な

ど
の
職
場
で
働
く
人
同
士
で
仕

事
の
悩
み
や
苦
労
を
分
か
ち
合

い
ま
せ
ん
か
。軽
食
を
準
備
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
参

加
く
だ
さ
い
。（
入
場
無
料
）

◆
日
時
／
３
月
８
日（
土
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
曲
仙
北
地
域
労
連

　

秋
田
県
労
連

 

☎
０
１
８
７（
63
）５
０
２
４

第　

回
歌
と
踊
り
の
祭
典

◆
日
時
／
３
月
29
日（
土
）・30

日（
日
）午
前
10
時
〜

◆
会
場
／
神
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

◆
入
場
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】 

　
お
が
た
会 

尾
形
さ
ん

　
☎
０
９
０（
５
５
９
６
）５
５
０
３

【訂正とお詫び】
広報だいせん日和２月号13ページの地域情報欄に掲載
した「EMによる野菜作りSDGs活動」の記事の電話番号に
誤りがありましたので、訂正し、お詫びします。
【誤】090-4317-5975 【正】0187-63-6080
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笑
い
ヨ
ガ
（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
）

無
料
体
験
会

　
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、

健
康
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。自

宅
で
介
護
し
て
い
る
方
、
施
設

で
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方
も

大
歓
迎
で
す
。（
申
し
込
み
不
要
）

◆
日
時
／
３
月
26
日（
水
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時

◆
会
場
／
サ
ン
ク
エ
ス
ト
大
曲

◆
持
参
す
る
物
／
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、内
履
き

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

佐
々
木
さ
ん

 

☎
０
９
０（
２
９
８
２
）３
５
５
９

日
本
画
材
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

だ
る
ま
を
描
こ
う

　
日
本
画
家
の
先
生
の
指
導
で

岩
絵
の
具
や
金き

ん
ぱ
く箔
の
粉
末
を
使

っ
て「
だ
る
ま
」を
描
き
ま
す
。ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
／
小
学
３
〜
６
年
生
、中

学
生
、高
校
生

◆
日
時
／
３
月
23
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜
正
午

◆
会
場
／
三
河
義
太
郎
記
念
美

術
館（
豊
川
字
八
丁
堀
関
下
５
）

◆
定
員
／
10
人

◆
参
加
費
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

山
崎
さ
ん

 

☎
０
９
０（
４
３
１
３
）８
８
８
８

　
　

chippy.935@
tiara.ocn.ne.jp

令
和
６
年
分
の
確
定
申
告

期
限
と
納
期
限

　
納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な

振
替
納
税
を
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限・納
期
限
／

○
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

　
別
所
得
税
・
贈
与
税
…
３
月

　

17
日（
月
）

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　

…
３
月
31
日（
月
）

◆
振
替
日
／

○
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

　
別
所
得
税・…
４
月
23
日（
水
）

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　

…
４
月
30
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

大
曲
税
務
署
管
理
運
営
部
門

 

☎
０
１
８
７（
62
）２
１
９
０

は
な
っ
こ
カ
フ
ェ
（
花
館
地

区
認
知
症
カ
フ
ェ
）開
催
中

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き

る
地
域
づ
く
り
が
目
的
の
カ
フ

ェ
。今
回
は
、
ゲ
ス
ト
に
薬
剤
師

を
招
き
、講
話
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
23
日（
日
）午
後

２
時
〜
３
時
45
分

◆
会
場
／
は
ぴ
ね
す
大
仙

◆
講
話
内
容
／
正
し
く
飲
ま
な

き
ゃ
損
！
薬
と
健
康
の
関
係

◆
参
加
費
／
２
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

お
お
ま
が
り
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
花
あ
か
り

　

☎
０
１
８
７（
73
）７
４
３
０

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

に
つ
い
て

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
す

る
場
合
は
、
運
転
免
許
証
を
警

察
署
に
持
参
し
、
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。（
手
数
料
無
料
）

　

運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
を

受
け
る
場
合
は
、
写
真
と
手
数

料
１
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ・】

　

大
仙
警
察
署

 

☎
０
１
８
７（
63
）３
３
５
５

第
13
回
ぬ
く
も
り
の
郷　

カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

◆
日
時
／
３
月
９
日（
日
）午
前

９
時
30
分
〜

◆
会
場
／

　

大
曲
市
民
会
館・小
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】 

　
加
藤
さ
ん

　
☎
０
９
０（
１
３
７
４
）１
６
６
７

高
齢
者
の
無
料
法
律
相
談

◆
対
象
／

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
日
時
／
３
月
13
日（
木
）午
前

10
時
〜
正
午
（
相
談
時
間
は
１

人
30
分
ま
で
）

◆
会
場
／
健
康
福
祉
会
館
３
階

◆
定
員
／
４
人

◆
相
談
員
／

　

久
島
憲
晴
さ
ん（
弁
護
士
）

◆
申
し
込
み
開
始
／
３
月
４
日

（
火
）午
前
８
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
８
７（
63
）０
２
７
７

３
月
分
か
ら
協
会
け
ん
ぽ
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
秋
田
支
部
の
健
康
保
険
料
率

は
、
令
和
７
年
４
月
納
期
分
か

ら
10
・
01
％
（
現
行
９
・
85
％
）へ

引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の

方
に
対
す
る
介
護
保
険
料
率
は

全
国
一
律
１
・
59
％
（
現
行
１
・
60

％
）へ
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

全
国
健
康
保
険
協
会

　
（
協
会
け
ん
ぽ
）秋
田
支
部

　
☎
０
１
８（
８
８
３
）１
８
０
０

　
（
音
声
案
内
番
号
④
）

踏
切
道
強
化
工
事
に
お
け

る
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
「
田
沢
湖
線
第
一
西
廻
踏
切

（
高
関
上
郷
高
屋
敷
）」の
構
造
を
強

化
す
る
工
事
に
伴
い
、踏
切
道
が

通
行
止
め
に
な
り
、
迂う

か
い回
が
必

要
に
な
り
ま
す
。ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間
／
３
月
３
日（
月
）午
後

10
時
30
分
か
ら
11
日（
火
）午

前
６
時
30
分
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

　
大
曲
保
線
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
３
２
４

フ
ク
メ
グ
ル
会

　

服
の
リ
ユ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。欲
し
い
服
が
あ

っ
た
場
合
、
無
料
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
細
は
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム（@

fukumegurukai

）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
入
場
無
料
）

※
当
日
、服
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
日
時
／
３
月
20
日
（
木
・
祝
）

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム

【
問
い
合
わ
せ
】

　
大
仙
市
地
域
福
祉
事
業
所

　

い
ぶ
り
ん

　
☎
０
１
８（
８
９
３
）５
６
６
７

６月に開催する「バラフェスタ」内で出店する方を募集します。詳細は、ホームページを確
認してください。
◆開催期間／６月７日（土）から22日（日）までの土・日
◆会場／秋田県立農業科学館 バラ園・やすらぎ広場ほか
【問い合わせ】「グリクラパーク」実行委員会  ☎018-826-8545

農業科学館「グリクラパーク」出店者募集農業科学館「グリクラパーク」出店者募集

詳細は、こちら

ー申し込みは３月10日（月）までー申し込みは３月10日（月）まで
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担当者コラム 今日も〝だいせん日和〟

あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
〜
。
昨
年
の
3
月
号

も
担
当
者
コ
ラ
ム
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
月

日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
ま
た
一
つ
歳
を

と
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
▼
先
日
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
雪
中
サ
ウ
ナ（
略
し
て
「
ロ
ケ
サ
ー
」）」（
詳
し
く

は
、
だ
い
せ
ん
日
和
４
月
号
で
）の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。
隊
員
の
頑
張
り
が
報
わ

れ
た
の
か
当
日
は
天
候
が
良
く
、
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
も
と
て
も
満
足
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。
現
在
、
4
人
の
隊
員
が〝
地
域
を
盛
り
上

げ
よ
う
〟〝
い
ろ
ん
な
人
に
大
仙
市
を
知
っ
て

も
ら
お
う
〟と
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
の
で
、

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
今
後
も
画

期
的
な
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
▼
久
し
ぶ
り

に
我
が
家
の
マ
ス
コ
ッ
ト（
犬
）の
お
話
。
数
カ

月
ぶ
り
に
犬
の
学
校
に
行
き
ま
し
た
が
、
前

で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
て
、

そ
の
際
の
対
処
法
（
飼
い
主
側
）
も
忘
れ
て
い

て
あ
た
ふ
た
…
。
犬
も
人
間
も
、
毎
日
の
訓

練（
勉
強
）が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。  （
ん
）

大仙市誕生 20周年・鮭孵化放流事業 130年記念事業▶︎ P.10
■①午前10時～②午後２時～
■①玉川橋下流右岸②大曲市民会館・大ホール
　カワラダ歯科医院（仙北市）☎ 0187-55-1188

日16
歯 

30

9 日 　たかはし歯科医院（美郷町）☎ 0187-82-1118歯 

※申し込み状況により、申込期限前に締め切る場合があります。

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

ウェルネス保育園大曲
☎0187-73-6056

３日（月）
10:00～ ひなまつり会 １日

（土）

EVENTS
月の子育てイベント情報３ INFO.

▼大仙市子育て応援ハンドブック電子版

市内の子育て情報を知ることができる子育て応
援ハンドブック電子版は、右の２次元コードから

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設
☎0187-63-2344

（大花都市再生住宅）

３日（月）
まで ひなまつりウィーク

６日（木）・
７日（金）
9：30～11：30

身体測定

14日（金）
10：30～

ベビーヨガ
（１歳未満対象・要予約）

随時 お誕生日おめでとう

うさちゃんひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））
21日（金） フォトフレームを親子で

一緒に作りましょう

つなっこひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159
（大綱交流館内）

15日（土）
10：30～11：30

親子でヨガ
親だけヨガ（子どもはスタッフが見ます）

19日（水）～
29日（土）

童話シリーズ「いっすんぼうし」の
フォトフレームをプレゼント

随時 お誕生日おめでとう！

随時 身長・体重計測

▼子育て支援拠点施設

※感染症対策のため、各イベントの参加人数に制限を設ける場合
　があります。ご理解とご協力をお願いします。

３月のイベント・行政相談・休日歯科当番医など

日時 場所
３月22日（土）午後７時～ 福部内遊水池内

３月の花火打ち上げ予定 （２月19日現在）

予定は変更になる場合があります。最新の情報は、市ホーム
ページ（右の２次元コード）をご確認ください。

【問い合わせ】花火産業推進課 （はなび・アム内）☎ 0187-73-7931

17 月

大曲地域行政相談■午前 10 時～正午■大曲交流センター
西仙北地域行政相談■午前 10 時～正午■大綱交流館
協和地域行政相談■午前９時～正午■協和公民館峰吉川分館
　　　　　　　　■午後１時～４時■和ピア
南外地域行政相談■午前10時～正午■南外コミュニティセンター
太田地域行政相談■午前10時～正午■太田庁舎

仙北地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分■さくまろ館木13

中仙地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分■中仙庁舎水19

　岩田歯科医院（大曲）☎ 0187-62-8264日23 歯 

　ながさか歯科医院（中仙）☎ 0187-56-2255日2 歯 

神岡地域行政相談■午前 10 時～正午■かみおか嶽雄館火18

ファミリー・サポート・センター入会前説明会 ☎0187-62-1386
■午前10時～正午 ■大曲庁舎２階第２打ち合わせ室（予約者のみ）金14

「だいせん日和」３月号は１部当たり約68円で作られています。

※住民基本台帳登録数

(-115)73,672人

34,735人 ( - 6 2 )

38,937人 ( - 5 3 )

31,521世帯 ( - 1 0 )

令和７年１月31日現在※（ ）内前月比

22人
142人
63人
68人

人口と人口と
　 世帯数　 世帯数

人口

男

女

合計

出生

死亡

転出

転入

人口増減内訳

　船木歯科医院（大曲）☎ 0187-63-0027日30 歯 

あきた結婚支援センター・出張センター開設日 ☎018-874-9471
■午前11時～午後４時
■市民活動交流拠点センター（Anbee大曲）会議室

土15

大仙市誕生 20 周年土22

市役所大曲庁舎の窓口業務延長（〜４月２日）　▶︎ P.10
※３月31日（月）と土・日除く木27
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