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― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ☎ 0187-75-1111(代表) ― 

 

 

 

 

 

●大仙市の防災メール・各種 SNS等に登録をお願いします！ 

大仙市の防災メール・各種 SNS等では、防災関連情報のほか、市の関連施設で予定してい

る会議・イベントの急な中止や施設の休館等の情報をお知らせし、市ホームページに詳細

を掲載します。スマートフォン等をお持ちの方は、是非、ご登録ください。 

 

●受診を忘れている方はいませんか？西部地域最後の検診日程です！ 

乳がん・子宮がん検診（要予約）、骨粗しょう症検診（予約不要） 

・日時・会場：１０月３０日（木）大綱交流館 

・受付時間  ：(乳がん検診のみ)午前９時３０分～午前１１時 
 

       （乳がん・子宮がん検診/子宮がん検診のみ/骨粗しょう症検診のみ） 

午後０時１５分～午後１時１５分 

・持ち物  ：乳がん検診受診者はバスタオル、子宮がん検診受診者はスカート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大腸がん検診（予約不要） 

・日時・会場：１０月２３日（木）西仙北支所 １０月２４日(金) 神岡支所 

・受付時間  ：午前９時～午後１時 

・持ち物  ：２日分の便、健診料金 

※持ち物や料金等詳細は、健診ガイドまたは市ホームページをご覧ください。 

※ご不明なことがあれば健康増進センター西部へお問い合わせください。 

●こころほっとセミナーを開催します！ 笑いヨガ～笑いの力で心身元気に～ 

・日時・会場：１０月３０日（木） 午後１時３０分～午後３時３０分 西仙北支所３階 

・募集人数  ：先着６０人 

・申し込み ：①健康増進センター西部へ電話 

       ②右側の二次元コードから申し込み 

【問い合わせ先】健康増進センター西部 0187-75-0476 

【各種ＳＮＳ】 

Facebook X（旧 Twitter） LINE 

【Yahoo!防災速報アプリ】 

 

ダウンロードは 

こちらの二次元コードから！ 

 

血流促進、抗ストレス効果

があると言われています！ 
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●「シニアいきいき体操塾」開催します。 

日時：１０月６日(月)  

   午前１０時～１１時 

場所：大綱交流館２階 研修室 

【問い合わせ・申し込み】高齢者包括支援センター  ☎0187-63-1111（内線 196） 

 

●大学生の農業インターンシップが行われました。 

西仙北グリーンツーリズム協議会が主催する、インターンシップ事業が９月８日(月)～９月１１

日(木)の４日間で行われ、東京農業大学の学生５名が参加し、各農家４箇所で農業体験を通じ、学

びを深めました。 

９月９日(火)には由利本荘市のあきた総合家畜市場で牛の競りの現場を視察しました。学生たち

は協議会会長の佐々木さんから、牛の体の大きさや体重だけでなく、「育種価」と呼ばれる牛の遺伝

的な能力の推定値の見方の説明を受けながら視察しました。お昼は山小屋でお弁当を食べ、心身で

西仙北の自然を存分に感じていました。午後のはさがけでは、手作業でかけていく大変さと引き換

えにお米がよりおいしくなるということを実感しながら作業を行っていました。 

 その他にも、水路の泥上げ、ひえとり、ライスセンター見学など収穫から販売までの流れを一通

り目で見て、体験しました。また、野草を使った餃子をつくる体験を通し、「自然との生き方」につ

いても学んだ様子でした。 

 最終日の全体会で、学生たちからは「稼ぐことだけじゃない農業の大切さを学んだ」、「優しく楽

しくやっている農家さんをみてより農業に関わりたくなった」、「秋田弁のあたたかさを体感した」

などの様々な感想があげられました。 

 今後は収穫したお米で１１月に「収穫感謝の集い」が行われます。 
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