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◇除雪には皆様のご協力が必要です◇ 
○早朝作業にご理解をお願いします。 

 除雪作業は交通量の少ない夜間や早朝に行います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解願います。 

○路上駐車について 

 路上への駐車は除排雪の妨げとなります。決められた場所に駐車しましょう。 

○間口除雪にご協力をお願いします 

 玄関先から道路に出る間口は、各家庭で除雪をお願いします。 

○道路への雪出しについて 

 除雪後の雪や各家庭の雪を道路に出さないでください。事故や渋滞の原因になります。 

 

 

 

 

                             

  

令和７年１２月１日発行    

●「雪捨場」のお知らせ 
大仙市西仙北地域の指定雪捨場は暁橋上流河川

敷、強首船着場付近河川敷です。 

利用にあたっては、次のことをお守りください。 
 

◆搬入路がせまいため、４ｔ車までに限らせてい

ただきます。 

◆雪以外の物（ゴミなど）を捨てないでください。 

◆車両事故等には、くれぐれもご注意ください。 

 

 

― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ☎ 0187-75-1111(代表) ― 

【問い合わせ】 
西仙北・協和建設水道事務所（協和庁舎内）☎018-892-3708  農林建設課 ☎0187-75-2971 

●西仙北地域料理教室を開催します。 
日時：令和８年１月２０日(火) 午前１０時～午後１時 

会場：大綱交流館 

対象：西仙北地域住民 ※先着１５名 

参加費：無料 

調理メニュー：ひとくちねぎ餃子 他２品程度 

主催：食生活改善推進協議会西仙北支部 

申し込み締切：１２月１９日(金) 

 

 

 
【問い合わせ・申し込み】 

大仙市健康増進センター  

担当：栄養指導班 ☎0187-62-9301 

 

 

●「ペットの飼育マナー」を守りましょう！ 

ペットが原因のトラブルを引き起こさないためにも、飼育のルールやマナーを守

りましょう。 

〇フンの始末は飼い主が責任をもって処理しましょう。 

〇鑑札を着けましょう。（鑑札は登録手続き時に交付されます。） 
 

 
【問い合わせ】西仙北支所市民サービス課 環境担当 ☎0187-75-2961 
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【小・中・高・地域連携 児童生徒の健康課題への取り組み Vol.５】 

“ICT利用によって予想される健康課題（目、心、睡眠等）を予防する” 

 現在、GIGA スクール構想による学校での ICT（情報通信技術）利用が本格的に始まっており、児

童生徒たちへの健康問題（目、心、睡眠等）が懸念されています。そこで、小・中・高と地域が連

携し、未来の地域を担う子どもたちの健康課題に向き合い、見守り、声かけをしていただきたいと

いう思いからこの取り組みが始まりました。取り組みの一部を西仙北支所だよりでも紹介します。 

 

 

 

【西仙北小学校の取り組みから】 

 メディアに触れる時間が増えている今、子どもたちの視力や姿勢への影響が心配されるケースも

見られます。とりわけ視力の低下は、西仙北小学校の健康課題の一つであり、全校児童の 39.1％が

視力 B以下（1.0未満）となっています。10月は、保健目標「目を大切にしよう」に合わせて、目

に関する保健教育を行いました。 

 

 

 

◎各学年に合わせた保健教育の実施「目を大切にしよう」 

 「目に関するクイズ」のほか、「まばたき１０秒間がまんチャレンジ」や 

「目のストレッチ」など、実際に体験してみることで、目を大切にするには 

どうしたらよいかを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 
人間は１分間に 20～30 回まばたきをします。では、 

ゲームをしているときは何回になると思いますか？ 

 

 
答えは３回！とても少なくなります。すると、目がかわ

いて疲れやすくなり、視力が悪くなる原因にもなります。 

◎保健室前の掲示物「メディアと上手に付き合えているかな？」 
↓メディアものさし 

どのくらい離れるといいのかな？ 

授業の中で取り上げた内容に関連した掲示物を保健室前で掲示しました。めがねを引っ張ると、テレビやゲー

ムをする際に、どれくらい離れると良いのかが分かります。 

 
毎年行っている「メディアコントロールチャレンジ」を、今年は西仙北中学校と一緒に夏休みに取り組みま

した。また、１２月には保護者向けに学校医の伊藤晴通先生（生和堂医院）による講話「（仮）メディアと上手

に付き合うために」を予定しており、今後も保護者の皆さんと協力してメディアとのより良い関わり方を考え

ていきたいと思っています。（西仙北小学校 養護教諭 藤田瑞穂） 
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