
広
報
だ
い
せ
ん

び 　　　  よ     りおおきなせなかに ̶ 夢を乗せ未
あ

来
す

に羽ばたく元気なまち

だいせん日和 月
vol.36 1

希
望
胸
に
、聖
火
駆
け
る

東京2020オリンピック聖火リレー第１走者の齊藤拓さん（６月８日）



入
団
要
件

市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
方
で
、心
身
共
に
健
康
な
方（
男
女
不
問
）

団
員
の
待
遇

○
出
動
手
当
の
ほ
か
、
年
報
酬
を
支
給
。５
年
以

上
勤
続
し
た
場
合
は
、
階
級
や
勤
務
年
数
に
応

じ
て
退
職
金
を
支
給
し
ま
す
。

○
活
動
服
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
の
安
全
装
備
品

は
貸
与
し
ま
す
。

○
福
祉
共
済
や
火
災
共
済
な
ど
、
消
防
団
員
の
日

常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
各
種
共
済
制
度
に

加
入
で
き
ま
す
。

○
消
防
団
活
動
で
の
負
傷
な
ど
に
対
す
る
補
償

制
度
が
あ
り
ま
す
。

○「
消
防
団
応
援
の
店
」（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

40
店
舗
・
事
業
所
が
登
録
）
で
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

活
動
内
容

○
火
災
発
生
時
の
消
火
活
動
や
大
雨
災
害
時
の

水
防
活
動

○
訓
練
や
防
火
広
報
活
動

主
な
行
事
／

　

１
月
５
日
…
消
防
出
初
式

　

４
月
第
１
日
曜
日
か
ら
１
週
間
…
春
の
火
災

予
防
運
動

　

６
月
第
１
日
曜
日
…
消
防・水
防
講
習
会

　

６
月
下
旬
ま
た
は
７
月
上
旬
の
日
曜
日
…
各

地
域
消
防
訓
練
大
会

　

７
月
中
旬
の
日
曜
日
…
秋
田
県
消
防
協
会
大

仙
仙
北
美
郷
支
部
消
防
訓
練
大
会

　

９
月
上
旬
…
秋
田
県
消
防
操
法
大
会

　

11
月
第
１
日
曜
日
か
ら
１
週
間
…
秋
の
火
災

予
防
運
動

地域の防災リーダーとして地元に密着し、市民の安全・安心のため活動する消防団。
1,051人（令和３年４月１日現在）の団員が在籍しています。しかし、団員の高齢化や人口減少
が影響し団員数が減少傾向で、団員の確保が急務となっています。
まちを守るために、あなたの力が必要です。
胸に秘めた郷土を愛する思いで一歩踏み出し、消防団員として地域貢献してみませんか。

大仙市消防団 団員募集

問い合わせ｜大曲…総合防災課 ☎0187-63-1111 内線388　大曲以外…お住まいの地域の支所市民サービス課

あ
な
た
の
力
、

地
域
防
災
の
た
め
に

2



No.15

高橋麗香さん（神岡・49歳）
東部新規就農者研修施設研修生

太
田
地
域
の
東
部
新
規
就

農
者
研
修
施
設
で
主
に

ト
マ
ト
栽
培
を
学
ん
で
い
る

高
橋
さ
ん
。結
婚
を
機
に
神
岡

地
域
に
移
り
住
み
、
嫁
ぎ
先
で

水
稲
や
大
豆
、
野
菜
の
栽
培
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。農
業
研
修

生
に
な
っ
た
の
は
今
年
４
月
。

来
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
で
す

が
、ト
マ
ト
の
ほ
か
、ダ
リ
ア
や

イ
チ
ゴ
栽
培
を
学
ん
で
い
て
、

す
で
に
研
修
終
了
後
の
具
体
的

な
営
農
計
画
を
立
て
な
が
ら
研

修
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
業
の
プ
ロ
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
知
識
と
経
験
を
積
み
、

自
身
で
も
熱
心
に
勉
強
し
て
き

た
高
橋
さ
ん
。「
農
業
技
術
指

導
員
の
先
生
が
栽
培
方
法
や
営

農
・
経
営
計
画
な
ど
の
ほ
か
、将

来
の
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
も
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で
心
強

い
。毎
日
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
「
研
修
修
了
後

す
ぐ
に
就
農
し
て
、
ト
マ
ト
を

中
心
に
ソ
ラ
マ
メ
や
ニ
ン
ニ
ク

を
栽
培
し
た
い
。少
し
ず
つ
ハ
ウ

ス
や
農
地
を
増
や
し
な
が
ら
、

起
業
し
て
将
来
は
法
人
化
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

CONTENTS

保険年金課、税務課からのお知らせ
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002 大仙市消防団 団員募集

東京 2020 オリンピック聖火リレー

広報だいせん

だいせん日和
2021_7月号 vol.361

　地平線まで続いているように感じさせる広い田んぼ。
そこに植えられる小さな苗に私は魅力を感じます。
　今回は、神岡地域で農業を営んでいる齊藤亘さんに
種まきから田植えまでを取材しました。秋田県出身の
私ですが、苗になるまでの過程は今回の取材で初めて
知りました。
　機械で育苗箱にまかれた種は育苗器に入れられま
す。種まきの取材から２週間空けて再度訪れたときに
は、もう緑の葉っぱが出ていました。苗の成長はとて
も早いですね。田んぼではトラクターで田起こしが行
われ、着々と田植えの準備が行われます。
　そして迎えた田植えの日。この日は晴天で水の張ら

れた田んぼに山が反射して、いつもより田んぼが広く
見えます。さながら、ボリビアのウユニ塩湖のよう。大
仙のウユニ塩湖を眺めていると視界の端から田植え
機が見え始めます。はたから見れば簡単そうに見えま
すが、実は真っすぐ苗を植えるのは難しいそうです。
「田んぼは平坦に見えて地盤の硬さがまちまちだから
技術がないと真っすぐ植えられないよ」と齊藤さん。植
えていたのは齊藤さんの息子さんでしたが、彼の植え
た苗は定規を当てたかのように真っすぐでした。
　４月末から怒

ど
涛
とう
のように準備が進められた米作りも

ようやく大きな区切りを迎えました。これからは田ん
ぼの水の管理、そして秋には稲刈りが控えています。

どこまでも続く、真っすぐきれいに植えられた苗の列

　 
 ま

ちの
魅力、再発見！！

お
大 仙 市

らほのまちの

〝あ
あの場所

っこ〟〝こ
こ ん な こ と

んたごど〟

地域おこし協力隊・渡部生の

vol.48
「種まき・田植え」 今月の

〝あっこ〟
〝こんたごど〟

DAISEN City Public Relations 2021.73
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福 マ ル 福 カ ー ド

祉医療費受給者証の更新 保険年金課 ☎ 0187-63-1111 内線 105問

医
療
費
が
無
料
に
な
り
ま
す

福
祉
医
療
制
度（
マ
ル
福
）

　

福
祉
医
療
制
度
は
、
受
給
対
象
者

が
病
院
な
ど
に
か
か
っ
た
場
合
の
自

己
負
担
額
を
市
や
県
が
助
成
す
る
こ

と
で
、
医
療
費
が
無
料
に
な
る
制
度

で
す
。

※
利
用
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
検
診
や
予
防
接
種
、入
院
時
食
事
代
、病

衣
代
な
ど
は
助
成
対
象
外
で
す
。

◆
受
給
対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
で
、

①
保
護
者
が
大
仙
市
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
、
０
歳
か
ら
高
校
生
等

ま
で
の
方

　
（
出
生
か
ら
18
歳
到
達
以
後
、
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
）

※
就
学
な
ど
を
理
由
に
大
仙
市
外
に
住
民

登
録
し
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
受
給

対
象
と
し
ま
す
。申
請
が
必
要
で
す
の

で
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、
療

育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
方

 

（
社
会
保
険
本
人
の
み
所
得
制
限
あ
り
）

 ②・③高齢障がい者・重度心身障がい者（児）
扶養親族等の数 本人の所得額 配偶者・扶養義務者の所得額

０人 2,695,000円 7,387,000円
１人 3,075,000円 7,636,000円
２人 3,455,000円 7,849,000円
３人 3,835,000円 8,062,000円
４人 4,215,000円 8,275,000円
５人 4,595,000円 8,488,000円

福祉医療制度所得制限基準額表
（所得額・扶養親族数（15 歳以下も含む）は令和２年中のもの）
※①０歳から高校生等までは所得制限なし

③
身
体
障
害
者
手
帳
４
〜
６
級
を
持

っ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
（
社
会
保

険
被
保
険
者
本
人
は
、制
度
対
象
外
）

手
続
き
が
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
申
請

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
マ
ル
福
カ

ー
ド
）は
、
毎
年
８
月
１
日
に
更
新
さ

れ
ま
す
。新
た
に
マ
ル
福
に
該
当
す

る
方
や
有
効
期
限
が
令
和
３
年
７

月
31
日
の
方
に
は
、
７
月
中
旬
に
該

当
・
非
該
当
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
の
日
程
や
会
場
は
地
域
で
異
な

り
ま
す
の
で
、通
知
書
を
確
認
し
、手

続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

有
効
期
限
の
な
い
受
給
者
証（
桃
色
）を

お
持
ち
の
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。現
在

の
受
給
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

乳
幼
児
や
小
学
生
、
中
学
生
の
子
ど
も

で
手
続
き
不
要
の
方
に
は
７
月
中
旬
、子

ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方
に
新
し
い
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

更新の手続きをお忘れなく

見
本

税制改正と所得制限の判定基準額について
給与所得控除額・公的年金等控除額に関する税制
改正により、令和３年度以降の所得額が10万円増
額となります。
そのため、福祉医療の判定基準に影響が生じない
よう、８月１日から、基準額をこれまでより10万円
引き上げます。

福祉医療費受給者証の更新、
後期高齢者医療保険証の更新、保険料など

保険年金課、税務課からのお知らせ

各種医療保険証の更新などを
確認しましょう

4



※①・④の両方に該当する場合は①が、③・④の両方に該当する
場合は④が適用されます。

※国民健康保険（国保）と国民健康保険組合（国保組合）に加入
されていた方は、④の対象になりません。

※④に該当する場合は、所得割の負担はありません。
※表中の「給与・年金所得者」とは、以下のいずれかを満たす方
○一定の給与所得者（給与収入55万円超）
○公的年金等に係る所得がある方（公的年金等の収入金額が、
65歳未満で60万円超、または65歳以上で125万円超）

43万円…基礎控除額

 均等割額の軽減（軽減割合の変更）

世帯主および被保険者の総所得金額 軽減
割合

軽減後の
均等割額

① 43万円＋（給与・年金所得者等の数
-１）×10万円 ７割 12,930円

②
43万円＋（給与・年金所得者等の数
-１）×10万円＋28.5万円×世帯の
被保険者数

５割 21,550円

③
43万円＋（給与・年金所得者等の数
-１）×10万円＋52万円×世帯の被
保険者数

２割 34,480円

④
後期高齢者医療制度加入の前日に、
職場の健康保険などの被扶養者で
あった方で、制度加入後２年を経
過していない方

５割 21,550円

制度改正により、下表の朱書き部分が今年度から変わります。

後期高齢者医療の保険料 税務課 ☎ 0187-63-1111 内線 118問

後期高齢者医療保険証等の更新 保険年金課 ☎ 0187-63-1111 内線 104問

８
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
の
更
新

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。８
月
１
日
以
降
は
新
し

い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、保
険
証
は
被
保
険
者
お
よ
び

世
帯
員
の
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担

割
合
が
１
割
の
場
合
と
３
割
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、確
認
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
／
令
和
４
年
７
月
31
日

【
限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額
適

用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
】 

　

令
和
２
年
中
の
所
得
に
応
じ
た
認

定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。現
在
交
付

さ
れ
て
い
る
方
で
、引
き
続
き
同
じ
区

分
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
保
険
証

と
一
緒
に
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

自己負担
割合 対象 交付される

認定証 内容

３割
住民税の課税所得が 145万円
以上690万円未満の被保険者、
その方と同一世帯の被保険者

限度額適用
認定証

1カ月の医療費
自己負担限度額
が減額

１割 世帯全員が住民税非課税の方
限度額適用・
標準負担額
減額認定証

入院時の食事
代と1カ月の医
療費自己負担限
度額が減額

これまで交付されていない方は申請が必要です。
また、申請により交付対象となる方には、別途、申請勧奨通知が届きます。
保険年金課、最寄りの支所市民サービス課で申請してください。

月200円以上削減できる方（見込み）に送付
「ジェネリック医薬品」差額通知
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替
えることで、自己負担額を月200円以上削
減できると見込まれる方に、年２回「ジェネ
リック医薬品に関するお知らせ」を送付す
る予定です。切り替えは、主治医や薬剤師に
相談ください。
▶ジェネリック医薬品…
 最初に作られた薬（新薬＝先発医薬品）の特

許が切れてから、同等の有効成分を使っ
て作られた安価な薬

８月１日以降は、紫色の保険証に変わります。

見本

７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

決
定
通
知

　

令
和
２
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
確

定
し
た
３
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
に
は
、
年
金

か
ら
の
天
引
き
と
な
る「
特
別
徴
収
」

と
口
座
振
替
ま
た
は
納
付
書
で
納
め

る「
普
通
徴
収
」が
あ
り
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
特
別
徴
収
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
税
務

課
ま
た
は
各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

に
相
談
く
だ
さ
い
。

所
得
に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
ま
す

令
和
３
年
度
保
険
料
軽
減
措
置

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
は
、

県
内
の
加
入
者
全
員
に
等
し
く
納
め

て
い
た
だ
く「
均
等
割
額
」と
、
加
入

者
本
人
の
基
礎
控
除
後
所
得
に
応
じ

て
納
め
て
い
た
だ
く「
所
得
割
額
」が

あ
り
ま
す
。

【
均
等
割
額
】
４
万
３
１
０
０
円

【
所
得
割
額
】
基
礎
控
除
後
の
被
保
険

者
本
人
の
総
所
得
金
額
×
８・３
８
％

　

保
険
料
は
世
帯
主
お
よ
び
被
保
険

者
の
所
得
に
応
じ
て
、左
表
の
通
り
軽

減
さ
れ
ま
す
。
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市
で
は
、
使
用
し
な
く
な
っ

た
施
設
を
活
用
し
た
事
業

参
入
の
可
能
性
に
つ
い
て
の
意
見

を
伺
う
た
め
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

型
市
場
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
公
共
施
設
の
有

効
活
用
案
を
検
討
し
て
い
く
中

で
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
広

く
求
め
、
最
大
限
の
効
果
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
条
件
整
備
を
す
る
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
…

 

市
有
財
産
の
有
効
活
用
や
処
分
に
向

け
た
検
討
に
あ
た
り
、
民
間
事
業
者

の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
意
見
や
提
案
を

求
め
、「
対
話
」
を
通
じ
て
市
場
性
や

よ
り
参
加
し
や
す
い
公
募
条
件
を
把

握
す
る
た
め
の
調
査
の
こ
と

◆
対
話
対
象
者
／
個
人
・
法
人
お

よ
び
法
人
グ
ル
ー
プ

◆ 

対
象
施
設
／

○
旧
豊
成
中
学
校（
大
仙
市
豊
岡
字

杉
ケ
崎
57
）

○
旧
鞠ま

り

子こ

苑え
ん（

大
仙
市
大
曲
須
和
町
２

丁
目
５
-43
）

○
旧
峰
山
荘（
大
仙
市
峰
吉
川
字
半

仙
29
-
90
）

◆
見
学
・
説
明
会
／
８
月
２
日

（
月
）か
ら
６
日（
金
）ま
で

◆
見
学・説
明
会
申
込
期
限
／

 

７
月
28
日（
水
）

◆
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査

／
９
月
13
日
（
月
）
か
ら
17
日

（
金
）ま
で

◆
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査

申
込
期
限
／
９
月
３
日（
金
）

◆
申
し
込
み
方
法
／

 

メ
ー
ル（zaikatsu@

city.daisen.lg.jp

）

で
申
し
込
み

旧豊成中学校

旧峰山荘

旧鞠子苑

ふ
る
さ
と
大
仙
の
文
化
財
と

歴
史
を
体
験
で
き
る
二
つ

の
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。夏
休
み

の
思
い
出
づ
く
り
や
自
由
研
究
の

題
材
な
ど
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。体

験
学
習
を
通
し
て
、
ふ
る
さ
と
の

歴
史
と
文
化
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◆ 

対
象
／
市
内
の
小
学
３
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
（
保
護
者
の
同

伴
可
）

◆
定
員・参
加
費
／
各
20
人・無
料

◆
持
参
す
る
も
の
／
帽
子
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
軍
手
、
飲
み
物
、
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー
、
マ
ス
ク
、
雨

具
、ハ
ロ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

◆
申
し
込
み
方
法
／
電
話
、
ま
た

は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

◆
申
し
込
み
開
始
／

 

７
月
７
日（
水
）午
前
９
時
〜

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

文
化
財
課 

 

☎
０
１
８
７（
63
）８
９
７
２

 

　

 bunkazai@
city.daisen.lg.jp

旧
池
田
氏
庭
園

ふ
る
さ
と
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

国
指
定
名
勝「
旧
池
田
氏
庭
園
」

で
地
域
の
歴
史
を
学
習
。庭
園
内

の
自
然
観
察
や
ミ
ニ
ハ
ン
カ
チ
作

り（
刺
し
子
体
験
）を
行
い
ま
す
。

　
日
時
／
７
月
21
日（
水
）

 
午
前
９
時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）

 

集
合
場
所
／

 

旧
池
田
氏
庭
園
内
受
付
棟

 

講
師
／

○
自
然
観
察
…
倉
田
陽
一
さ
ん

 

（
県
立
自
然
公
園
管
理
員
）

○
刺
し
子
体
験
…
狩
野
智
美
さ
ん

 

（
元
大
仙
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

払
田
柵
跡

ふ
る
さ
と
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

国
指
定
史
跡「
払
田
柵
跡
」で
、

古
代
の
暮
ら
し
を
体
験
。勾ま

が

玉た
ま

作

り
や
土
器
パ
ズ
ル
、
史
跡
散
策
な

ど
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

 

日
時
／
７
月
28
日（
水
）

 

午
前
９
時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）

 

集
合
場
所
／ 

 

払
田
柵
総
合
案
内
所

旧池田氏庭園

払田柵跡

メールでの
申し込みは
コチラから

6

夏休みの自由研究に！「文化財・歴史体験DAY」
大仙市ふるさと博士育成事業

【問い合わせ】
 記事参照

市の施設を活用した事業参入案を募集

皆さんの意見や提案をお聞かせください 【問い合わせ】
 財産活用課
 ☎ 0187-63-1111 内線 283



生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

る
た
め
、
講
座
に
参
加
し

て「
健
康
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
」を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

講
座
で
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
の
運
動
・
栄
養
・
休
養
な
ど

に
関
す
る
学
習
と
、
自
宅
で
手
軽

に
で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。健

康
運
動
指
導
士
や
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
、管
理
栄
養
士
、歯
科
衛
生

士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

※
健
康
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
と
は
…

 

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
詳
し
い
知

識
が
あ
る
健
康
づ
く
り
の
達
人

◆
受
講
資
格
／
市
内
在
住
の
方
で

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
20

歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
方

◆
講
座
期
日
／
左
表
参
照

 

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
ご
ろ

◆
会
場
／
大
仙
市
健
康
福
祉
会
館

◆
定
員
／
50
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
７
月
15
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
１

 

同
西
部

 

☎
０
１
８
７（
75
）０
４
７
６

 

同
東
部

 

☎
０
１
８
７（
56
）７
２
１
１

「健康づくりマイスター養成講座」受講者募集

あなたの力を地域の健康づくりに生かしてみませんか
【問い合わせ】
 記事参照

後期高齢者歯科健診
【問い合わせ】
 保険年金課 ☎ 0187-63-1111 内線 104

定期的に〝口の健康〟を確認しましょう

口
の
健
康
、
確
認
し
て
い
ま

す
か
。市
で
は
今
年
度
も

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
を
対
象
に
歯
科
健

診
を
行
い
ま
す
。健
診
で
は
、
歯

や
入
れ
歯
の
状
態
の
ほ
か
、
か
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
機
能

な
ど
、口
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
受
診
券

（
薄
い
紫
色
）を
郵
送
し
ま
す
。食
べ

る
楽
し
み
を
い
つ
ま
で
も
保
つ

た
め
に
、
以
前
に
受
診
し
た
こ
と

が
あ
る
方
も
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方（
令
和
３
年
12

月
31
日
ま
で
に
加
入
す
る
方
を
含
む
）

◆
受
診
費
用
／
無
料

◆
受
診
期
限
／

 

令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

※
１
月
31
日（
月
）ま
で
に
歯
科
医
療
機

関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
予
約
方
法
／
受
診
券
に
記
載
さ

れ
て
い
る
歯
科
医
療
機
関
に
直

接
予
約

◆
健
診
内
容
／
歯
、
入
れ
歯
、
歯

周
組
織
、舌
、あ
ご
の
関
節
の
状

態
、か
み
合
わ
せ
の
具
合
、食
べ

物
を
か
む
機
能
、
食
べ
物
を
飲

み
込
む
機
能
、口
の
衛
生
状
態

対象 送付時期・方法

５月31日時点で後期高齢者
医療制度に加入している方

７月中旬に送付
　→保険料額決定通知書に同封

６月１日から８月１日までの
間に後期高齢者医療制度に加
入した方

７月下旬に送付
　→歯科健診受診券のみ送付

８月２日以降に後期高齢者医
療制度に加入する方

加入後、随時送付
　→新しい保険証に同封

Q. 受診券は、いつ届くの？

詳細は、受
診券を

ご確認くださ
い。

期日 主なプログラム
８/３（火） 開講式、健康づくりマイスターとは

８/25（水） 健幸まちづくりプロジェクトについて、自分のカラダを知ろう！

９/８（水） 健康大仙21計画、運動の３要素とは
９/22（水） 運動の必要性、タオルを使った運動
10/５（火） 健康づくりのための栄養・食生活の知識
10/20（水） 歯の健康、効果的なウオーキング方法
11/10（水） こころの健康、音楽に合わせてLet'sダンス♪

11/24（水） マイスターの会（養成講座修了者）との交流会、足を観察してみよう

12/２（木） バランスを取って動いてみよう♪

12/17（金） 継続は力なり！これからがスタート！、閉講式

各実施日に健康チェックも行います。プログラムを規定回数以上
受講した方には、健康管理に利用できる「血圧計」をプレゼント

講座期日・プログラム
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや行事の内容が一部変更、または延期・中止となる場合があります。
また、不特定多数が集まる講習・イベントなどは、マスクの着用と手指消毒などの感染予防対策をしてください。
なお、市が管理運営する施設や市関連施設では、利用者の記名などをお願いしていますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。



協和 ☎ 018-892-2111 　南外 ☎ 0187-74-2111 　仙北 ☎ 0187-63-3003 　太田 ☎ 0187-88-1111

市ホームページ

市から皆さんへの
お知らせです
この欄以外でも
市から通知や連絡
がありますので、
確認してください

大
仙
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

任
期
満
了（
９
月
30
日
）に
伴

う
、
大
仙
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

　

立
候
補
届
出
や
選
挙
公
営
、

選
挙
運
動
な
ど
の
説
明
を
す
る

ほ
か
、
立
候
補
の
届
け
出
に
必

要
な
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

関
係
者
の
方
は
、
筆
記
用
具
を

持
参
し
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
出
席

者
は
１
候
補
者
に
つ
き
２
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
日
時
／
８
月
11
日（
水
）

 

午
前
10
時
〜

◆
会
場
／
神
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

◆
選
挙
日
程
／

○
告
示
日
…
９
月
19
日（
日
）

○
投
開
票
日
…
９
月
26
日（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎
０
１
８
７（
72
）２
１
６
７

大仙市地域商品券
3,000円分もらえる！
マイナンバーカードを
作った方に「大仙市地域
商品券」3,000円分をプ
レゼントします。詳細は、
問い合わせください。

問い合わせ
市民課 内線120

７月は固定資産税２期
と国民健康保険税１期、
後期高齢者医療保険料
１期の納付月です。
忘れずに納期内の完納
をお願いします。
納付期限／８月２日（月）

◆
受
験
資
格
／

 
【
上
級
消
防
】
平
成
８
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
大

学
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

 

【
初
級
消
防
】
平
成
12
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
高

校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
高

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

 

【
初
級
救
命
】
平
成
９
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で

高
校
を
卒
業
し
、
救
急
救
命

士
資
格
を
取
得
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
中
に

実
施
さ
れ
る
救
急
救
命
士
国

家
試
験
受
験
資
格
の
あ
る
方

も
し
く
は
受
験
資
格
取
得
見

込
み
の
方

◆
受
験
申
込
書
／
消
防
本
部
総

務
課
、大
曲
、角
館
両
消
防
署
・

各
分
署
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://www.os-kouiki.org/gyoumu/
shoubou 

右
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
採
用
予
定
人
員
／
７
人
程
度

◆
申
込
期
限
／
８
月
20
日
（
金
）

（
土
・
日
、祝
日
を
除
く
、午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分
） 

※
消
印
有
効

○
第
１
次
試
験

 

日
時
／
９
月
19
日（
日
）

 

午
前
９
時
15
分
〜

 

会
場
／
大
綱
交
流
館

 
科
目
／

 
【
上
級
消
防
】
大
学
卒
業
程
度

の
一
般
教
養
、消
防
適
性
検
査

 

【
初
級
消
防
・
救
命
】
高
校
卒

業
程
度
の
一
般
教
養
、消
防
適

性
検
査

○
第
２
次
試
験

 

期
日
／
10
月
下
旬（
予
定
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

〒
０
１
４̶

０
０
６
１

 

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
総
務
課

 

☎
０
１
８
７（
63
）０
１
５
０

令
和
３
年
度
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
職
員
採
用
候
補
者
登
録
試
験

身体障がい者
巡回相談

　肢体に障がいのある
方を対象に、秋田県福祉
相談センターによる義
足や装具などの交付・修
理申請に必要な相談会
を行います。
◆日時／７月９日（金）
　午前９時30分～11時
30分
◆会場／
 大曲中央公民館
◆持参するもの／
 身体障害者手帳
【問い合わせ】
 社会福祉課 内線174

75
歳
以
上
の
方
に
３
千
円
分
の
地
域
商
品
券
を
給
付

高
齢
者
支
援
地
域
商
品
券
給
付
事
業

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
75
歳

以
上
の
高
齢
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
、
対
象
１
人
当
た
り

３
千
円
分
の
大
仙
市
地
域
商
品

券
を
給
付
し
ま
す
。

◆
対
象
／
令
和
３
年
７
月
１
日

時
点
で
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
の
う

ち
、
昭
和
22
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方

◆
給
付
額
／

 
１
人
当
た
り
３
千
円
分

※
市
内
の
全
て
の
取
扱
店
で
利
用
で

き
る「
共
通
券
」を
給
付

◆
給
付
方
法
／
令
和
３
年
７
月

１
日
時
点
の
住
民
基
本
台
帳

の
住
所
地
に
７
月
下
旬
か
ら

順
次
郵
送
し
ま
す（
申
請
不
要
）。

※
同
一
世
帯
に
対
象
者
が
２
人
以
上

い
る
場
合
は
、
ま
と
め
て
郵
送
し

ま
す
。

※
施
設
入
所
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

実
際
の
住
ま
い
が
異
な
る
場
合
は

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
期
間
／
８
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
１
月
31
日
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

 

高
齢
者
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

内
線
１
６
７
・１
６
９

消防本部
HP

8
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新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベントや行事の内容が一部変更、または延期・中止となる場合があります。
また、不特定多数が集まる講習・イベントなどは、マスクの着用と手指消毒などの感染予防対策をしてください。
なお、市が管理運営する施設や市関連施設では、利用者の記名などをお願いしていますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

夏
休
み
子
ど
も
講
座

家
族
で
参
加
！

家
族
新
聞
を
つ
く
ろ
う

　

家
に
あ
る
写
真
や
ア
ル
バ
ム

な
ど
を
参
考
に「
わ
た
し
」が
生

ま
れ
る
前
や
生
ま
れ
て
か
ら
の

出
来
事
・
思
い
出
を
家
族
に
聞

き
な
が
ら
、ペ
ン
や
シ
ー
ル
を
使

っ
て
家
族
新
聞
を
作
り
ま
す
。

◆ 

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
４

年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で

 

（
保
護
者
同
伴
可
）

◆
期
日・会
場
／
①
か
②
を
選
択

①
７
月
31
日（
土
）は
な
び・ア
ム

②
８
月
７
日（
土
）大
仙
市
ア
ー

カ
イ
ブ
ズ

◆
時
間
／

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

◆
定
員
／
各
10
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
①
７
月
28
日

（
水
）②
８
月
４
日（
水
）

◆
持
参
す
る
も
の
／
筆
記
用
具
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、お
じ

い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
が
写
っ

て
い
る
昔
の
写
真
や
最
近
の

写
真（
写
真
は
、あ
る
場
合
で
可
）

※
カ
ラ
ー
ペ
ン
や
シ
ー
ル
な
ど
を
会

場
に
用
意
し
ま
す
が
、持
参
も
可

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 
大
仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ

 
☎
０
１
８
７（
77
）２
０
０
４

進藤 功（大曲） ☎ 0187-65-2622
高橋公美子（神岡） ☎ 0187-72-4015
髙橋司郎（中仙） ☎ 0187-56-3735
新田亮子（仙北） ☎ 0187-69-3108

知的障がい者相談員〈敬称略〉
任期｜令和３年４月１日～５年３月31日

身体障がい者相談員〈敬称略〉
任期｜令和３年４月１日～５年３月31日

髙橋彦安（大曲） ☎ 0187-62-1287
伊藤孝市（大曲） ☎ 0187-65-3745
鈴木廣文（大曲） ☎ 0187-63-7328
伊藤喜咲（大曲） ☎ 0187-66-1312
太田雄介（西仙北） ☎ 0187-75-0412
渡邉 渡（中仙） ☎ 0187-56-2345
齋藤敏子（協和） ☎ 018-892-2468
髙橋 洋（仙北） ☎ 090-2604-6922

身
体・知
的
障
が
い
者

相
談
員
の
皆
さ
ん
を

紹
介

　

障
が
い
福
祉
に
精
通
し
た

方
々
が
在
宅
支
援
や
障
が
い
の

あ
る
方
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

社
会
福
祉
課 

内
線
１
８
１

大仙市公式LINEアカウント
７月から新機能スタート！

　LINEでの個人情報の管理に不備
があったことを受け延期していた
新機能の運用を７月からスタート
します。より便利に、使いやすくな
る大仙市公式LINE（@daisencity）を
ぜひご活用ください。
※国が示すガイドラインを満たすこと
ができたため、運用を開始します。
◆新機能／最新の防災マップ、道
路等異常通報など

【問い合わせ】 広報広聴課 内線274

大
仙
の
魅
力
再
発
見

大
仙
市
ふ
る
さ
と
探
訪
楽が

く

園え
ん

ツ
ア
ー

　

大
仙
市
内
の
地
域
資
源
や
魅

力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
方

◆
コ
ー
ス・日
時・集
合
場
所
／

①
中
仙
・
太
田（
鈴
木
酒
造
店（
秀

よ
し
）
酒
蔵
・
ダ
イ
セ
ン
創
農
見

学
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
体

験
な
ど
）

 

７
月
27
日（
火
）午
前
９
時
・

ド
ン
パ
ル

②
神
岡
・
西
仙
北
・
協
和（
株
式
会

社
和
火
屋
・
大
綱
交
流
館
・
唐
松
神

社・大
盛
館
見
学
な
ど
）

 

７
月
29
日（
木
）午
前
９
時
・

神
岡
嶽
雄
館

※
職
員
が
ガ
イ
ド
で
同
行
し
、
バ
ス

で
移
動

◆
定
員
／
各
20
人（
小
学
生
は
保

護
者
１
人
と
の
ペ
ア
参
加
）

◆
参
加
費
／
無
料（
別
途
、昼
食
代

は
自
己
負
担
）

◆
申
込
期
間
／
７
月
５
日
（
月
）

か
ら
９
日（
金
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◆
そ
の
他
／

○
小
・
中
学
生
に
は「
ふ
る
さ
と

博
士
」
３
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
ま
す
。

○
健
幸
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
参
加
者
に
１
０
０
ポ
イ

ン
ト
付
与
し
ま
す
。

○
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
の
着

用
、
熱
中
症
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
９

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
方

◆
期
日
／
７
月
29
日（
木
）

◆
集
合
時
間・場
所
／

 

午
後
１
時・和
ピ
ア

◆
コ
ー
ス
／
唐
松
神
社
（
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
）、
道
の
駅

協
和（
午
後
２
時
45
分
〜
３
時
）、

大
盛
館
〜
荒
川
鉱
山
跡
地（
午

後
３
時
10
分
〜
３
時
45
分
）

※
午
後
４
時
20
分
ご
ろ
に
和
ピ
ア
で

解
散
予
定

◆
定
員
／
14
人

※
応
募
が
７
人
に
満
た
な
い
場
合
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

◆
申
込
期
限
／
７
月
20
日（
火
）

※
電
話
の
み
。定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

協
和
市
民
セ
ン
タ
ー（
和
ピ
ア
）

 

☎
０
１
８（
８
９
２
）３
８
２
０

き
ょ
う
わ
の
歴
史
探
訪

協
和
ふ
る
さ
と

探
訪
ツ
ア
ー

ふるさと探訪ツアーは唐松神
社からスタート。道の駅きょう
わを経由して大盛館を見学

友だち登録は
コチラ

新機能の紹介・操作
説明はコチラ
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市ホームページ

避難行動要支援者
名簿への
登録に関する調査

　市では、災害対策基本
法に基づき、避難時に支
援が必要な方の名簿を
作成するための調査を
郵送で行います。
　調査票が届いた方は、
支援体制構築のため、支
援の必要性の有無にか
かわらず必ず回答くだ
さるよう、ご協力をお願
いします。
【問い合わせ】
 社会福祉課 内線162

問い合わせ
 健康増進センター

☎0187-62-1015
同西部 ☎0187-75-0476
同東部 ☎0187-56-7211

18日は、昼休憩のため担当
者が不在の時間があります。
ご了承ください。
会場・時間は、変更になる
場合があります。

７月の献血日程
期日 時間 会場

６日
（火）

10:00～
12:00

市役所大曲庁舎
13:15～
16:00

13日
（火）

10:00～
12:00 興栄建設（株）

14:00～
16:00

特別養護老人ホー
ムこもれびの杜

18日
（日）

10:00～
16:00 イオンモール大曲

27日
（火）

10:00～
11:20

宮腰精機（株）
国見工場

13:00～
14:00

三共光学工業株式
会社太田工場

14:50～
16:00 市役所太田庁舎

　

盛
夏
の
山
野
草
を
観
賞
し
な

が
ら
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時
／
７
月
23
日（
金
）

 

午
前
８
時
40
分
〜
午
後
３
時

30
分（
午
前
８
時
30
分
集
合
）

◆
集
合
場
所
／
大
曲
市
民
会
館

第
一
駐
車
場

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆
行
き
先
／
美
郷
町
仏
沢
公

園
、神
岡
大
浦
沼
方
面（
予
定
）

※
見
学
場
所
ま
で
は
バ
ス
移
動

◆
持
参
す
る
も
の
／
昼
食

※
希
望
す
る
方
は
、
昼
食
会
場（
嶽
の

湯
）の
食
事
を
注
文
で
き
ま
す
。申

し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い（
代
金
は
当
日
）

※
動
き
や
す
い
長
袖
の
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限
／
７
月
12
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

生
涯
学
習
課 

内
線
３
３
９

市
民
大
学
講
座

ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

懐
か
し
い
写
真
や
地
図（
戦
前

〜
昭
和
40
年
代
）を
見
な
が
ら
、ふ

る
さ
と
の
歴
史
に
触
れ
る
講
座

で
す
。花
火
通
り
商
店
街
の
写

真
や
地
図
を
中
心
に
、
街
歩
き

気
分
で
地
域
の
歴
史
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時
／
７
月
14
日（
水
）

 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
は
な
び・ア
ム

◆
定
員
／
20
人

◆
参
加
費
／
無
料

◆ 

申
込
期
限
／
７
月
９
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 
大
仙
市
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ

 

☎
０
１
８
７（
77
）２
０
０
４

街
歩
き
気
分
の
歴
史
講
座「
ぶ
ら
ま
が
り
」

戦前から昭和40年代までの懐かしい写真や地図を紹介します。

　

市
お
よ
び
成
人
式
対
象
者
で

構
成
す
る
実
行
委
員
会
で
は
、

令
和
３
年
度
大
仙
市
成
人
式
事

業
を
８
月
14
日
・
15
日
の
２
日

間
に
わ
た
っ
て
開
催
す
る
予
定

で
し
た
。

　

し
か
し
、全
国
的
な
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
を

踏
ま
え
、
市
と
実
行
委
員
会
で

検
討
を
重
ね
た
結
果
、
県
内
外

か
ら
の
成
人
式
対
象
者
が
安
心

し
て
参
加
で
き
る
社
会
環
境
が

整
う
ま
で
、
安
全
な
成
人
式
事

業
の
開
催
は
困
難
と
判
断
し
、

次
の
と
お
り
に
な
り
ま
し
た
。

大
仙
市
成
人
を
祝
う
会

（
令
和
２
年
度
成
人
式
対
象
者
）

 

対
象
／
平
成
11
年
４
月
２
日

か
ら
12
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
、
市
内
中
学
校
卒

業
生
お
よ
び
在
住
者

 

こ
れ
以
上
の
延
期
は
せ
ず
、

 

中
止
と
す
る

大
仙
市
成
人
式

（
令
和
３
年
度
成
人
式
対
象
者
）

 
対
象
／
平
成
12
年
４
月
２
日

か
ら
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
、
市
内
中
学
校
卒

業
生
お
よ
び
在
住
者

  

令
和
４
年
８
月
に
延
期
す
る

　

成
人
式
事
業
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
ご
心
配

と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
心
か

ら
お
わ
び
し
ま
す
。決
定
事
項

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
引
き
続
き

広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

生
涯
学
習
課

 

内
線
３
３
８
・３
３
９

令
和
３
年
度
大
仙
市
成
人
式
事
業

10
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子
ど
も
の
発
達
や
行
動
、
就

学
に
関
す
る
悩
み
な
ど
の
教
育

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

※
来
場
は
保
護
者
限
定

◆
日
時
／
７
月
28
日（
水
）

 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
会
場
／
神
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー（
神
岡
中
央
公
民
館
隣
）

◆
申
込
期
限
／
７
月
20
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

教
育
指
導
課 

内
線
３
４
０

就
学
や
教
育
に
関
す
る

相
談
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
が
長
期
化
し
て
い
る

た
め
、
今
年
度
の
敬
老
会
は
開

催
を
見
送
る
こ
と
と
し
、
敬
老

会
で
配
布
し
て
い
た
対
象
者
名

簿
も
作
成
し
な
い
こ
と
と
し
ま

し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
88
歳
長
寿
祝
い
金
に

つ
い
て
は
、
対
象
の
方
へ
個
別

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 
社
会
福
祉
課 

内
線
１
６
１

敬
老
会
開
催
見
送
り

大曲、神岡、西仙北、協和、南外、
太田地域の市営住宅入居者募集

【大曲】
○上大町市営住宅・１戸（3K・S53建築）
 家賃＝13,500～31,100円／月
○福見町市営住宅・１戸（2LDK・S58建築）
 家賃＝16,700～38,300円／月
○船場町市営住宅・２戸（2LDK・S61建築）
 家賃＝17,900～41,100円／月
○笑の口市営住宅・２戸（2LDK・H6～8建築）
 家賃＝25,100～58,700円／月
○笑の口市営住宅（高齢者向け）・１戸（1DK・H7～8建築）
 家賃＝13,900～32,000円／月
【神岡】神岡EF棟市営住宅・２戸（3DK・S59建築）
 家賃＝16,300～37,500円／月
【西仙北】愛宕市営住宅・１戸（3DK・S58建築）
 家賃＝18,900～43,500円／月
【協和】
○境市営住宅・１戸（3DK・S59建築） 家賃＝18,100～41,600円／月
○野田市営住宅・１戸（3LDK・H4建築）家賃＝16,600～38,200円／月
○野田第３市営住宅・２戸（3DK・H21建築）
 家賃＝24,900～58,000円／月
○合貝特定公共賃貸住宅・１戸（3LDK・H11建築）
 家賃＝43,000円／月
【南外】梨木田市営住宅・２戸（3LDK・H8～9建築） 
 家賃＝18,600～45,200円／月
【太田】太田北部地区市営住宅・４戸（3LDK・H4～6建築）
 家賃＝20,100～49,300円／月
※家賃は世帯の所得に応じて決定（合貝特定公共賃貸住宅を除く）
◆入居資格／次の要件を全て満たす方
①同居する親族がいる方（高齢の方や障がいがある方は単身で
も入居できる場合あり）
②住宅に困っている方
③収入が条例で定められている収入基準以下の方（特定公
共賃貸住宅は、収入が一定以上の方）
④市町村税に滞納がない方
⑤同居者を含め全員が暴力団員（暴力団対策法第２条第６号に
規定する暴力団員）でないこと

※入居には市内在住の連帯保証人が１人必要
◆入居可能日／８月17日（火）
◆申込期間／７月１日（木）から９日（金）までの午前９時
～午後５時（土・日を除く）

【問い合わせ・申し込み】
○大曲…建築住宅課（大曲南庁舎内） ☎0187-66-4909
○大曲以外…各支所農林建設課

　

網
を
片
手
に
川
（
斉
内
川
）
に

入
り
、
魚
や
水
生
生
物
を
捕
ま

え
て
生
態
な
ど
を
学
び
ま
す
。

専
門
の
先
生
と
一
緒
に
身
近
な

川
の
様
子
を
観
察
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
や
親
子

で
の
思
い
出
づ
く
り
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
市
内
の
小
学
生
と
そ

の
家
族

◆
日
時
／
７
月
27
日（
火
）

 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50
分

◆
集
合
場
所
／
道
の
駅
な
か
せ

ん（
観
察
は
斉
内
川
）

◆
定
員
／
10
組

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
７
月
13
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

生
活
環
境
課 

内
線
１
８
８

夏
休
み
の
思
い
出
を
つ
く
ろ
う

夏
休
み
親
子
環
境
学
習「
さ
か
な
博
士
に
な
ろ
う
」

魚や水生生物を捕まえながら学べる親子環境学習

ワクチン接種後も
マスクを着用しましょう

ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかは、まだ分かっていません。
ワクチン接種後も引き続き、皆さんに感染予防対策をしていただくようお願いします。
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Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

東京2020オリンピック聖火リレー
３月25日に福島県の「ナショナルトレーニングセンターJビレッジ」を

スタートした、東京2020オリンピック聖火リレー。
６月８日にはランナー18人が聖火を手に

大仙市内（秋田トヨタ大曲店から大曲ヒカリオまで）を駆け抜けました。
希望を胸に聖火をつないだランナー18人を写真で紹介します。

12

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020



（１ 左から）齊藤拓さん、三浦廣巳さん、はるかさん、髙栁智史さん、入江帆美さん
（２ 左から）成田正剛さん、皆川和寛さん、鈴木克彦さん、DJ yuusukeeさん、花岡伸明さん
（３ 左から）菊地弘章さん、今川匠さん、佐藤嘉和さん
（４ 左から）渡部裕之さん、鈴木俊太郎さん、村上百合子さん
（５ 左から）関口琥太郎さん、柳葉敏郎さん

１

２

３

４

５

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020
Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020Photo by Tokyo 2020
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市長交際費 （５月１日～31日）

摘 要 件 数 金   額
慶 祝 0 0 円
協 賛 0 0 円
弔 慰 2 40,000 円
合 計 2 40,000 円

※慶祝＝市長等が出席する行事の会費やお祝いなど
※協賛＝各種事業協賛金や各種大会市長賞および副賞
　　　　など
※弔慰＝行政委員会の委員等、市政に深く関わりのある
　　　方や旧市町村の功労（績）者に対する香典など

図書館情報

　今回は2001年に出版され、今も多くの読者に
語り継がれる、夏が舞台の作品を紹介します。
　夏休みを迎えた少年たちは、人の死に興味を
持ち、町外れに暮らす今にも死にそうな老人が
どんな死に方をするか見張りを始めた。いつし
か「見張り」は老人との深い交流へと姿を変え
始めたのだが…。喪

うしな

われ逝くものと、決して失
われぬものとに触れた３人の少年と老人のか
けがえのない夏を描いた清新な物語です。

大曲図書館のおすすめ
夏の庭　ー The Friends ー

ここで紹介する以外にもたくさんの本をそろえています。
希望する本がない場合は、図書館職員に声を掛けてください。
市内の各図書館のほか、県立図書館からも取り寄せます。

幼児・児童向け図書 小説・一般向け図書
〇
風
は
山
か
ら
吹
い
て
い
る
／
額
賀 

澪

〇
キ
ネ
マ
の
天
使
／
赤
川 

次
郎

〇
太
陽
の
門
／
赤
神 

諒

〇
流
転
の
中
将
／
奥
山 

景
布
子

〇
吉
宗
の
星
／
谷
津 

矢
車

〇
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
ブ
ル
ー
の
魔
人
た
ち
／
白
石 

一文

〇
華
の
譜
／
梓
澤 
要

〇
捜
査
一課
O
B
／
富
樫 
倫
太
郎

〇
幸
せ
な
人
生
の
つ
く
り
方
／
坂
東 

眞
理
子

〇
あ
し
た
へつ
な
ぐ
お
い
し
い
東
北
／
西
村 

一郎

◯
超
シ
ル
バ
ー
川
柳　
人
生
の
花
束
編

　
　
　
　
　
　
　
／
み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
編

７月
新着図書

〇
前
島
密
／
鈴
木 

悦
子

〇
み
ん
な
で
遊
ぼ
！
心
理
ゲ
ー
ム

○
も
の
お
も
う
／
新
井 

洋
行

〇
少
年
弁
護
士
セ
オ
の
事
件
簿　
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
ジ
ョン・グ
リ
シ
ャ
ム

　
　
　
　
　
　
　

毎月第１木曜日は「読書の日」です

東京2020オリンピック聖火リレーのミニセレブレーシ
ョン会場の大曲ヒカリオイベント広場で、最終ランナー
の柳葉敏郎さんらと記念撮影する老松市長（６月８日）
聖火は日本各地を巡り、７月23日に東京2020オリンピ
ック開会式の会場の新国立競技場へ到着します。

各図書館問い合わせ
大曲図書館　  ☎ 0187-62-1012 協和図書館　  ☎ 018-892-3830
神岡図書館　  ☎ 0187-72-2501 南外図書館　  ☎ 0187-74-2130
西仙北図書館  ☎ 0187-75-0099 仙北図書館　  ☎ 0187-69-3334
中仙図書館　  ☎ 0187-56-7200 太田図書館  （太田スポーツクラブ）

　  　　　　　☎0187-86-9460

７月の市長日程
　※日程は変更になる場合があります。

 １日・木　 県南７期成同盟会合同要望会
（オンライン）

 ２日・金 全国史跡協議会第 1回役員会
  （オンライン）

 ６日・火 ヤマト運輸（株）との連携と協力
に関する協定締結式

 ７日・水 県管理河川重要水防箇所合同巡視
 ９日・金 株式会社県南環境保全センター 

永年勤続表彰授与式
12 日・月 雄物川水系河川整備学識者懇談会
  全国市長会財政委員会
  （オンライン）

14 日・水 第 1回健康づくり推進協議会
15日・木 防災通信訓練
29 日・木 秋田県総合事務組合議会定例会
　　　　　　国保連合会総会
30 日・金 座間市との災害対策連絡会議
  （オンライン）

■各図書館休館日（状況により休館日を変更する場合があります。）
　大曲図書館｜毎月第１・３水曜日（9月30日まで）
　大曲以外の７図書館｜毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
【７月】▼大曲＝７日（水）・21日（水）
▼大曲以外の７図書館＝５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

■各図書館イベント【７月】／
【おはなし会】
　中　仙　７月９日（金）午前10時30分～11時
　大　曲　７月10日（土）午前10時30分～11時
　仙　北　７月10日（土）午前10時30分～11時
　協　和　７月17日（土）午前10時～11時
　神　岡　７月18日（日）午前10時～11時
　西仙北　７月24日（土）午前10時～11時
【大人向けのおはなし会】
　西仙北　７月７日（水）午前10時～11時
　神　岡　７月18日（日）午前11時～
【夜の図書館】
　協　和　７月29日（木）午後５時～７時

湯本　香樹実（著）・徳間書店
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　厚生労働省が実施している「国民健康・栄養調査」を
みると、野菜類平均摂取量は、成人男性で288.3グラム、
女性で273.6グラム（令和元年調査）となっています。特に
20歳～40歳代では、成人の平均よりさらに約30グラム
少ない量になっています。
　市の第３次食育推進計画では、国と同様に「１日350
グラムの野菜を食べましょう」を目標に掲げています。
この350グラムは「日本人の食事摂取基準」と呼ばれる、
日本人に必要な栄養素量をまとめた指針から逆算して
求められた数値で、野菜を350グラム食べることで高血
圧や糖尿病の予防効果につながります。
　野菜料理にドレッシングをたっぷりかけたり、漬物
で塩分を多く取りすぎたりして効果が半減しないよう、
ドレッシングの代わりに香辛料やレモンなどのかんき
つ類、減塩の調味料などを選んでみることも大切です。
　まずは、毎日の食生活の中でできることを見つけて
心掛けてみましょう。

野菜食べていますか
１日350グラムの野菜を食べましょう

◆内容／特定健診、後期高齢者健診、一般健診、肺がん
等検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、30・35歳血
液健診、肝炎ウイルス検診
◆期間・会場／土・日を除く
○７月５日（月）から９日（金）まで…和ピア
○７月12日（月）から21日（水）まで、７月26日（月）…

大綱交流館
○７月27日（火）から30日（金）まで…南外コミュニティ
センター
○８月２日（月）から６日（金）まで…神岡農村環境改善
センター

※地区によって受付時間が異なります。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、各健康増進センターに問い合わせください。
医療機関でも特定健診・後期高齢者健診を受診できます
　持参するもの／受診券（ピンク色、または黄緑色の用紙）、
国民健康保険証、または後期高齢者医療保険証
　健診料金／無料
※受診前に医療機関へ予約をしてください。

時間は健診ガイドなどを確認してください
西部地域の各種健診（検診）が始まります
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いきいき広場♥♥♥♥

♥♥♥♥ 地域の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮らすために

お問い合わせは高齢者包括支援センターへ
高齢者包括支援センター  ☎ 0187-63-1111（内線 169）
西部（西仙北庁舎内）　　  ☎ 0187-87-3970
南部（社会福祉協議会本所）  ☎ 0187-88-8030

東部（中仙庁舎内）                   ☎ 0187-56-7125
協和（社会福祉協議会協和支所）  ☎ 018-892-3838

医療介護連携室                    ☎ 0187-63-8864

シ
リ
ー
ズ「
在
宅
療
養
〜
訪
問
歯
科
診
療
」

　

  

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

　

 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に

　

自
宅
で
療
養
生
活
を

送
る
場
合
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

ま
す
。今
回
は
「
訪
問
歯

科
診
療
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

「
訪
問
歯
科
診
療
」と
は
…

 

歯
科
診
療
を
必
要
と
し

て
い
る
も
の
の
「
介
護
を

受
け
て
い
る
」「
体
が
不

自
由
で
あ
る
」
な
ど
の
理

由
で
通
院
す
る
こ
と
が

困
難
な
方
の
た
め
の
医

療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

「
訪
問
歯
科
診
療
」

よ
く
あ
る
質
問

○
訪
問
で
き
る
距
離
は
？

↓
訪
問
歯
科
診
療
を

行
っ
て
い
る
医
院
か
ら

半
径
16
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
範
囲
内
で
す
。

○
費
用
は
？
↓
医
療
保

険
や
介
護
保
険
な
ど
の

各
種
保
険
を
利
用
で
き

る
の
で
、
通
院
時
と
同

程
度
で
す
。

○
寝
た
き
り
の
状
態
で

も
治
療
で
き
ま
す
か
？

↓
で
き
ま
す
が
、
体
の

状
態
に
よ
っ
て
治
療
で

き
る
範
囲
が
制
限
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
治
療
が
必
要
か
ど
う
か

診
て
も
ら
う
だ
け
で
も

来
て
も
ら
え
ま
す
か
？

↓
も
ち
ろ
ん
で
す
。在

宅
で
の
歯
科
検
診
や

お
口
の
相
談
だ
け
で

も
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
に
は
？

 

か
か
り
つ
け
歯
科
医
、

ま
た
は
秋
田
県
歯
科

医
師
会
「
在
宅
歯
科
医

療
連
携
室
」（
☎
０
１
８

（
８
６
５
）
８
０
２
０
）
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。



〝健幸法〟教えてください！
取材に協力いただける
事業所・個人を募集中！

「健幸まちづくりプロジェクト」
に参加している方で、取材に協
力いただける事業所や個人を募
集しています。
あなたが実践している〝健幸
法〟を皆さんに紹介してみま
せんか。取材にご協力いただ
ける方は、ご連絡ください。
※取材にご協力いただいた方には、
	 健幸ポイント「100ポイント」をプレ
	 ゼントします。

｜問い合わせ・連絡先｜
　広報広聴課
　☎ 0187-63-1111 内線 275
　健幸まちづくり推進室
　☎ 0187-63-5255

　
　
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？

山
下
さ
ん　

昨
年
11
月
の
市
と
の
包
括
連
携
協

定
締
結
を
機
に
、
市
内
の
29
カ
所
の
郵
便
局
内

に「
健
幸
ス
ポ
ッ
ト
」を
設
置
し
、
局
を
利
用
さ

れ
る
皆
さ
ん
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。ま
た
、身
近
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
役
に
立
て

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

山
下
さ
ん
ご
自
身
は
、
ど
の
よ
う
に
活
動

量
計
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？

山
下
さ
ん　

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
や
登

山
、ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
が
趣

味
。特
に
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
30
年
ほ
ど
続
け
て
い

ま
す
。活
動
量
計
は
全
て
数
値
化
し
て
く
れ
ま

す
。自
分
が
ど
れ
く
ら
い
走
っ
た
の
か
を
数
字

で〝
見
え
る
化
〟で
き
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

　
　

今
後
、
ど
の
よ
う
に
健
康
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
で
す
か
？

山
下
さ
ん　

地
域
に
貢
献
で
き
る
郵
便
局
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、
社

員
の
健
康
を
第
一
に
、
社
員
の
健
康
づ
く
り
や

健
康
管
理
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

わたしの健幸プロジェクト ー日本郵便株式会社 大曲郵便局

「健幸まちづくりプロジェクト」に参加して健康づくりに取り組む皆さんを紹介
参加者募集中！

５月号に
お便りをいただきました !ありがとうございます！！

表
紙
の
写
真
が
す
が
す
が
し
い
で
す
ね
。実
は
約
50
年

前
、高
校
３
年
生
の
と
き
に
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
と
真
木

渓
谷
に
行
き
、
な
べ
っ
こ
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。人
も

時
代
も
変
わ
り
ま
し
た
が
、変
わ
ら
な
い
自
然
の
美
し
さ
に

感
動
し
、当
時
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

大
曲　

60
代
男
性

お便り広場

お手紙お待ちしています！
「皆さんからのお手紙」は、市民の皆さんのコーナーです。市政への質問や意見のほか
「だいせん日和」に関する感想や要望などを聞かせてください。
宛先は  → 〒 014-8601  だいせん日和「お便り広場」係
住所・氏名・年齢を明記し、手紙・はがき、FAX（0187-63-1119）、またはメール（kouhou@city.
daisen.lg.jp）で送ってください。メールの場合は件名を「お便り広場」にしてください。

「読者プレゼント」を提供していただける事業者を募集！
読者プレゼントを提供していただける方を大募集！
「だいせん日和」にお店や商品を掲載して PRしませんか。〝大仙の良いモノ〟を市民の
皆さんにお知らせできるチャンス！詳しくは、広報広聴課に問い合わせください。

プレゼント内容｜食料品、工芸品、無料サービス券など
受け渡し｜当選者に広報広聴課から引換券を送付し、提供者指定の店舗で商品と引き換え

あなたのお店や商品をPRしませんか？

市内29カ所の全郵便
局に

「健幸スポット」を設
置し、

地域の皆さんの健康
づくりを

応援しています

大曲郵便局長　山下 勝さん



介護保険は介護を社会全体で支える制度
保険料はこの制度を支える大切な財源です
　65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は所
得や住民税課税状況で決まり（右表参照）、納め方は
納付書や口座振替で納める「普通徴収」と年金から
の差し引きで納める「特別徴収」に分かれます。介
護保険料額のお知らせは７月中旬に発送します。
　なお、第１段階から第３段階の住民税非課税世
帯については、保険料の負担軽減を行っています。
【普通徴収】７月中旬に送付する納付書で納めま
す。納め忘れを防ぐため、口座振替をお勧めします。
※普通徴収の対象は、年金の年額が18万円未満、または受
給していない方、令和３年４月１日時点で年金を受給し
ていない方、令和３年度中に65歳になる方などです。

【特別徴収】年金支給月（偶数月）に年金からの差し
引きにより納めます。
※新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年中の収入
が著しく減少するなど、介護保険料の納付が困難な方を
対象に猶予、または減免する制度（要申請）があります。
詳細は、問い合わせください。

段階 区分
（令和３年度の住民税課税状況） 保険料（年額）

１

世帯全員が
住民税非課税

生活保護を受給している方、
（A）が80万円以下の方 24,120円 基準額×0.3

２ （A）が120万円以下の方 30,150円 基準額×0.375

３ （A）が120万円を超える方 56,280円 基準額×0.7

４
住民税課税世帯
（本人非課税）

（A）が80万円以下の方 70,350円 基準額×0.875

５ （A）が80万円を超える方 80,400円 基準額

６

住民税課税世帯
（本人課税）

（B）が120万円未満の方 100,500円 基準額×1.25

７ （B）が120万円以上、
210万円未満の方 104,520円 基準額×1.3

８ （B）が210万円以上、
320万円未満の方 120,600円 基準額×1.5

９ （B）が320万円以上の方 140,700円 基準額×1.75

（A）本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］
（B）本人の前年の合計所得金額

【問い合わせ】介護保険事務所保険給付班 ☎0187-86-3911
  　　各高齢者包括支援センター
  　　各支所市民サービス課

令和３年度
介護保険料の納付について

介護保険事務所
からのお知らせ

食生活改善推進協議会 ヘルスメイトさんの健康レシピ 毎月19日は「食育の日」です

【作り方】
①アスパラガスを半分の長さに
切り、豚肉で巻く
②フライパンにサラダ油の半量、
ニンニク、ショウガを入れて弱
めの中火で炒める
③香りが出たら①の巻き終わり
を下にして、中火で全体を２～
３分焼き、取り出す
④②のフライパンに残りのサラダ

油を入れてタマネギを炒め、しん
なりしたらカレー粉をふり混ぜる
⑤④に固形スープの素、水２と½
カップを加えて煮立てる
⑥⑤に肉巻きを戻し、カレールー
とバターを加え、弱めの中火で
とろみがつくまで煮る
⑦パプリカとピーマンの千切りを
入れ、Aで味を整える

【材料（４人分）】 １人分268kcal　食塩1.6g

ワンポイントアドバイス
太田地域産のアスパラは、身が太くて柔らかく、
甘みがあるのが特長。ご飯が進む、野菜たっぷ
りの常備菜にピッタリです。冷めてもおいしく
食べられます。
豚肉で巻く野菜を季節に合わせて変えてもおい
しいですよ。特にキノコ類がオススメです。

ご飯が進むカレー味
夏バテ防止にもオススメ！

アスパラの肉巻きカレー煮

アスパラガス …………  200g
豚バラ薄切り肉 ………  150g
タマネギ（薄切り） ……  １個
ニンニク ………………  １かけ
ショウガ ………………  １かけ
固形スープのもと ……  １個
カレー粉 ………………  小さじ１

カレールー ……………  40g
バター …………………  10g
パプリカ（オレンジ）・
ピーマン（千切り） ……  適量
　　ウスターソース …  大さじ½
　　塩・コショウ ……  各少々
サラダ油 ………………  大さじ１

A
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今月のレシピ担当は
太田支部



　市とコニカミノルタ株式会社との「行政事務の効率
化及び全体最適化に関する連携協定」締結式が５月24
日、オンライン形式で行われました。
　協定は、相互に連携・協力して、市の行政事務に関す
る業務分析などを行い業務プロセスの再構築を行う
ことで、行政事務の効率化と全体最適化、デジタルトラ
ンスフォーメーション（デジタル技術によって、人々の生活
をより良いものに変革すること）を促進し、市民サービス・
組織力向上を目的に締結されたもの。今後、市の仕事
や手続き内容などを細かく調査し、解析・分析を経た上
で改善につなげ、行政サービス向上を目指します。

行政事務の効率化で市民サービス向上を
コニカミノルタ株式会社との連携協定

オンライン形式で行われた協定締結式

栄光賞を受賞した髙橋ひのきさん

　令和２年度の冬季スポーツ賞の受賞者が次の方々
に決定しました。
　冬季スポーツ賞は令和３年１月１日から３月31日
までの期間を対象に、スポーツ競技で輝かしい成績を
収めた方々をたたえる賞です。
【栄光賞】髙橋ひのきさん（東大阪大学敬愛高校３年（大会
当時２年・大曲中学校出身））＝JOCジュニアオリンピック
カップ 第40回全国高等学校空手道選抜大会女子団体
組手 第３位
【奨励賞】髙橋凜湖さ
ん（日本大学１年（大会
当時角館高校３年・太田

中学校出身））＝第43回
東北高等学校スキー
選手権大会・女子ス
ラローム、女子ジャ
イアントスラローム 
第１位

スポーツ競技で成績を収めた方々を表彰
令和２年度大仙市冬季スポーツ賞

　刈和野大綱米プロジェクトによる田植え体験が５
月21日、刈和野地区の田んぼで行われ、西仙北小の５
年生50人と西仙北中の３年生43人、西仙北高校の全校
生徒75人が、西仙あおぞらこども園とみつば保育園の
児童の応援を受けながら田植え作業を行いました。
　プロジェクトは刈和野の大綱引きの綱作りに必要
な稲わらの確保と、その農業体験を通して幼稚園、保
育園、小・中学校、高校が一丸となり、地域の活性化を
図ることを目的としています。秋には、稲刈り・はさ
掛け作業を行い、稲わらは大綱制作に、収穫した米は
小・中学校、高校の授業などで活用します。

大綱米を通した地域のにぎわい創出事業
刈和野大綱米プロジェクト

手際良く苗を植えていく西仙北中の生徒

　大仙市スポーツツーリズムコミッション設立総会が
５月24日、市役所大曲庁舎で行われました。
　この組織は大仙市の観光・文化・スポーツ施設や資源
を利用して、スポーツ大会やレジャー、健康イベント、
団体による合宿などを積極的に誘致する「スポーツツ
ーリズム」を推進。それにより、旅行者による地域活性
化や交流人口の拡大を図ることを目的としています。
　また、市民がスポーツに親しむ機会を増やしスポー
ツライフ拡大を図るとともに、現在皆さんに配布して
いる活動量計を使った「大仙市健幸まちづくりプロジ
ェクト」と連携した事業を展開していきます。

観光・文化・スポーツによる地域活性化　 
大仙市スポーツツーリズムコミッション設立総会

関係者が出席して行われた設立総会
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日ごろの練習と努力の成果を発揮し優れた成績を収めた「だいせん」の子どもたちの
活躍を紹介します。

【2021年度第22回ダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会秋田県予選】
1奥山陽翔さん（花館小５）／男子シングルスAグループ（５・６年生の部）・優勝 ※全国大会出場
2鈴木彩空さん（大曲小５）／女子シングルスAグループ（５・６年生の部）・優勝 ※全国大会出場
3鈴木結彩さん（大曲小４）／女子シングルスBグループ（３・４年生の部）・優勝 ※全国大会出場

Th
e T

rack of G
lory

栄光の軌跡栄光の軌跡

1 32

たくさんの善意―ありがとうございます 寄付・寄贈

　有限会社末広運輸サービスから
市に寄付金100万円を頂きました。
　同社の佐藤広徳代表取締役社長
から「子どもたちの安全な通学路
整備に役立ててほしい」と寄付いた
だいたもの。寄付金は、通学路への
グリーンベルト（歩道が整備できにく
い狭い路側帯を緑色に着色して、ドライ
バーへ視覚的に路側帯を周知して注意を

促し歩行者の安全確保を図るもの）整備
のために活用させていただきます。

　JAWA秋田スマイルチャリティ
（チャリティ委員会・高橋雄紀代表）から
市に鉄製角型スコップ36本を寄贈
いただきました。
　寄贈は、さらさ大曲の施設職員
有志「JAWA秋田スマイルチャリテ
ィ」が毎年行っているチャリティ
活動の一環。頂いたスコップは、冬
期間、職員による市内の交差点や
危険箇所の一斉除雪などの作業で
活用させていただきます。

有限会社末広運輸サービス
-寄付金100万円-

JAWA秋田スマイルチャリティ
-鉄製角型スコップ-

公益社団法人大曲法人会
-手指消毒用スタンド・消毒液-

【まちの出来事や話題を紹介します】

　公益社団法人大曲法人会（塩谷國
太郎会長）から教育委員会に足踏み
式手指消毒用スタンドと消毒液の
セットを寄贈いただきました。
　寄贈は、同会の社会貢献事業の
一環で行われたもの。頂いた手指
消毒用セットは、市内の全小学校
20校に設置され、子どもたちや来
校者などの新型コロナウイルス感
染拡大防止対策のために活用させ
ていただきます。
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月
17
日（
土
）午
後

２
時
〜
４
時

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　

高
橋
さ
ん 

 

☎
０
９
０（
４
８
８
７
）５
９
３
９

　

午
後
７
時
〜
９
時
ま
で

　
　

aromama8989@
yahoo.co.jp

募
集

in
vitatio

n

自
衛
官
募
集

◆
募
集
種
目
／

○
自
衛
官
候
補
生・一般
曹
候
補
生

　

応
募
資
格
／
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

　

試
験
期
日
／
９
月
17
日
（
金
）

か
ら
９
月
19
日（
日
）ま
で
の

う
ち
１
日
を
選
択

　

申
込
期
限
／
９
月
６
日（
月
）

○
航
空
学
生

　
応
募
資
格
／

　
空
…
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

　
海
…
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

　
試
験
期
日
／
９
月
20
日（
月・祝
）

　

申
込
期
限
／
９
月
９
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

大
仙
地
域
事
務
所

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
３
１
３

オ
ン
ラ
イ
ン
あ
き
た
婚

　

家
に
い
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
一
つ
で
参
加
で
き
る
オ

ン
ラ
イ
ン
婚
活
『
オ
ン
ラ
イ
ン

あ
き
た
婚
』
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８（
８
７
４
）９
４
７
１

　https://akitakon.com/

大
仙
美
郷
介
護
福
祉
組
合

職
員
採
用
試
験

　

選
考
は
面
接
で
行
い
ま
す
。

詳
細
は
、
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://daisenmisato.ne

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
募
集
職
種
／
介
護
士

◆
受
験
資
格
／
昭
和
37
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
受
験
案
内
／
大
仙
美
郷
介
護

福
祉
組
合
総
務
課
で
受
け
取

る
か
、
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

◆
採
用
人
数
／
７
人

◆
応
募
期
限
／
８
月
31
日（
火
）

◆
試
験
期
間
・
会
場
／
９
月
13

日（
月
）か
ら
10
月
15
日（
金
）

ま
で
の
期
間
内
に
受
験
者
と

の
相
談
に
よ
り
決
定

【
問
い
合
わ
せ・応
募
】

 

大
仙
美
郷
介
護
福
祉
組
合
総
務
課

　
☎
０
１
８
７（
86
）９
１
６
０

真
木
渓
谷
ウ
オ
ー
キ
ン
ン
グ

　

自
然
の
雄
大
さ
に
触
れ
な
が

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
小
学
４
年
生
以
上

◆
日
時
／
８
月
４
日
（
水
）　　

午
前
９
時
〜
正
午

◆
定
員
／
20
人

◆
申
し
込
み
方
法
／
氏
名
、
住

所
、
連
絡
先（
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
）
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間
／
7
月
３
日
（
土
）

か
ら
7
月
28
日（
水
）ま
で

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
、
平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

太
田
公
民
館

 

☎
０
１
８
７（
88
）１
１
１
９

　
　ot-kouminkan@

city.daisen.lg.jp

20



か
み
お
か「
お
も
し
ろ
講
座
」

◆
日
時
／
７
月
21
日（
水
）

 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
か
み
お
か
嶽
雄
館

◆
テ
ー
マ
／
佐
竹
北
家
の
日
記

を
読
み
解
く

 

（
講
師・佐
藤
正
美
さ
ん
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

神
岡
中
央
公
民
館

 

☎
０
１
８
７（
72
）２
５
０
１

は
な
だ
て
広
場
に

遊
び
に
お
い
で

　

地
域
の
人
た
ち
と
ス
イ
カ
割

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
／
市
内
の
未
就
園
児
と

そ
の
家
族

◆
日
時
／
７
月
20
日（
火
）

 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
花
館
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　

主
任
児
童
委
員 

佐
藤
さ
ん

　

☎
０
１
８
７（
63
）２
０
１
３

レ
デ
ィ
ー
ス
水
中
運
動
教
室

◆
対
象
／
市
内
在
住
の
女
性

◆
日
時
／
７
月
７
日
（
水
）・
14

日（
水
）・
21
日（
水
）　　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

◆
会
場
／
神
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル

◆
受
講
料
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
７
月
６
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

神
岡
中
央
公
民
館

　

☎
０
１
８
７（
72
）２
５
０
１

一
眼
カ
メ
ラ
教
室

◆
対
象
／
市
内
の
小
学
生

※
保
護
者
の
同
伴
も
可

◆
日
時
／
８
月
７
日
（
土
）　　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
10
人
程
度

◆
申
込
期
限
／
８
月
３
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 
大
仙
市
地
区
写
真
連
盟

　

事
務
局 

大
友
さ
ん

　
☎
０
９
０（
１
４
９
３
）５
２
２
９

講
習

C
O

U
R

S
E

大
曲
技
術
専
門
校
の

在
職
者
訓
練

◆
対
象
／
現
在
、
お
勤
め
し
て

い
る
方

◆
科
目・期
日
／

○AutoCAD

建
築
初
級
講
習
…

８
月
５
日（
木
）・６
日（
金
）

○
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記

試
験
準
備
講
習
①
（
電
気
理
論

等
）
…
８
月
18
日
（
水
）・
19

日（
木
）

○
チ
ラ
シ
作
成
講
習
…
８
月
23

日（
月
）・24
日（
火
）

○
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記
試

験
準
備
講
習
②
（
高
圧
受
変
電

設
備
等
）
…
８
月
24
日（
火
）・

25
日（
水
）

◆
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
会
場
／
大
曲
技
術
専
門
校

◆
定
員
／
各
10
人

◆
受
講
料
／
無
料（
別
途
、テ
キ
ス

ト
代
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

大
曲
技
術
専
門
校

 

☎
０
１
８
７（
62
）６
３
２
１

大
曲
仙
北
職
業
訓
練
協
会

に
よ
る
講
習
会

①
小
型
車
両
系
建
設
機
械
特
別

教
育
講
習
会

　

期
日
／
９
月
１
日（
水
）・２
日

（
木
）

②
高
所
作
業
車
特
別
教
育
講
習
会

　

期
日
／
９
月
８
日（
水
）・９
日

（
木
）

◆
対
象
／
作
業
に
従
事
す
る
方

お
よ
び
求
職
者

◆
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時

◆
会
場
／
大
曲
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
各
15
人

◆
受
講
料
／
１
万
６
千
円（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

※
大
仙
市
在
住
で
60
歳
未
満
の
方
に

は
後
日
受
講
料
を
全
額
還
付

◆
申
込
期
限
／
①
８
月
５
日

（
木
）②
８
月
17
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

　
大
曲
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
７（
62
）１
７
２
６

刈
払
機
の
基
礎
知
識
と
操

作
を
取
得「
刈
払
機
講
習
」

◆
対
象
／
60
歳
以
上
の
方

◆
日
時
／
８
月
19
日（
木
）午
前

９
時
〜
午
後
５
時

◆
会
場
／
大
仙
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

◆
定
員
／
15
人

◆
受
講
料
／
無
料

◆
申
し
込
み
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
と
大
仙
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
い
る
申

し
込
み
用
紙
に
記
入
し
、提
出

◆
申
込
期
限
／
８
月
５
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】

 

県
シ
ル
バー
人
材
セン
タ
ー
連
合
会

 

☎
０
１
８（
８
８
８
）４
６
８
０

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

公
共
職
業
訓
練

◆
応
募
資
格
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
申
し
込
み
を
し
て
い

る
方
で
、新
た
な
技
術
・
技
能

を
身
に
付
け
て
再
就
職
を
希

望
す
る
方

◆
期
間
／
９
月
２
日（
木
）か
ら

令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）ま

で
の
６
カ
月
間

◆
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
40
分

◆
訓
練
科
／
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
科

◆
会
場
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田（
潟
上
市
）

◆
定
員
／
15
人

◆
受
講
料
／
無
料（
別
途
、テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）

◆
申
込
期
限
／
７
月
28
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

秋
田
職
業
能
力
開
発

　

促
進
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田
）

　
☎
０
１
８（
８
７
３
）３
１
７
８

　
○小児救急診療（日曜日）
　医療機関／大曲厚生医療センター
 ☎ 0187-63-2119
　時間／午前９時～午後３時
○休日歯科当番医
　医療機関／行事予定の　を確認してください
　時間／午前９時～正午
※ 休日歯科当番医を受診する際には、電話で確認の上、
受診してください。

歯 
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担当者コラム 今日も〝だいせん日和〟

「
広
報
だ
い
せ
ん
」に
広
告
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

広
告
掲
載
に
関
す
る
お
問
合
せ
は…

総
合
美
術
印
刷

・
企
画
編
集

0
1
2
0（
0
4
3
3
）5
5

本
社

　秋
田
県
大
仙
市
福
田
町
12
ー
29

　
　
　T
E
L 

0
1
8
7（
6
2
）0
4
3
3

　
　
　F
A
X 

0
1
8
7（
6
2
）0
4
2
6

広報だいせん広告ページ　2021.7

かかりつけ医としての内科診療とリハビリテーション

〒014-0034　大仙市大曲住吉町 1-17（ハローワーク大曲向い）

ご相談とご予約は ☎0187-73-7900

https://omagari-rc.jp 大曲リハ 検 索

院長　細川  賀乃子 日本リハビリテーション医学会専門医

主な
診療内容

●かかりつけ医として
かかりつけ医としての一般内科診療と通院が難し
い方に対する訪問診療（往診）を行います。経鼻
胃管、胃ろう、膀胱カテーテル、気管カニューレ
の交換などにも対応します。

●リハビリテーション
リハビリテーションの専門医が診察
し、オーダーメイドのリハビリテー
ションを提供します。子どもから
大人まで疾患は問いません。

●もの忘れ・認知症診療
もの忘れが気になる方、認知症の
方の診察と治療を行います。
ご家族からの相談にも対応します。

●リンパ浮腫、爪の治療、多汗症の治療
医師とリンパ浮腫セラピストによるリンパ浮腫の治療、爪（巻き爪や
厚い爪など）の治療、わきの下などの多汗症の治療を行います。

月・水・金▶9：00～12：00／13：00～17：00
火・木・土▶9：00～12：00／13：00～16：00
（火の午後は検査往診等のため予約の方のみ）

日曜
第2・第4土曜日

休診日診　療
時　間

も
う
一
度
噛
む
喜
び
を

１
D
A
Y
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

も
う
一
度
噛
む
喜
び
を

１
D
A
Y
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

～当院の３つの特長～

■オペ室

http://www.hiro418.net/

医療法人  ヒロ・デンタル・プロデュース

あいのの歯科クリニック
■横手市山内土渕字中島89-1 ☎0182-53-3555
■休 診 日　水曜・日曜・祝日
■診療時間　9：00～13：00、15：00～19：00

タケダ歯科秋田インプラントクリニック
■大仙市飯田字大道端3-1 ☎0187-62-6480
■休 診 日　水曜・日曜・祝日
■診療時間　9：00～12：00、14：00～19：00

■診察室

33院内全てで
殺菌水を
使用

11CTによる
画像診断

22All-on-4
（オールオン4）

インプラント
高性能コンピュータガイドシステム
高水準インプラント治療

インプラント治療とは歯を失ったところに人
工の歯根（インプラント）を埋め込み、その
上に人工の歯を取り付ける治療法です。1
本だけ歯を失った場合でも、全ての歯がな
い場合でも、一定の条件をクリアすればイ
ンプラント治療を受けることができます。

エイジング
ケア

代表的な「ホワイトニング」は歯を削ること
なく歯を白くする方法です。歯ぐきのホワイ
トニングやヒアルロン酸を使ったエイジング
ケア（歯肉、ほうれい線、リップライン）も
行っております。

竹田 浩人
Hiroto Takeda

医療法人ヒロデンタルプロデュース理事長
タケダ歯科秋田インプラントクリニック院長

歯科麻酔認定専門医のいる歯科医院です。嘔吐反射・歯科恐怖症の方等はご相談下さい。

県南地域を広範囲で訪問が可能です！

施術師が多いので( 　　　　　　)希望の施術
時間が取れやすく、施術師の指名が可能です！

和気あいあいとした雰囲気でみんな仲が
良いです！

〒014-0014
秋田県大仙市大曲福住町 6-20

訪問エリア／大仙市、美郷町、仙北市、横手市、湯沢市、羽後町
担当：茂木 (相談員 )

070-5096-7036TEL

1
POINT

2
POINT

3
POINT

相談無料( お気軽にお電話下さい！)

7 名の施術師

脳梗塞で介護サービスを

受けている方におすすめ！
国家資格者
 リハビリマッサージ

がご自宅や施設に伺い、
　　　    を行います。

７
月
、
梅
雨
で
す
ね
。
し
と
し
と
降
り
続
く
雨

と
、
暑
さ
と
湿
気
で
汗
ば
む
体
は
ま
さ
に
不

快
！
夏
本
番
を
前
に
し
た
ガ
マ
ン
大
会
で
す
。
加

え
て
、
ど
ん
よ
り
と
し
た
空
に
つ
ら
れ
て
心
も
沈
み

が
ち
。
た
だ
で
さ
え
コ
ロ
ナ
で
制
約
の
あ
る
今
、
家

か
ら
出
る
の
が
億
劫
で
体
調
を
く
ず
し
た
り
、
運

動
不
足
に
な
っ
た
り
し
や
す
い
の
が
こ
の
時
期
で
す

▼
こ
ん
な
と
き
頼
り
に
な
る
の
は
そ
う
、
て
る
て
る

坊
主
。
軒
先
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
舞
い
降
り
る
正
義
？
の

味
方
で
す
。
本
来
は
運
動
会
や
遠
足
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
の
日
が
雨
に
な

ら
な
い
よ
う
雲
を
払
い
、「
晴
れ
の
気
」
を
呼
ぶ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
今
年
は
ち
ょ
っ
と
無
理
言
っ

て
、
コ
ロ
ナ
を
含
め
い
ろ
ん
な
「
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
も

の
」
を
払
っ
て
く
れ
る
よ
う
お
願
い
し
た
い
で
す
ね

▼
う
ち
の
坊
、
こ
の
春
ス
タ
ー
ト
し
た
高
校
生
活
も

３
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま
さ
に
青
春
真
っ
只
中
！

新
た
な
生
活
と
人
間
関
係
に
、
脳
内
は
梅
雨
空
な

み
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
雲
が
覆
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
坊
、
先
日
何
を
思
っ
た
か
心
機
一
転
坊
主
頭

に
！
15
歳
の
リ
ア
ル
て
る
て
る
坊
主
、
自
分
の
力
で

「
晴
れ
の
気
」を
呼
ぶ
つ
も
り
の
よ
う
で
す　
　
（
さ
）

7月の日程表ー行政相談・休日歯科当番医などー

太田地域行政相談■午前 10 時～正午■太田庁舎市民相談室火20
神岡地域行政相談■午前 10 時～正午■神岡福祉センター
中仙地域行政相談■午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　　　■中仙農村環境改善センター
仙北地域行政相談■午後１時30分～３時 30分■さくまろ館

21 水

25 日 歯  小西歯科医院（美郷町）☎ 0187-84-1118

19 月

大曲地域行政相談■午前 10 時～正午■大曲交流センター
西仙北地域行政相談■午前 10 時～正午■大綱交流館
協和地域行政相談■午前９時～正午■協和公民館峰吉川分館
　　　　　　　　■午後１時～４時■和ピア
南外地域行政相談■午前10時～正午■南外コミュニティセンター

大曲仙北広域中央ごみ処理センター休日開場日
■午前８時30分～午後４時30分
■家庭系ごみ…67円／10kg　事業系ごみ…135円／10kg
歯  ホワイト歯科医院（大曲）☎ 0187-86-3180

日4
歯  高橋歯科医院（角間川）☎ 0187-65-2238日11
歯  田口歯科クリニック（仙北市）☎ 0187-53-2212日18

不登校・ひきこもりで悩んでいませんか？お気軽にご相談ください

大曲丸の内町１番 11-2  ☎ 0187-66-1106
開所時間／午前９時〜午後５時（月〜金に開所）びおら

大仙市子ども・若者総合相談センター

大曲須和町１丁目 6-46 ☎ 0187-62-5150
開所時間／午前 11 時〜午後７時（月・木・金・土・日に開所）ふらっと

大仙市子ども・若者総合相談センター

INFO.INFO.

【問い合わせ】 
高齢者生活相談所（大花都市再生住宅１階） ☎ 0187-63-2544

日時 事業名

随時 「欲張りサロン」開催中！（時々お楽しみ会もあり）
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

INFO.EVENTS
月の高齢者生活相談所イベント情報7

ひろば名 日時 事業名

まるこのひろば
※水曜日を除く週６日開設
☎0187-63-2344

（大花都市再生住宅） 新型コロナウイルス感染拡大状況を考
慮し、当面の間、イベントを中止します。
利用者の皆さんにはご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。うさちゃんひろば

※水・木・金・土曜日開設
☎080-2845-9267

（中仙市民会館（ドンパル））

つなっこひろば
※水・木・金・土曜日開設
☎080-8214-8159
（大綱交流館内）

14日（水）～
24日（土） 「アロハ　モビール」作り

随時 お誕生日おめでとう

随時 身体測定

▼子育て支援拠点施設

※感染症対策のため、各イベントの参加人数に制限を設ける場合
　があります。ご理解とご協力をお願いします。

EVENTS
月の子育てイベント情報7

▼子育て支援センター

※申し込み状況により、申込期限前に締め切る場合があります。

開催場所
（問い合わせ・申し込み） 日時 事業名 申込期限

大曲駅前こども園
☎0187-63-5118

21日（水）
10:00～ 園庭で遊びましょう 20日

（火）
四ツ屋こども園
☎0187-66-1517

６日（火）
10:00～ 親子で七夕を楽しもう ５日

（月）

大曲中央こども園
☎0187-62-1027

16日（金）
10:00～

お水遊び
気持ちいいね

15日
（木）

すくすくだけっこ園
☎0187-72-2148

７日（水）
9:30～

七夕祭りを
楽しみましょう！

６日
（火）

みつば保育園
☎0187-87-7130

７日（水）
10:00～ 七夕祭りを楽しもう なし

なかせんワイワイ
らんど

☎0187-56-4139
13日（火）
9:30～

お水でひんやり
気持ちいいな！ なし

協和まほろばこども園
☎018-892-3426

７日（水）
10:00～

七夕祭り☆
短冊を飾りましょう

６日
（火）

つきの木こども園
☎0187-73-1088

７日（水）
10:00～ 七夕まつり ６日

（火）
せんぼくちびっこ
らんどわかば園
☎0187-63-1143

７日（水）
9:30～

短冊を飾って七夕を
楽しみましょう！

６日
（火）

おおたわんぱくランド
すくすく園

☎0187-86-9110
21日（水）
9:30～

水に触れて遊ぼう
～Part１～

20日
（火）

※住民基本台帳登録数

５月31日現在※（ ）内前月比

(-100)78,440人

36,866人

41,574人

31,513世帯 ( - 1 9 )

( - 4 1 )

( - 5 9 )

39人
121人
81人
99人

22
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かかりつけ医としての内科診療とリハビリテーション

〒014-0034　大仙市大曲住吉町 1-17（ハローワーク大曲向い）

ご相談とご予約は ☎0187-73-7900

https://omagari-rc.jp 大曲リハ 検 索

院長　細川  賀乃子 日本リハビリテーション医学会専門医

主な
診療内容

●かかりつけ医として
かかりつけ医としての一般内科診療と通院が難し
い方に対する訪問診療（往診）を行います。経鼻
胃管、胃ろう、膀胱カテーテル、気管カニューレ
の交換などにも対応します。

●リハビリテーション
リハビリテーションの専門医が診察
し、オーダーメイドのリハビリテー
ションを提供します。子どもから
大人まで疾患は問いません。

●もの忘れ・認知症診療
もの忘れが気になる方、認知症の
方の診察と治療を行います。
ご家族からの相談にも対応します。

●リンパ浮腫、爪の治療、多汗症の治療
医師とリンパ浮腫セラピストによるリンパ浮腫の治療、爪（巻き爪や
厚い爪など）の治療、わきの下などの多汗症の治療を行います。

月・水・金▶9：00～12：00／13：00～17：00
火・木・土▶9：00～12：00／13：00～16：00
（火の午後は検査往診等のため予約の方のみ）

日曜
第2・第4土曜日

休診日診　療
時　間

も
う
一
度
噛
む
喜
び
を

１
D
A
Y
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

も
う
一
度
噛
む
喜
び
を

１
D
A
Y
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

～当院の３つの特長～

■オペ室

http://www.hiro418.net/

医療法人  ヒロ・デンタル・プロデュース

あいのの歯科クリニック
■横手市山内土渕字中島89-1 ☎0182-53-3555
■休 診 日　水曜・日曜・祝日
■診療時間　9：00～13：00、15：00～19：00

タケダ歯科秋田インプラントクリニック
■大仙市飯田字大道端3-1 ☎0187-62-6480
■休 診 日　水曜・日曜・祝日
■診療時間　9：00～12：00、14：00～19：00

■診察室

33院内全てで
殺菌水を
使用

11CTによる
画像診断

22All-on-4
（オールオン4）

インプラント
高性能コンピュータガイドシステム
高水準インプラント治療

インプラント治療とは歯を失ったところに人
工の歯根（インプラント）を埋め込み、その
上に人工の歯を取り付ける治療法です。1
本だけ歯を失った場合でも、全ての歯がな
い場合でも、一定の条件をクリアすればイ
ンプラント治療を受けることができます。

エイジング
ケア

代表的な「ホワイトニング」は歯を削ること
なく歯を白くする方法です。歯ぐきのホワイ
トニングやヒアルロン酸を使ったエイジング
ケア（歯肉、ほうれい線、リップライン）も
行っております。

竹田 浩人
Hiroto Takeda

医療法人ヒロデンタルプロデュース理事長
タケダ歯科秋田インプラントクリニック院長

歯科麻酔認定専門医のいる歯科医院です。嘔吐反射・歯科恐怖症の方等はご相談下さい。

県南地域を広範囲で訪問が可能です！

施術師が多いので( 　　　　　　)希望の施術
時間が取れやすく、施術師の指名が可能です！

和気あいあいとした雰囲気でみんな仲が
良いです！

〒014-0014
秋田県大仙市大曲福住町 6-20

訪問エリア／大仙市、美郷町、仙北市、横手市、湯沢市、羽後町
担当：茂木 (相談員 )

070-5096-7036TEL

1
POINT

2
POINT

3
POINT

相談無料( お気軽にお電話下さい！)

7 名の施術師

脳梗塞で介護サービスを

受けている方におすすめ！
国家資格者
 リハビリマッサージ

がご自宅や施設に伺い、
　　　    を行います。
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問い合わせ・応募｜総合防災課 ☎0187-63-1111 内線388

音楽を通じて消防団をPRし、
防火・防災の啓発を目的に結成される

「大仙市消防団音楽隊」

あなたの音楽経験、生かしてみませんか

吹
奏
楽
編
成

木
管
楽
器
…
ピ
ッ
コ
ロ
、
フ
ル
ー
ト
、

オ
ー
ボ
エ
、フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、Ｅ
♭
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
、Ｂ
♭
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、バ
ス
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
、ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
、テ
ナ

ー
サ
ッ
ク
ス
、バ
リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス

金
管
楽
器
…
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、ホ
ル
ン
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
、チ

ュ
ー
バ

弦
楽
器
…
コ
ン
ト
ラ
バ
ス

打
楽
器

音
楽
隊
員
の
待
遇

演
奏
会
や
練
習
ご
と
に
出
動
手
当
を
支

給
し
、年
報
酬
も
支
給
し
ま
す
。５
年
以

上
勤
続
し
た
場
合
は
、
退
職
金
を
支
給

し
ま
す
。

演
奏
時
に
着
用
す
る
制
服
は
、
貸
与
し

ま
す
。

応
募
要
件
・
活
動
内
容

応
募
要
件
／
市
内
、
ま
た
は
大
仙
市
近

郊
に
在
住
の
18
歳
か
ら
69
歳
の
方
で
、

練
習
や
行
事
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

で
き
る
音
楽
経
験
者

活
動
内
容
／
消
防
行
事
や
市
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど

練
習
日
時
／
週
１
回
程
度

練
習
時
間
／
平
日
の
夜
間

隊
員
数
／
40
人

※
大
規
模
災
害
時
に
は
、避
難
所
の
運
営
な
ど

に
従
事
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

消防団
音楽隊

大仙市

隊 員 募 集


