
 

 

 

                             

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月１日発行    

― 大仙市役所西仙北支所 〒019-2192 大仙市刈和野字本町 5番地 ☎ 0187-75-1111(代表) ― 

 

 

健康増進センター西部 ☎0187-75-0476 

●熱中症に気を付けましょう！ ～水分補給のポイント～ 

成人では１日あたり約２．５Ｌの水分が必要です

(図１)。 

食事からは約１Ｌ、飲料水からは約１．２Ｌの水

分が必要となるため、１日３食の食事を基本とし

「のどの渇きを感じる前」に、こまめに水分補給

をすることが大切です。特に、子どもと高齢者は

脱水症になりやすいため注意しましょう。 

おうちで簡単！ 

★経口補水液の作り方★ 
 

水５００ｍｌ、砂糖２０ｇ、塩１．５ｇ 

よく混ぜ合わせて完成！ 
 
◎塩分と糖分をバランスよく含むことで、水分と

塩分を素早く吸収できます。 

◎保存料が入っていないため、冷蔵庫で保存し、

作ったその日のうちに飲み切りましょう。 

【計量の目安】 
〇砂糖→カレースプーン１杯 約７～８ｇ 
〇 塩 →ティースプーン１杯 約２ｇ 

熱中症についてはこちらもチェック！ 
厚生労働省『熱中症予防のための情報・資料サイト』 

農林建設課 ☎0187-75-2966 

毎年、８月１２日、１３日に西仙北支所駐車場にて開催しておりました「西仙盆来朝市」は、

出店農家の減少のため令和８年度以降は休止することに決定しました。 

長年のご利用ありがとうございました。 

●令和８年度「西仙盆来朝市」の開催休止について 

 

●元気な２年生が支所を見学！ 

７月１３日（月）、西仙北小学校２年生の皆さんが、町探検の一環とし

て支所を訪問してくれました。「どんなお仕事をしていますか？」「お仕

事の中で好きなことは何ですか？」「お客さんは何人来ますか？」など、

積極的に質問しながらメモを取る姿がとても印象的でした。各課の業務

を熱心に聞いたり、職員へ元気よくあいさつしてくれたりと、庁内は２

年生の皆さんのおかげで笑顔があふれました。見学の最後には展望台か

ら西仙北地域を一望し、知っている建物を見つけては嬉しそうに教え合

う様子も見られました。暑い中でも真剣に学ぶ姿が大変すばらしく、職

員一同とても嬉しく思いました。またいつでも遊びに来てくださいね。 

西仙北小学校の皆さん、ありがとうございました！ 



 

 

  

 

 

●西部新規就農者研修施設 オープンキャンパスを開催します！ 

大仙市西部新規就農者研修施設では、今年度３名が就農を目指して研修しています。 

当施設の活動内容について地域の皆様にも知っていただくため、オープンキャンパスを開催いた

します。ぜひお気軽にお越しください！ 

〇日時：令和８年８月８日(土) ９：００～１２：００ ※申し込みは不要です。 

〇場所：西部新規就農者研修施設（大仙市強首字上野台９８－１） 

〇内容：研修生によるほ場紹介、ネギの皮むき調整体験、トマト収穫体験 

    （協力金３００円・中学生以下無料） 
     

ペットボトルを活用したミニ菜園づくり  

エディブルフラワー(食用花)  

※２ℓサイズの角形の空ペットボトルを２本ご持参ください 

（協力金３００円・中学生以下無料） 
 

生産物販売会（スイカ・オクラ・花きなど）、就農相談会 
 

秋田クボタ展示ブース（子ども用ドローン操作体験など）ほか 

※当日の生育状況等により、体験内容が変更となる場合があります。 
 

〇その他：大仙ふるさと博士育成事業の対象です。「ハローパスポート」をお持ちください。 

【お問い合わせ】 大仙市農業振興情報センター西部 ☎0187-86-9111 

当協議会では、以下の日程により西仙北地域の水稲ほ場へ農薬の空中散布を実施します。散布当日

は、騒音等でご迷惑をおかけする場合も想定されますが、事故等が発生しないよう細心の注意を払

い作業を実施しますので、地域の皆様の御理解と御協力をお願いします。 

 

◎散布予定期間 １回目 令和８年７月３１日(金) ～ ８月８日(土)   

※猛暑の影響により緊急の散布を行ったため、一部地域では終了しています。 

あ あ あ あ２回目 令和８年８月１７日(月) ～ ８月２３日(日) 

◎散 布 順 路 土川、刈和野 ⇒大沢郷、強首 

◎散 布 薬 剤 １回目 ブレードスタークルＲゾル（いもち病、ウンカ・カメムシ予防） 

あ あ あ あ ２回目 ラブサイドスタークルフロアブル（いもち病、カメムシ予防） 

◎散 布 体 制 散布当日の実施・中止及び散布中の天候変動による中断や、再散布の判断は防除

あ あ あ あ 協議会で協議を行い対応します。 

 あ あ あ あ 散布実施期間中は、防除協議会構成団体の職員が危険防止等のため、散布区域を

あ あ あ あ  巡回します。 

農林建設課 ☎0187-75-2966 
●大仙市西仙北防除協議会から農薬散布のお知らせ 

庁舎内にて西仙あおぞらこども園と、 
みつば保育園、西仙北小学校のこども達が 
作成した灯ろうを飾っております。 
ぜひご覧ください♪ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


